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1.

Warnings & contraindications

EN A statement or event that indicates a possible or
impending danger, problem, or other unpleasant

situation when using the device.

& Electricity and safety warnings

®
®

Keep the device, USB cable and adapter
dry at all times.

Do not use the device while bathing or
taking a shower.

Always ensure that your hands are dry
before connecting the device to the
electricity supply.

Never use the adapter if it has a damaged
cable or plug, or isn't working properly,
or has been submerged in water. If
that happens, unplug the adapter
immediately before touching it. Failure
to unplug the adapter may result in an
electric shock!

Never pull the adapter out of the socket
by the cable. Always remove it by taking
hold of the adapter.



Do not operate the device in environ-
ments where there is a risk of explosion.
Keep the device and all its parts away
from open flames and hot surfaces.

Keep the adapter accessible at all times,
so it can be removed from the electricity
supply easily in case of emergency.

Disconnect the device from the electricity
supply after charging.

Never pull the adapter out of the socket
by the cable. Always remove it by taking
hold of the adapter.

Place the adapter cable in such a way that
it does not pose a tripping hazard.

Do not use if the parts or accessories
are not supplied by the manufacturer as
defined in this manual, or if the device
is damaged or does not appear to be
working properly. In such cases contact
Customer Service.

Ensure there are no unintended rough
surfaces, sharp edges or protrusions
which may cause harm before each use.



Do not attempt to modify, open or repair
the device. You may expose yourself to
dangerous electrical components and
may cause serious harm to yourself. It will
also void the warranty.

The manufacturer accepts no liability for
damage or injuries caused by improper
or incorrect use.

Children shall not play with the device.
Cleaning and user maintenance shall not
be made by children.

Children  must not play with the
packaging. They may injure themselves
with the packaging material, or swallow
small parts and choke.

If your device reaches its end of life
stage, take the device and all its parts to
a recycling point designed for electrical
devices. Refer to section 15. Disposal.

& Contraindications

This device including all its parts must not
be used by the follovving Feople: children,
transgender women, adult

physical, sensory or psychological capacities,
or those lacking experience or knowledge
in how to use the device in a safe way, or

s with limited
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those who do not understand the hazards

involved.

Do not use if you:

®
®

®

®®

are pregnant or nursing.

have had any surgical procedure in the
vaginal or pelvic area within the last 12
months, or before complete healing.

have an active electrical implant/device
in any region of the body, a pacemaker or
internal defibrillator.

have implants in the treatment area.

have severe concurrent conditions, such
as cardiac disorders, sensory disturbances,
epilepsy, uncontrolled hypertension, liver
or kidney diseases.

have a history of skin cancer and genital
area cancer, or current condition of any
other type of cancer, or pre-malignant
moles.

have an impaired immune system due
to immunosuppressive diseases such as
AIDS and HIV, or use immunosuppressive
medications.



®©@ @@ @

® @

have poorly controlled  endocrine
disorders, such as diabetes, or thyroid
dysfunction and hormonal virilization.

have any active condition in the treatment
area, such as sores, psoriasis, eczema,
rashes, open lacerations, abrasions, or
lesions.

have received treatment with light,
laser, RF, or other devices in the treated
area within 2-3 weeks for non-ablative
Procedures, and 6-12 weeks for ablative
ractional laser resurfacing (according to
treatment severity) prior to treatment,
except special recommendations.

have used Isotretinoin (Accutane®) within
6 months prior to treatment.

have a sexually transmitted disease.

have a current urinary tract infection,
pelvic or pelvic tract infection.

have received radiation therapy or
chemotherapy treatments within the
past 3 months.

cannot sense heat properly because of
an illness, or other health related issue.

are menstruating.



@ have any other condition which in your
thsman’s opinion would make it unsafe
oryou to use the device.

Consult your physician before use if you:

® have received an abnormal result from a
PAP smear or pelvic exam within the last
2 years.

@ have a history of diseases stimulated by
heat, such as recurrent Herpes Simplex, in
the treatment area.

@ have had vaginal surgery, or you have
been told you have a vaginal prolapse.

@ have a history of skin disorders, keloids,
abnormal wound healing, as well as very
dry and fragile skin.

@ haveahistory ofbleeding coagulopathies,
or use of anticoagulants except for low-
dose aspirin.

have an implanted mesh.

have implanted metal birth control
devices in the treatment area.

@ have used medications, herbs, food
supplements, and vitamins known to
alter healing within the last two weeks.

® have a uterine prolapse, cystocele, or
rectocele.

®®



® have received drugs from your physician
for a skin condition within the past 6
=~ months.

2. Signs & symbols

M Important information about using or maintaining
[ the device.

C € Products marked with this symbol fulfil the
requirements of the EU directives.

P23 The device is protected against spraying water when
tilted up to an angle of 60°.

R Degree of protection against electric shock: type BF
applied part.

Interference may occur in the vicinity of the
equipment.

)

)

(‘)
Do not dispose with household waste! The WEEE

directive requires that you dispose of this electrical
device (including all accessories and parts) at a

mmm  designated recycling collection point for electrical
devices.

[j:i] Follow the operating instructions.

Li-ion] Lithium battery inside.

[i] This device is not suitable for use in the presence of
flammable anaesthetic mixture with air or with Oxygen or
Nitrous Oxide.



3. Safety with Silk'n Tightra

With Silk'n safety comes first. Silk'n Tightra has these safety
features:

® Heat stabilizer: To prevent overheating, each of the 16
electrodes (#5, #6) has a built-in heat stabilizer. When
a rise in the treated skin temperature is detected, the
stabilizer automatically stops emitting heat, until the skin
temperature lowers enough for the stabilizer to resume
heating.

® Touch sensor: The touch sensor ensures that the RF
Energy will only pass through the electrodes (#5, #6) when
the electrodes (#5, #6) are in good contact with the skin.

® Movement sensor: \When you use the device in external
mode, the device will only emit energy when you move
the device across the skin.

@® Auto shutdown: This safety feature is activated in one of
3 situations:

* You have completed a 20 minute treatment session.
You will feel 1 vibration.

e The device has not had firm contact with the skin for
more than 2 minutes. You will feel 1 vibration.

* The battery is too low to complete your 20 minute
treatment session.



4, Device controls & settings

4.1 Device modes

Silk'n Tightra has 2 operational modes: internal and external.

®

Internal mode: Use this mode to tighten the vaginal tissue

and muscles to improve sexual activity. As an addition to
Kegel's exercise, the internal mode also helps to tighten the
muscles of the pelvic floor to increase muscle tone. The
internal mode has 3 energy levels, low, reqular and high.

®

External mode: Use this mode to tighten the external

vulva skin tissue for an improved vaginal appearance. The
external mode has 1 energy level.

4.2 Device controls

Control Mode

Control Internal

button

#3)

Q)

External
Both
modes

Treatment Internal

mode

indicator light

(#2)

O Nrext External

Both
modes

Action

Long press

Short press
Short press again
Short press again
Long press

Green (slow
blink)
Green (fast blink )

Green (constant)
White (constant)

Green and white
(alternating
blinks)
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Explanation

Device activated (internal
mode, low energy).

The treatment mode
indicator light (#2) blinks
green; 1 vibration
Regular energy

High energy

1 energy level only
Device shuts down; 1
vibration

Low energy

Regular energy
High energy
1 energy level only

System error. The device will
auto shutdown



Control Mode  Action Explanation

Battery Green (blinks) Device charging
indicator light Green (constant) Device charged EN
(#4) Both Orange (blinks)  Low charge in the battery
modes  Orange No charge in the battery
'S] o (constant)

4.3 Changing modes and energy levels

@® Internal mode: This is the default setting when the device
is first switched on.

® External mode: To change to the external mode before
you start a treatment, short press the control button (#3)
3 times. You can do this within the first minute that the
device is on.

® Change modes during use: Once you are using the
device, you will need to shutdown the device, restart it, and
then select the mode you want.

(® Change energy levels during use: To change internal
mode energy levels during a treatment, short press the
control button (#3). Each time you short press, you will
cycle through the 3 internal modes.

4.4 Device charging

Always charge the device before first use. The initial charge
should take approximately 6 hours.

® Place the USB cable (#8) into the device. Place the other
end of the cable into the USB adapter (#9) and connect to
the electricity supply. The battery and treatment mode
indicator lights (#4, #2) will go on and off, and then the
battery indicator light (#4) will blink green.

® Recharge the device fully after each 20 minute treatment,
and check the battery level before you start a new
treatment.

11



5. Get to know your Silk'n Tightra

5.1 Package contents

* Silk'n Tightra device * User manual
* USB cable & adapter* * Warranty card
¢ Silk'n Intimate Gel * Beauty case

*Varies according to the option purchased.

5.2 Device parts

The device has a rechargeable battery which is charged using a
standard USB cable (#8). Refer to the illustration on page (i) at
the front of the manual to see the location of each feature.

« USB port (#1) - Electrodes - internal mode
(#5)
- Treatment mode - Electrodes - external mode
indicator light (#2) (#6)
- Control button (#3) - Protective cover (#7)

- Battery indicator light (#4) - USB cable (#8)
- USB adapter (#9)

5.3 Device description

Silk'n Tightra is a medical cosmetic device that uses Bi-Polar RF
Energy that flows between the electrodes (#5, #6). The Bi-Polar
RF Energy contracts and tightens the tissue internally to increase
sexual satisfaction. It also remodels the external part of the
vagina for a better, younger appearance.

5.4 Intended use

Silk'n Tightra is an electrically operated device, intended for
improved sexual functioning, or as an adjunct to Kegel's exercise
in tightening of the muscles of the pelvic floor to increase
muscle tone.
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The device is intended for self-treatment only, and is not suitable
for commercial or therapeutic use. Do not use for any purpose
other than as described in this manual.

5.5 Reading & storing the user manual

This user manual is based on the standards and rules in force
in the European Union. When abroad, you must also observe
country-specific guidelines and laws.

Before first use, please read this user manual in full, and keep it
for future use. We recommend you refamiliarise yourself with the
instructions before each treatment.

6. What to expect with Silk'n Tightra

During a Silk'n Tightra treatment session it is normal to
experience and feel:

® A sensation of heat: both during internal and external
treatments.

® Some redness or slight swelling of the skin: This may
occur around the vagina following an external treatment.
These reactions should last no more than 24 hours.

[i] [Ifyouexperience these reactions, we recommend that you
apply aloe vera gel on the affected skin.

@® A short vibration: During a treatment, you will feel a
vibration every few minutes. This is normal, and indicates
that the device is active.

® Temporary increase in incontinency: When using the
internal mode, some users might experience the need
to pass water more frequently. Don’t worry, this will go
away in a few days. The effects of incontinency will start
to reduce, and you will see an improvement as a result of
the treatments.
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A\ Stop use immediately if you see full redness of the skin,
blistering or burns.

A\ Stop use immediately if you have any pain, or if the skin or
the device becomes too hot.

7. Possible side effects

When used according to the instructions, side effects and
complications associated with the use of Silk'n Tightra are
uncommon. However, every cosmetic procedure, including
those designed for home use, involves some degree of risk.
Therefore, it is important that you understand and accept the
risks and complications that can occur with systems designed
for home use.

Minor discomfort Recommendation:

(Internal/external modes) Use a lower energy level
and wait until you have no

Some users may feel mild discomfort discomfort before your next

during use. This is best described as a mild ~ treatment.
stinging sensation on the skin around the

vagina. The stinging sensation may last

during or after treatment.

Excessive heat sensation Recommendation:

(Internal /external modes) Use a lower energy level
and wait until the effect has

If you have pain, severe discomfort or a very cleared before your next

unpleasant feeling, reduce the energy level  treatment.

until you feel OK.

Allergic reaction Recommendation:

In rare cases, you may experience an Stop treatment, and consult

allergic reaction after the treatment. your physician if the reaction
remains for more than 24
hours.

14



Excessive redness and swelling Recommendation:
(External mode) Treat with frequent

applications of aloe vera

In rare cases, the skin around the vagina ~ cream. Wait until the effect

may become very red and swollen. The has cleared before your next
redness and swelling should subside within treatment. Consult your
2 to 5 days. physician if the redness does
not go away within 5 days.
Blisters or burns Recommendation:
(External mode) Cool the affected area and
apply anti-burn cream. Wait
In very rare cases, you may experience until the effect has cleared
some blistering or burning of the skin before your next treatment
around the vagina. and use a lower energy level.

Consult your physician if
the skin does not return to
normal within a week.

Spotting Recommendation:
(internal mode) Consult your physician if the

effect continues for more

In rare cases, you may experience slight than 24 hours.
spotting immediately after a treatment.

i
i

e

®©® ® @®

Stop use immediately if any of these effects are more
severe,

See your physician if the effects do not go away within 2
to 3 days.

Treatment plan

Each internal or external treatment lasts for
20 minutes.

You may use the device in one or both
modes twice a week, for 4-5 weeks.

After that, reduce the use gradually to once
a week, then to every 2 weeks or less frequently, to meet
your specific needs.

15
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Get started!

Before treatment

Make sure the device battery is not low (see section 4.4
Device charging).

Empty the bladder before treatment.
Check that the gel expiry date has not passed.

Remove the protective cover (#7) that is over the
electrodes (#5, #6) before use.

Before use, clean the electrodes (#5, #6) with a vaginal
wipe, and dry with a clean paper towel.

Never use flammable liquids such as alcohol (including
perfumes, sanitizers, or other applications containing
alcohol), or acetone to clean the skin before use.

Remove all piercing or metal from the treatment area
before use.

Internal mode treatment

Apply a small amount of the gel supplied with the device
to all the electrodes (#5, #6). There is no need to apply gel
internally.

Start internal mode treatments using the low energy
setting. Long press the control button (#3) once. You will
feel a vibration, and the device is now ready for use.

During the treatment, you willfeel a vibration approximately
once a minute.

Lie down and make yourself comfortable.

16



Insert the electrodes (#5, #6) into the vagina as far as is
comfortable for you. When the device is inside the vagina
you need to make sure that the device is supported during
treatments:

e Ifyourlegsare splayed out on the bed, close your legs
slightly to hold the device in place.

e If you lie with your legs bent (and feet on the bed),
place a cushion under the device to hold the device
in place.

*  You mightalso wish to hold the device, if you find that
helps to keep the device in place.

If after 5 minutes you feel comfortable with the heat, move
to the regular energy level by short pressing the control
button (#3). To use the high energy level, short press the
control button (#3) one more time.

Keep the device in place for 20 minutes. We recommend
that you lie still and do not move about. However, it's good
to rotate the device from time to time so that the energy
keeps flowing across the electrodes (#5, #6). After 20
minutes the device will auto shutdown.

Remove the device, and wipe the external skin around the
vagina with a clean dry towel, or wipes specifically for the
vaginal area, to remove any gel residue.

In cases of pain or discomfort:

e If you are using the high or regular energy levels,
reduce the energy by pressing the control button
(#3) 1 or 2 times. Wait 5 minutes for the heat to reduce.

* If you are already using the low energy level, remove

the device and wait until you feel OK before using the
device again.

17



9.3 External mode treatment

Before use, the skin should be shaven, clean, dry and free of any
powders, antiperspirants or deodorants. Also, be sure that the
skin is not red or inflamed.

1.

Apply a small amount of the gel supplied with the device
to the 3 silver-coloured electrodes (#5, #6). There is no
need to apply gel internally.

To start external mode treatments, long press the control
button (#3) and then short press it 3 times. The treatment
mode indicator light (#2) will be constant white. The
device is now ready for use.

Lie down and make yourself comfortable.

Hold the base of the device and place the 3 silver-coloured
electrodes (#5, #6) on the labia. The triangular shape of the
side with the silver-coloured electrodes (#5, #6) will help
you position the device correctly.

When the electrodes (#5, #6) are in good contact with
the skin, and you are moving the device, you will feel
heat emitted from the electrodes (#5, #6). Keep moving
the device slowly but firmly across the skin. If there is no
movement, the Bi-Polar RF energy will not work.

18



9.4

During the treatment, you will feel a vibration approximately
once a minute.

Continue to glide the device across the labia. After 20
minutes the device will auto shutdown.

If you find it difficult to move the device across the skin,

you may apply another small amount of gel on the 3 silver-
coloured electrodes (#5, #6).

If you feel pain or discomfort, remove the device, and wait
until you feel OK before using the device again.

Remove the device and clean it (see section 10. Cleaning,
maintenance & storage).

After treatment

After eitherinternal or external mode treatments, we recommend
that you:

avoid very hot water for 2 days after the treatment.

contact your physician if there is any indication of infection,
excessive swelling, redness, pain, or any other unusual
symptom.

Cleaning, maintenance & storage

Use a vaginal wipe to remove any gel residue off the device
including the treatment surface. This prevents any gel from
solidifying or damaging the device.

Then dry the device with a clean paper towel.

After cleaning, we recommend you store the device in the
beauty case. You may wish to put the protective cover
(#7) over the electrodes (5, #6), but it is not essential.
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[i] You may use cleaning fluids with up to 70% alcohol but
never use acetone or other abrasive fluids, because they

will damage your device.
/A Never immerse the device or any of its parts in water.

11. Troubleshooting

Do not attempt to modify, open or repair the device. You may
expose yourself to dangerous electrical components and may
cause serious harm to yourself. It will also void the warranty.

Problem Explanation / what to do
- Check that the device is charged. Restart
My device does not  the device.

start. If the problem persists, contact Customer
Service.
- No heat is emitted if the electrodes (#5,
#6) are not in good contact with your
skin. This is a safety feature. Make sure the

; device is tightly pressed to the skin before
I don'tfeelany heat  sgarting treatment.
from the device. : ) ) )
- No heat is emitted if you have not applied

gel, or if previously applied gel has dried
up. Be sure to apply the gel directly before
treatment.

The green and . There is a system error. Press the control
white lights of the button (#3) to restart the device.
treatment mode

indicator light (#2) f the problem persists, contact Customer
blink alternately. Service.
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Problem Explanation / what to do
+ Make sure the adapter is connected to the

device and the electricity supply. Unplug
the adapter (#9) and then reconnect it

The device does not ~ @9ain to reset the device.
charge. « Check that the USB cable (#8) is not
damaged.
If the problem persists, contact Customer
Service.

+ Make sure the device is fully charged.
The device will shutdown automatically

The device has during a treatment if the battery is too
stopped working low to continue the treatment, or if there
during a treatment. IS a system error.
If there is a system error, contact Customer
Service.
+ Press the control button to restart the
The device has device.
stopped working. If the problem persists, contact Customer
Service.

12. Consumables

You can purchase more Silk'n Intimate Gel from our website:
www.silkn.eu.

13. Customer service

For more information see our website www.silkn.eu. This manual
is also available as a PDF download from the website. Contact
Silk'n Customer Service to report unexpected operations or
events, or any other problem with your device. Our contact
details are:

Country Service number Email
Belgium 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
France 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu



Country Service number Email

Germany 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[taly servizioclientiit@silkn.eu
Netherlands 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Spain 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

UK 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Other countries 431 (0)180-330 550 info@silkn.com

14. Warranty

Please refer to the separate product warranty booklet for
complete information.

15. Disposal

If your device reaches its End of Life stage, be sure to follow your
country’s laws for the disposal of electrical items.

(® Dispose of the packaging separated into single type
materials. Dispose of cardboard and carton as waste paper
and film via the recyclable material collection service.

@® Do not dispose with household waste! The WEEE directive
requires that you dispose of this electrical device (including
all accessories and parts) at a designated recycling
collection point for electrical devices. This ensures that the
device is recycled professionally, and prevents the release
of harmful substances* into the environment. Make sure
that the device is in an uncharged state before disposal.

* Products labelled with Cd = cadmium, Hg = mercury,
Pb lead.
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16. Specifications

Model

Technology

Bi-Polar RF

(frequency; maximum output
power, maximum output
current)

Operation & safety

Transport & storage between
uses and storage condition

Operating conditions

Time from minimum storage
temperature between uses
to minimum operating
temperature with ambient
temperature of 20°C

Time from maximum storage
temperature between uses
to maximum operating
temperature with ambient
temperature of 20°C

Protection against
electric shock

Adapter

Adapter input; output
Service life

H2400
RT™

1 MHZz £30%; 8W max

Temperature sensor to prevent skin
overheating

Touch sensor, movement sensor &
auto-shutdown for safety

Temperature: - 40° to +70°C

Relative humidity: 90%rH max
Atmospheric pressure: 500 - 1060hPa
Temperature: 5° to 40°C

Relative humidity: 15% to 909%rH
Atmospheric pressure: 700 - 1060hPa

30 minutes

30 minutes

Class 1 medical equipment
type BF applied part

KSA-10D-050200HE (EV)
KSA-100-050200HK (UK)
100-240V; 50/60Hz; 0.3A; 5.0V - 2.0A

3 years
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17. Labeling

Home SMnO\mhcﬂs
Tavor Building, Shaar Yokneam
mlﬂ POB 533, Yokneam 2069206, Israel

o 2018-08-22
Model: H2400

Cer

18. Output power curves

(01)07290112450067

. (11)180822
(21)TT1833000001
Made In ISRAEL

The curve shows the changes for each mode at specific power

settings.
Output RF Power vs. Load

8
=3 \r
! 4
=2

[+]

(] 50 100 150 200
Load [Ohm]
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19. EMC Technical results

Refer to the corresponding section in English.

Test Standard Class/ Test
Severity Level Result

Emission (IEC 60601-1-2 section 7)

Conducted CISPR 11 Group 1 Class B N/A

emission

Freqrange 150

kHz — 30 MHz

Radiated emission | CISPR 11 Group 1 Class B Complies

Freq range 30 -

1000 MHz

Harmonic current IEC61000-3-2 | AC mains N/A

emission test

Voltage changes. IEC61000-3-3 | AC mains N/A

Voltage

fluctuations and

Flicker test

Immunity (IEC 60601-1-2 section 8)

Immunity from IEC61000-1-2 | 8 kV contact Complies

Electrostatic discharges & 15kV

discharge (ESD) air discharges

Immunity from IEC 61000-4-3 3.0;10.0 V/m; 80 Complies

radiated MHz + 2.7 GHz,

electromagnetic 80% AM, TkHz

fields

Immunity from IEC 61000-4-3 | List of frequencies, | Complies

Proximity field from 9 V/m up to

from wireless 28 \V/m, PM (18 Hz

communications or217 Hz), FM 1

equipment kHz
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20. Legal notice

Copyright 2018 © Home Skinovations Ltd. All rights reserved.

Home Skinovations Ltd reserves the right to make changes to its products or
specifications to improve performance, reliability, or manufacturability. Information
furnished by Home Skinovations Ltd is believed to be accurate and reliable at the
time of publication. However, Home Skinovations Ltd assumes no responsibility for
itsuse.Nolicenseisgranted byitsimplication orotherwise underany patent or patent
rights of Home Skinovations Ltd. No part of this document may be reproduced
or transmitted in any form or by any means, electronic or mechanical, for any
purpose, without the express written permission of Home Skinovations Ltd. Data
is subject to change without notification. Home Skinovations Ltd has patents and
pending patent applications, trademarks, copyrights, or other intellectual property
rights covering subject matter in this document. The furnishing of this document
does not give you any license to these patents, trademarks, copyrights, or other
intellectual property rights except as expressly provided in any written agreement
from Home Skinovations Ltd. Specifications are subject to change without notice.
Silkn and the Silkn logo are registered trademarks of Home Skinovations Ltd,
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1.

Warnungen & Gegenanzeigen

Eine Erkldrung oder ein Ereignis, das auf eine
mogliche oder drohende Gefahr, ein Problem
oder eine andere unangenehme Situation bei der
Verwendung des Gerats hinweist.

& Elektrizitat und
Sicherheitswarnungen

Das Gerat, das USB-Kabel und der Adapter
mussen immer trocken bleiben.

Das Gerat darf nicht in der Badewanne
oder unter der Dusche verwendet
werden.

Achten Sie immer darauf, dass Ihre Hande
trocken sind, bevor Sie das Gerat an die
Stromversorgung anschliefSen.

Verwenden Sie den Adapter niemals,
wenn das Anschlusskabel oder der
Netzadapter beschadigt sind, nichtrichtig
funktionieren oder in Wasser l_getaucht
wurden. Ziehen Sie in diesem Fall sofort
den Netzstecker, bevor Sie das Gerat
berlhren. Wenn Sie den Netzstecker
des Adapters nicht ziehen, kann ein
Stromschlag die Folge sein!
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Nie am Kabel ziehen, um den Adapter
von der Streckdose zu entfernen. Immer
am Adapter selbst ziehen.

Das Gerat nicht in Umgebungen ver-
wenden, in  denen Explosionsrisiko
herrscht. Das Gerat und allpeD Gerateteile
fern von offenen Flammen und heil3en
Oberflachen halten.

Der Adapter muss jederzeit zuganglich
sein, so dass er im Notfall schnell und
einfach  von der Stromversorgung
getrennt werden kann.

Das Gerat nach dem Laden von der
Stromversorgung trennen.

Nie am Kabel ziehen, um den Adapter
von der Steckdose zu entfernen. Immer
am Adapter selbst ziehen.

Das Adapterkabel so platzieren, dass
keine Stolpergefahr besteht.

Wenn die Teile oder das Zubehor nicht
vom Hersteller in dieser Bedienungs-
anleitung stammen, das Gerat beschadigt
ist oder nicht ordnungsgemal’ funk-
tioniert. Nehmen Sie in diesen Féllen
Kontakt zum Kundenservice auf.
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Achten Sie vor jedem Gebrauch darauf,
dass sich keine rauen QOberflachen,
scharfen Kanten oder Hindernisse in der
Nahe befinden, die ein Risiko darstellen
konnten.

Versuchen Sie nicht, |hr Gerdt zu
modifizieren, zu offnen oder zu re-
parieren. Sie koénnten sich der Gefahr
durch elektrische Einzelteile aussetzen
und sich ernsthafte Schaden zuflgen.
Dadurch erlischt die Garantie.

Der Hersteller Ubernimmt keine Haftung
fir Schaden oder Verletzungen, die
auf eine unsachgemale oder falsche
Verwendung zurlickzuftihren sind.

Kinder ddrfen nicht mit dem Gerdt
spielen. Kinder durfen dieses Gerdt nicht
reinigen oder warten.

Kinder durfen nicht mit der Verpackung
@oielen. Sie kénnen sich mit dem
erpackungsmaterial  verletzen  oder
Kleinteile verschlucken und daran er-
sticken.

Nach Ablauf der Lebenszeit des Gerats,
das Gerat und alle Gerateteile an einem
ausgewiesenen Recyclinghof ~ fur
Elektrogerdte entsorgen. Siehe Abschnitt
15. Entsorgung.
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& Gegenanzeigen

Die folgenden Personengruppen durfen
das Gerat einschlieSlich “der Gerateteile
nicht verwenden: Kinder, Transgender-
Frauen, Erwachsene mit eingeschrankten
Ehysischen, sensorischen oder psychischen
ahigkeiten, Personen, die Uber keine
ausreichende Erfahrungim sicheren Umgang
mit dem Gerat verfigen und Personen, die
nicht verstehen, welche Gefahren mit der
Nutzung des Gerats verbunden sind.

Nicht verwenden, wenn:
@ Sie schwanger sind oder stillen.

@ Sie im Vaginal- oder Beckenbereich
innerhalb der letzten 12 Monate einen
chirurgischen  Eingriff  hatten  oder
die Heilung noch nicht vollstandig
abgeschlossen ist.

@ Sie in irgendeinem Bereich des Korpers
ein elektrisches Implantat/Gerat, einen
Herzschrittmacher oder einen internen
Defibrillator haben.

@ Sie Implantate im Behandlungsbereich
haben.



Sie aktuell an ernsthaften Beschwerden
leiden  wie Herzkrankheiten, Emp-
findungsstorungen, Epilepsie, unkontrol-
lierter Bluthochdruck, Leber- oder Nieren-
erkrankungen.

Sie in der Vergangenheit Hautkrebs und
Krebs im Genitalbereich hatten oder
aktuell an irgendeiner Art von Krebs
oder an einer Vorstufe eines bosartigen
Muttermals leiden.

lhr  Immunsystem aufgrund  einer
immunsuppressiven Krankheit wie AIDS
und HIV beeintrachtigt ist oder wenn
Sie  immunsuppressive  Medikamente
einnehmen.

Sie an unzureichend kontrollierten
Hormonstérun%en wie Diabetes oder
Schilddrtsenerkrankungen undHormon-
oder Stoffwechselerkrankungen leiden.

Sie im  Behandlungsbereich  derzeit
Beschwerden haben wie Blaschen,
Schuppenflechte, Ekzem, Hautausschlag,
offene  Platzwunden,  Schurfwunden
oder Lasionen.

Sie eine Behandlung mit Licht, Laser,
Funkfrequenzen oder anderen Geraten
im  Behandlungsbereich  hatten und
zwar innerhalb der letzten 2-3 Wochen
bei nicht ablativen Behandlungen und
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®®

6-12 Wochen bei ablativ fraktionierter
Lasertherapie  (basierend auf dem
Behandlungsaufwand), aul3er bei beson-
derer Empfehlung.

Sie innerhalb der letzten 6 Monate vor
Beginn der Behandlung Isotretinoin
(Accutane®) verwendet haben.

Sie an einer sexuell Ubertragbaren
Krankheit leiden.

SieaktuellaneinerHarnwegsentziindung,
Beckenentzindung oder Entziindung im
Knochenkanal des Beckens leiden.

Sie eine Strahlen- oder Chemotherapie
innerhalb der letzten drei Monate
durchgefuhrt haben.

Sie aufgrund von Krankheit oder anderen
gesundheitlichen Problemen Hitze nicht
richtig wahrnehmen kénnen.

Sie derzeit Ihre Menstruation haben.

Sie eine andere Erkrankung haben,
welche die Verwendung dieses Gerats
aus Sicht lhres Arztes unsicher machen
wrde.
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Nehmen Sie bei Vorliegen der folgenden
Falle vor der Verwendung Kontakt zu lhrem
Hausarzt auf:

® Abnormales Ergebnis des PAP-Abstrichs
oder einer Unterleibsuntersuchung
innerhalb der letzten 2 Jahre.

® \Vorgeschichte mit Krankheiten, die durch
Warme stimuliert wurden, wie rezidiver
Herpex Simplex im Behandlungsbereich.

® Wenn Sie einen chirurgischen Eingriff im
XaginalbereichodereinenScheidenvorfall
atten.

® Wenn Sie an Hautkrankheiten, Keloiden,
abnormaler Wundheilung und sehr
trockener und brtchiger Haut leiden.

® Wenn Sie an Gerinnungsstorungen
leiden oder Gerinnungshemmer ein-
nehmen, mit der Ausnahme von Aspirin
in niedriger Dosis.

Wenn Ihnen ein Netz implantiert wurde.

Wenn im Behandlungsbereich  me-
tallische Vorrichtungen ~zur Empfang-
nisverhitung eingesetzt wurden.

@® Wenn Sie innerhalb der letzten zwei
Wochen Medikamente, Krauter, Nah-
rungserganzungsmittel und Vitamine zur
Wundheilung eingenommen haben.

®®
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@® \Wenn Sie einen Gebarmuttervorfall, eine
Zystozele oder Rektozele hatten.

@ Wennlhnenlhr Arztinnerhalb der letzten
6 Monate Medikamente gegen eine
Hauterkrankung verschrieben hat.

2. Zeichenerkldarung

H Wichtige Informationen zur Nutzung oder Wartung
[ des Gerdts.

C € Mit diesem Symbol gekennzeichnete Produkte
erfullen die Anforderungen der EU-Richtlinien.

Das Gerat ist gegen Spritzwasser geschitzt, wenn es

P23 i Winkel von bis zu 60° geneigt wird.

R Grad des Schutzes vor Stromschlag: vom Typ BF
Anwendungsteil.

(«

E Nicht im Hausmll entsorgen! Die WEEE-Richtlinie
|

p

))) I der Nihe von anderen Geriten kénnen
‘ Interferenzen auftreten.

sieht vor, dass dieses elektrische Gerat (einschliellich
Zubehor und Teile) an einem ausgewiesenen
Recyclinghof fir Elektrogerate entsorgt werden muss.

[Ii_] Befolgen Sie die Betriebsanweisungen.

Li-ion] Lithiumakku enthalten.

[i] Dieses Gerdt darf nicht in Gegenwart von entzindlichen
Narkosegasgemischen oder mit Luft, Sauerstoff oder
Stickstoff eingesetzt werden.
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3.

Sicherheit mit Silk'n Tightra

Bei Silk'n steht Sicherheit an erster Stelle. Silk'n Tightra verflgt
Uber folgende Sicherheitsfunktionen:

®

Hitzestabilisator: Jede der 16 Elektroden (#5, #6)
verflgt Uber einen integrierten Stabilisator, um eine
Uberhitzung zu verhindern. Sobald ein Temperaturanstieg
auf der behandelten Haut erkannt wird, stellt der Stabilisator
automatisch die Ausgabe von Wdrme ein und zwar so
lange, bis die Haut eine Temperatur erreicht, in welcher die
Ausstrahlung von Wdrme wieder sicher ist.

Beriihrungssensor: Der Berlihrungssensor stellt sicher,
dass nur dann RF-Energie durch die Elektroden (#5, #6)
geleitet wird, wenn die Elektroden (#5, #6) guten Kontakt
zur Haut haben.

Bewegungssensor: \Wenn das Gerat im duf3eren Modus
verwendet wird, strahlt das Gerdt nur Energie aus, wenn
das Gerat Uber die Haut bewegt wird.

Automatische Ausschaltung: Diese Sicherheitsfunktion
wird in einer von 3 Situationen aktiviert:

e Nach einer Behandlungsdauer von 20 Minuten. Sie
fUhlen 1 Vibration.

e Das Gerdt hatte mehr als 2 Minuten keinen festen
Kontakt zur Haut. Sie fihlen 1 Vibration.

e Der Akku ist zu schwach, um eine Behandlung von 20
Minuten abzuschliefen.
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4. Bedientasten & Einstellungen

4.1 Geratemodi

Silk'n Tightra verfugt Gber 2 Betriebsmodi: innen und aufien.

@® Innerer Modus: Dieser Modus strafft das Vaginalgewebe
und die Muskeln, um die sexuelle Aktivitdt zu steigern. Als
Zusatz zu Kegel-Ubungen unterstitzt der innere Modus
auch die Straffung der Beckenbodenmuskulatur und die
Erhohung des Muskeltonus. Der innere Modus verflgt

Uber 3 Energiestufen: niedrig, normal und hoch.

@® AuBerer Modus: Dieser Modus strafft das dulSere Schei-
dengewebe und sorgt fir ein jungeres Aussehen. Der

dulere Modus verfugt Uber 1 Energiestufe.

4.2 Bedientasten

Taste Modus
Kontrolltaste Innen
(#3)

O

Aulen

Beide
Modi

Aktion

Lange drlicken

Kurz drticken
Erneut kurz
drlcken
Erneut kurz
drlcken

Lange drlicken
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Erklarung

Gerét aktiviert (innerer
Modus, niedrige
Energiestufe).

Die Anzeige fiir den
Behandlungsmodus
(#2) blinkt griin; 1
Vibration

Normale Energiestufe
Hohe Energiestufe

Nur 1 Energiestufe

Gerdt schaltet aus; 1
Vibration



Taste Modus  Aktion Erklarung
Anzeige Innen  Grun (blinkt Niedrige Energiestufe
Behandlungs-modus langsam)
(#2) Gran (blinkt Normale Energiestufe
schnell)
O mmext Grin (dauerhaft)  Hohe Energiestufe
Auen  Weil (dauerhaft) Nur 1 Energiestufe
Beide  Griinund Systemfehler. Das
Modi weild (blinken Gerat wird automatisch
abwechselnd) ausgeschaltet
Akku-Ladeanzeige  --- Grin (blinkt) Aufladen des Gerats
(#4) Griin (dauerhaft)  Gerdt geladen
Beide Orange (blinkt)  Akkustand niedrig
'SJO Modi Orange Akku leer
(dauerhaft)
4.3 Modiund Energiestufen wechseln

®
®

Innerer Modus: Das ist die Standardeinstellung beim
Einschalten des Gerats.

AuBerer Modus: Um vor der Behandlung zum 3uBeren
Modus zu wechseln, die Kontrolltaste (#3) 3 mal kurz
betdtigen. Sie konnen den Modus innerhalb der ersten
Minute nach Einschalten des Gerats wechseln.

Wahrend der Anwendung Modus wechseln: Wenn
Sie das Gerét bereits verwenden und den Modus wechseln
mochten, mussen Sie das Gerdt aus- und einschalten und
den gewlnschten Modus wahlen.

Wahrend der Anwendung Energiestufen wechseln:
Um im inneren Modus die Energiestufen wéahrend der
Behandlung zu édndern, die Kontrolltaste (#3) kurz
betdtigen. Bei jedem kurzen Betdtigen der Kontrolltaste
wechseln Sie zwischen den 3 internen Modi.
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4.4 Aufladen des Gerits

Das Gerdt vor dem ersten Gebrauch immer laden. Der erste
Ladevorgang sollte circa 6 Stunden dauern.

@® SchlieRen Sie das USB-Kabel (#8) am Gerit an. SchlieRen
Sie das andere Ende des Kabels am USB-Adapter (#9)
an und an die Stromversorgung. Die Anzeigen fiir den
Akku und den Behandlungsmodus (#4, #2) gehen an
und aus und die Akku-Ladeanzeige (#4) blinkt grin.

@ Laden Sie das Gerét nach jeder 20-mintitigen Behandlung
vollsténdig auf und prifen Sie den Akkustand, bevor Sie
eine neue Behandlung beginnen.

5. Lernen Sie lhren Silk'n Tightra kennen

5.1 Packungsinhalt

e Silk'n Tightra Gerat * Bedienungsanleitung
* USB-Kabel & Adapter* * Garantiekarte
¢ Silk'n Intimate Gel * Aufbewahrungsetui

*Variiert je nach gekaufter Option.

5.2 Gerateteile

Das Gerat verflgt Uber einen aufladbaren Akku, der mit einem
Standard USB-Kabel (#8) aufgeladen wird. Sehen Sie sich das
Schaubild auf Seite (i) auf der Vorderseite der Bedienungs-
anleitung an, um die Position samtlicher Bestandteile zu sehen.

- USB-Anschluss (#1) - Elektroden - innerer Modus
(#5)
« Anzeige - Elektroden - duB3erer Modus
Behandlungsmodus (#2) (#6)
- Kontrolltaste (#3) - Schutzhille (#7)

« Akku-Ladeanzeige (#4) - USB-Kabel (#8)
- USB-Adapter (#9)
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5.3 Geratebeschreibung

Silk'n Tightra ist ein medizinisches Kosmetikgerdt, bei dem
bipolare RF-Energie durch die Elektroden (#5, #6) flie3t. Die
bipolare RF-Energie kontrahiert und strafft das innere Gewebe,
um die sexuelle Befriedigung zu steigern. Auch der duf3ere Teil
der Vagina wird geformt und sieht somit schéner und jinger aus.

5.4 Anwendungszweck

Silk'n Tightra ist ein elektrisch betriebenes Gerat, das fur
gesteigertes Sexualverlangen oder als Zusatz zu Kegel-Ubungen
zur Straffung der Beckenbodenmuskulatur und Erhéhung des
Muskeltonus entworfen wurde.

Das Gerdt ist nur flUr den privaten Gebrauch und nicht fir
kommerzielle oder therapeutische Zwecke geeignet. Jede
andere Verwendung als die in dieser Bedienungsanleitung
beschriebene ist nicht zuldssig.

5.5 Bedienungsanleitung lesen & aufbewahren

Diese Bedienungsanleitung basiert auf den in der Europdischen
Union gultigen Standards und Regeln. Im Ausland sind auch die
landerspezifischen Richtlinien und Gesetze zu beachten.

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch
sorgfdltig durch und bewahren Sie die Anleitung auf. Wir
empfehlen lhnen, sich vor jeder Behandlung noch einmal mit
der Gebrauchsanweisung vertraut zu machen.

6. Was Sie von Silk'n Tightra erwarten kénnen

Folgende Punkte sind normal oder kénnen wahrend der
Behandlung mit Silk'n Tightra auftreten:

(® Ein Wirmegefiihl: Wihrend der inneren und ulSeren
Behandlung.
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® Leichte R6tung oder Schwellung auf der Haut: Diese
Symptome kdnnen nach der duBeren Behandlung um die
Vagina auftreten. Sie sollten nicht langer als 24 Stunden
andauern.

[i] Wenn die Behandlung bei Ihnen diese Reaktionen auslost,
empfehlen wir auf den betroffenen Bereich etwas Aloe
Vera-Gel aufzutragen.

® Kurze Vibration: Wihrend der Anwendung fiihlen Sie
alle paar Minuten eine Vibration. Das ist normal und weist
darauf hin, dass das Gerat aktiv ist.

@® Voriibergehende Steigerung der Inkontinenz: Bei
einer inneren Behandlung koénnen einige Nutzer o&fter
Harndrang verspiren. Keine Sorge, nach ein paar Tagen
verschwinden diese Symptome. Die Inkontinenz wird im
Laufe der Zeit reduziert und als Folge der Behandlung tritt
eine Verbesserung ein.

/A\ Brechen Sie die Verwendung sofort ab, wenn Sie eine
vollstandige Hautrotung erkennen oder wenn lhre Haut
Bldschen bildet oder brennt.

/A Brechen Sie die Anwendung sofort ab, wenn Sie Schmerzen
haben oder die Haut oder das Gerat zu heils werden.

7. Maogliche Nebenwirkungen

Wenn Silk'n Tightra gemaf dieser Anleitung verwendet wird, sind
Komplikationen und Nebenwirkungen sehr unwahrscheinlich.
Jedoch stellt jede kosmetische Behandlung, einschlieBlich
derjenigen fir den Einsatz zu Hause, ein gewisses Risiko dar.
Deshalb ist es wichtig, dass Sie die Risiken und Komplikationen
verstehen und akzeptieren, die bei Gerdten, die fir den
hauslichen Gebrauch entwickelt wurden, auftreten kdnnen.



Leichtes Unbehagen
(innerer/auferer Modus)

Bei manchen Nutzern konnen wahrend der

Anwendung leichte Beschwerden auftreten.

Diese lassen sich am ehesten als leicht
brennendes Gefuhl auf der Haut um die
Vagina beschreiben. Das brennende Gefuhl
kann wahrend oder nach der Behandlung
auftreten.

Starkes Warmegefiihl

(innerer/auBerer Modus)

Falls Sie Schmerzen verspuren, ein starkes
Unbehagen oder ein sehr unangenehmes
Gefuihl haben, reduzieren Sie die Energie
auf eine flr Sie angenehme Stufe.
Allergische Reaktion

In seltenen Fallen kann unmittelbar nach
der Behandlung eine allergische Reaktion
auftreten.

UbermiBige Rotung und Schwellung
(AuBerer Modus)

In seltenen Fallen kann es zu sehr starken
Hautrotungen und Schwellungen auf
der Haut im Vaginalbereich kommen. Die
Rotung und die Schwellungen sollten
innerhalb von 2 bis 5 Tagen abklingen.
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Empfehlung:

Wahlen Sie eine niedrigere
Energiestufe und warten
Sie, bis die Beschwerden
verschwinden, bevor Sie
erneut eine Behandlung
ausfihren.

Empfehlung:

Wahlen Sie eine niedrigere
Energiestufe und warten
Sie, bis die Symptome
verschwinden, bevor Sie
erneut eine Behandlung
ausfihren.

Empfehlung:

Stoppen Sie die Anwendung
und wenden Sie sich an
|hren Hausarzt, wenn die
Reaktion langer als 24
Stunden anhalt.
Empfehlung:

Tragen Sie auf die
betroffenen Stellen
regelmaRig Aloe Vera-Creme
auf. Warten Sie, bis die
Symptome verschwinden,
bevor Sie erneut eine
Behandlung ausfuhren.
Suchen Sie lhren Arzt

auf, falls die Rétung nicht
innerhalb von 5 Tagen
abgeklungen ist.



Blaschen oder Verbrennungen
(GulRerer Modus)

In sehr seltenen Fallen kénnen Bldschen
oder Verbrennungen auf der Haut im
Vaginalbereich auftreten.

Schmierblutungen
(innerer Modus)

Empfehlung:

Kihlen Sie die betroffene
Stelle und verwenden

Sie Sonnenmilch. Warten
Sie, bis die Symptome
verschwinden, bevor Sie
erneut eine Behandlung
ausfihren und wahlen Sie
eine niedrigere Energiestufe.
Wenden Sie sich an

|hren Hausarzt, wenn der
Normalzustand der Haut
nach einer Woche noch nicht
wiederhergestellt ist.
Empfehlung:

Wenden Sie sich an lhren
Hausarzt, wenn diese

In seltenen Féllen kénnen unmittelbar nach Nebenwirkung langer als 24
der Behandlung leichte Schmierblutungen  Stunden anhalt.

auftreten.

[i] Beenden Sie die Anwendung
Nebenwirkungen schwerer sind.

sofort, wenn diese

[i] Suchen Sie lhren Arzt auf, falls die Nebenwirkungen nicht
innerhalb von 2 bis 3 Tagen abgeklungen sind.

8. Behandlungsplan

@® Jede innere oder &uBere Behandlung

dauert 20 Minuten.

@® Sie kdnnen das Gerét in beiden Modi zwei
Mal wochentlich und fur 4-5 Wochen

verwenden.

® Danach sollten Sie die Behandlung nur noch ein Mal
wochentlich, dann alle 2 Wochen oder weniger hdufig, je

nach Bedarf, durchfthren.

43



w

®©® @@® @ ¥

®

9.2

Legen Sie los!

Vor der Behandlung

Stellen Sie sicher, dass der Akku ausreichend geladen ist
(siehe Abschnitt 4.4 Aufladen des Geréts).

Entleeren Sie vor der Behandlung die Blase.
Achten Sie darauf, dass das Gel noch nicht verfallen ist.

Entfernen Sie vor der Behandlung die Schutzhiille (#7),
die sich Gber den Elektroden (#5, #6) befindet.

Die Elektroden (#5, #6) vor der Behandlung mit einem
Feuchttuch fur den Vaginalbereich abwischen und mit
einem sauberen Papiertuch abtrocknen.

Reinigen Sie die Haut vor der Anwendung nie mit
entflammbaren Flissigkeiten wie Alkohol (einschlieflich
Parfims, Reinigungsmittel oder andere, alkoholhaltige
Substanzen).

Vor der Anwendung alle Piercings oder Metalle vom
Behandlungsbereich entfernen.

Behandlung mit innerem Modus

Tragen Sie eine kleine Menge des mitgelieferten Gels auf
alle Elektroden (#5, #6) auf. Im Inneren der Scheide muss
kein Gel aufgetragen werden.

Beginnen Sie die Behandlung mitinnerem Modus mit einer
niedrigen Energiestufe. Die Kontrolltaste (#3) einmal
lange betatigen. Sie spuren eine Vibration und das Gerat ist
jetzt betriebsbereit.

Wahrend der Behandlung fuhlen Sie ungefahr ein Mal pro
Minute eine Vibration.

Legen Sie sich in einer komfortablen Position hin.
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Fuhren Sie die Elektroden (#5, #6) so weit in die Vagina
ein, wie es fUr Sie angenehm ist. Sobald sich das Gerat in
der Vagina befindet, mussen Sie darauf achten, dass das
Gerdt wahrend der Behandlung gestitzt wird:

*  Wenn lhre Beine auf dem Bett gespreizt sind, fihren
Sie die Beine leicht zusammen, damit das Gerét nicht
verrutscht.

*  Wenn lhre Beine angewinkelt sind (und Ihre Fu8e auf
dem Bett aufliegen), legen Sie ein Kissen unter das
Geréat, damit es nicht verrutscht.

e Sie kdnnen das Gerat auch mit Ihren Handen halten,
wenn das Gerat so besser in Position bleibt.

Wenn Sie sich nach 5 Minuten an die Wdrme gewdhnt
haben, kénnen Sie die Energiestufe erhdhen, indem
Sie die Kontrolltaste (#3) ein Mal kurz dricken. Die
Kontrolltaste (#3) erneut kurz betdtigen, um die hohe
Energiestufe einzustellen.

Das Gerat 20 Minutenlang in Position halten. Wirempfehlen
ruhig liegen zu bleiben und sich nicht zu bewegen. Das
Gerdt kann jedoch von Zeit zu Zeit gedreht werden, damit
die Energie weiterhin durch die Elektroden (#5, #6) flief3t.
Das Gerat schaltet sich nach 20 Minuten automatisch ab.

Entfernen Sie das Gerdt und wischen Sie den aufieren
Bereich um die Vagina mit einem sauberen, trockenen
Handtuch (oder Feuchttlichern speziell fur den
Vaginalbereich) ab, um eventuelle Gelreste zu entfernen.

Bei Schmerzen oder Unbehagen:

e Wenn Sie die hohe oder normale Energiestufe
verwenden, reduzieren Sie die Energiestufe, in-
dem Sie 1 oder 2 Mal auf die Kontrolltaste (#3)
dricken. Warten Sie 5 Minuten, bis weniger Warme
ausgestrahlt wird.
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*  Wenn Siebereits die niedrige Energiestufe verwenden,
entfernen Sie das Gerdt vom Behandlungsbereich
und warten Sie etwas, bis die Verwendung des Gerdts
fur Sie wieder in Ordnung ist.

9.3 Behandlung mit duBerem Modus

Vor der Behandlung sollte die Haut rasiert, sauber, trocken und
frei von jeglichen Pudern, Antiperspirantien oder Deodorants
sein. Achten Sie darauf, dass die Haut nicht rot oder entziindet ist.

1.

Tragen Sie eine kleine Menge des mitgelieferten Gels auf
die 3 silberfarbenen Elektroden (#5, #6) auf. Im Inneren
der Scheide muss kein Gel aufgetragen werden.

Um das Gerdt im Modus fur die dulSere Behandlung
zu starten, die Kontrolltaste (#3) betdtigen und
anschliefend noch 3 Mal kurz driicken. Die Anzeige fiir
den Behandlungsmodus (#2) blinkt dauerhaft weil3. Das
Gerédt ist jetzt betriebsbereit.

Legen Sie sich in einer komfortablen Position hin.

Halten Sie das Gerat an der Basis fest und platzieren Sie die
3silberfarbenen Elektroden (#5, #6) auf den Schamlippen.
Die dreieckige Form der Seite mit den silberfarbenen
Elektroden (#5, #6) unterstltzt Sie bei der korrekten
Platzierung des Geréts.

46



Sobald die Elektroden (i5, #6) guten Kontakt zur Haut
haben und Sie das Gerdt bewegen, fuhlen Sie, dass die
Elektroden (#5, #6) Wdrme ausgeben. Bewegen Sie das
Gerdt weiterhin langsam aber bestimmt Uber die Haut.
Die bipolare RF-Energie wird nicht ausgesto3en, wenn das
Gerat nicht bewegt wird.

Wahrend der Behandlung fuhlen Sie ungefahr ein Mal pro
Minute eine Vibration.

Lassen Sie das Gerat weiter Uber die Schamlippen gleiten.
Das Gerét schaltet sich nach 20 Minuten automatisch ab.

Wenn sich das Gerdt nicht leicht Uber die Haut gleiten
lasst, tragen Sie noch eine kleine Menge Gel auf die 3
silberfarbenen Elektroden (#5, #6) auf.

Wenn Sie Schmerzen oder Unbehagen fihlen, entfernen
Sie das Gerdt vom Behandlungsbereich und warten Sie
etwas, bis die Verwendung des Gerdts fir Sie wieder in
Ordnung ist.

Das Gerat entfernen und reinigen (siehe Abschnitt 10.
Reinigung, Wartung & Aufbewahrung).

9.4 Nach der Behandlung

Nach einer inneren oder du3eren Behandlung empfehlen wir:

®
®

2 Tage lang UbermaRig heilSes Wasser zu meiden.

lhren Arzt zu kontaktieren, falls es Anzeichen fur eine
Infektion, UbermaBige Schwellung, Rotung, Schmerzen
oder andere ungewohnliche Symptome gibt.

47



10. Reinigung, Wartung & Aufbewahrung

®

®

A

11.

Entfernen Sie eventuelle Gelreste vom Gerat und von
der Behandlungsfliche mit einem Feuchttuch fir den
Vaginalbereich. Dadurch wird verhindert, dass das Gel
antrocknet oder das Gerat beschaddigt wird.

Anschlieend das Gerat mit einem sauberen Papiertuch
abtrocknen.

Wir empfehlen, das Gerdt nach der Reinigung im
Aufbewahrungsetui zu lagern. Sie kdnnen die Schutzhiille
(#7) wieder auf den Elektroden (#5, #6) anbringen, das ist
aber nicht unbedingt notwendig.

Sie kdnnen Reinigungsflissigkeiten mit bis zu 70%-igem

Alkohol verwenden. Verwenden Sie jedoch niemals Aceton
oder Scheuermilch. Diese beschadigen Ihr Gerét.

Tauchen Sie Ihr Gerdt oder einzelne Gerateteile niemals in
Wasser.

Fehlerbehebung

Versuchen Sie nicht, |hr Gerat zu modifizieren, zu 6ffnen oder
zu reparieren. Sie konnten sich der Gefahr durch elektrische
Einzelteile aussetzen und sich ernsthafte Schaden zuftgen.
Dadurch erlischt die Garantie.

Problem Erklarung / Was tun

- Uberprifen Sie, ob das Gerdt geladen
Mein Gerat l3sst sich ist. Starten Sie das Gerat neu.
nicht einschalten. Wenn das Problem weiterhin besteht,

kontaktieren Sie den Kundenservice.
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Problem

Ich fUihle keine Warme
am Gerat.

Die griinen und
weilSen Anzeigen fiir
den Behandlungs-
modus (#2) blinken
abwechselnd.

Das Gerat wird nicht
geladen.

Das Geréat hat wahrend
einer Behandlung
aufgehort zu
funktionieren.

Erk\arung /Was tun
Es wird keine Wérme ausgestofen,
wenn die Elektroden (#5, #6) keinen
guten Hautkontakt haben. Dies ist eine
Sicherheitsfunktion. Stellen Sie sicher,
dass das Gerat ausreichend an die
Haut gedrickt wird, bevor Sie mit der
Behandlung beginnen.

- Es wird keine Wérme ausgestof3en,

wenn Sie kein Gel aufgetragen haben
oder das zuvor aufgetragene Gel
bereits getrocknet ist. Tragen Sie immer
direkt vor der Behandlung Gel auf.

- Dies weist auf einen Systemfehler hin.

Betdtigen Sie die Kontrolltaste (#3),
um das Gerat neu zu starten.

Wenn das Problem weiterhin besteht,
kontaktieren Sie den Kundenservice.

- Stellen Sie sicher, dass der Adapter mit

dem Geradt und dem Stromanschluss
verbunden ist. Ziehen Sie den Adapter
(#9) und schliel3en Sie diesen erneut
an, um das Gerat zurlickzusetzen.

- Stellen Sie sicher, dass das USB-Kabel

(#8) nicht beschadigt ist.

\Wenn das Problem weiterhin besteht,
kontaktieren Sie den Kundenservice.

- Stellen Sie sicher, dass das Gerat

vollstdndig geladen ist. Das Geradt
schaltet sich wahrend der Behandlung
automatisch aus, wenn der Akku

zu schwach ist, um die Behandlung
fortzusetzen oder wenn ein
Systemfehler auftritt.

Wenn ein Systemfehler auftritt,
kontaktieren Sie den Kundenservice.
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Problem Erklarung / Was tun
- Betédtigen Sie die Kontrolltaste, um das
Das Gerat funktioniert ~ Gerdt neu zu starten.
nicht mehr. Wenn das Problem weiterhin besteht,
kontaktieren Sie den Kundenservice.

12. Verbrauchsmaterialien

Silk'nIntimate Gel ist Uber unsere Webseite erhaltlich:
www.silkn.eu.

13. Kundenservice

Auf unserer Internetseite finden Sie weitere Informationen:
www.silkn.eu. Sie kdnnen diese Bedienungsanleitung auch als
PDF herunterladen unter. Kontaktieren Sie den Kundenservice
um unvorhergesehenes Verhalten oder Ereignisse oder andere
Probleme mit Ihrem Gerét zu berichten. Unsere Kontaktdaten:

Land Servicenummer E-Mail

Belgien 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankreich 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Deutschland 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talien servizioclientiit@silkn.eu
Niederlande 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Spanien 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

GB 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Andere Lander 431 (0)180-330 550 info@silkn.com

14. Garantie

Vollstandige Informationen finden Sie im separaten Garantieheft
des Produkts.
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15. Entsorgung

Wenn der Lebenszyklus Ihres Gerats abgelaufen ist, entsorgen
Sie Ihr Gerat gemaf den in Ihrem Land geltenden gesetzlichen
Vorschriften fur Elektrogeréte.

®

®

Entsorgen Sie die Verpackung getrennt nach Materialart.
Entsorgen Sie Kartonagen und Karton als Altpapier und
Folie am entsprechenden Sammelpunkt fir recycelbare
Materialien.

Nicht im Hausmdll entsorgen! Die WEEE-Richtlinie sieht
vor, dass dieses elektrische Gerat (einschlielflich Zubehor
und Teile) an einem ausgewiesenen Recyclinghof fir
Elektrogerate entsorgt werden muss. Auf diese Weise wird
sichergestellt, dass das Gerat professionell recycelt wird
und einer Verunreinigung der Umwelt durch schadliche
Substanzen* wird vorgebeugt. Stellen Sie sicher, dass das
Gerét vor der Entsorgung vollstandig entladen ist.

* Produkte, die mit Cd = Kadmium, Hg = Quecksilber,
Pb = Blei gekennzeichnet sind.

16. Spezifikationen

Modell H2400
Technologie RT™

Bipolare Radiofrequenz
(Frequenz; maximale Leistung, 1 MHz £30%; max. 8W
maximaler Ausgangsstrom)

Temperatursensor beugt einer
Uberhitzung der Haut vor

Betrieb & Sicherheit BerUihrungssensor, Bewegungssensor

und automatische Ausschaltung als
Sicherheit



Transport & Lagerung Temperatur: - 40° bis +70°C
zwischen den Nutzungen und  Relative Feuchtigkeit: max. 90%rH

Lagerbedingungen Atmosphérischer Druck: 500 bis 1060hPa
Temperatur: 5° bis 40°C
Betriebsbedingungen Relative Feuchtigkeit: 15% bis 90%rH

Atmosphadrischer Druck: 700 bis 1060hPa
Zeit von Mindest-
Lagerungstemperatur zwischen
Anwendungen bis zur Mindest-

Betriebstemperatur bei einer 30 Minuten
Umgebungstemperatur von
20°C
Zeit von maximaler
Lagerungstemperatur
zwischen Anwendungen
bis zur maximalen 30 Minuten
Betriebstemperatur bei einer
Umgebungstemperatur von
20°C
Schutz vor Klasse 1 medizinisches Gerat
Stromschlag Anwendungsteil vom Typ BF
Adapter KSA-10D-050200HE (EU)

P KSA-100-050200HK (UK)
Adaptereingang; Ausgang 100-240V; 50/60Hz; 0.3A; 5.0V - 2.0A
Erwartete Nutzungsdauer 3 Jahre

17. Kennzeichnung

Lesen Sie den entsprechenden englischen Abschnitt.

18. Ausgabeleistungskurven

Lesen Sie den entsprechenden englischen Abschnitt.
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19. EMC Technische Ergebnisse

Lesen Sie den entsprechenden englischen Abschnitt.

20. Rechtlicher Hinweis

Copyright 2018 © Home Skinovations Ltd. Alle Rechte vorbehalten.

Home Skinovations Ltd behélt sich das Recht vor, Anderungen an seinen
Produkten oder Spezifikationen zur Verbesserung von Leistung, Betriebssicherheit
oder Herstellbarkeit vorzunehmen. Durch Home Skinovations Ltd bereitgestellte
Informationen werden zum Zeitpunkt der Veroffentlichung als korrekt und
verldsslich angesehen. Die Home Skinovations Ltd Ubernimmt allerdings keine
Verantwortung flr deren Verwendung. Es wird weder stillschweigend noch
unter einem Patent oder unter Patentrechten der Home Skinovations Ltd eine
Lizenz eingerdumt. Kein Teil dieses Dokuments darf in irgendeiner Form oder
mit elektronischen oder mechanischen Mitteln fur irgendwelche Zwecke ohne
ausdrickliche schriftliche Genehmigung der Home Skinovations Ltd reproduziert
oder Ubertragen werden. Anderungen der Daten ohne Vorankiindigung sind
vorbehalten. Die Home Skinovations Ltd verfligt Uber Patente sowie anhdngige
Patentanmeldungen, Handelsmarken, Urheberrechte oder sonstige Rechte
geistigen Eigentums, welche Gegenstand dieses Dokumentes sind. Die
Bereitstellung dieses Dokumentes gibt Ihnen keinerlei Lizenz fur diese Patente,
Handelsmarken, Urheberrechte oder sonstigen Rechte geistigen Eigentums, sofern
dies nicht ausdriicklich in einer schriftlichen Vereinbarung von Home Skinovations
Ltd geregelt ist. Anderung der technischen Daten ohne Vorankindigung
vorbehalten.

Silkn und das Silkn-Logo sind eingetragene Warenzeichen der Home
Skinovations Ltd, Tavor Building, Shaar Yokneam POBox 533, Yokneam 2069206,
ISRAEL.
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1. Mises en garde et contre-indications

Déclaration ou événement indiquant un danger,
un probléme ou toute autre situation néfaste,
potentiels ou imminents, lors de I'utilisation de
I'appareil.

& Mises en garde concernant

I'électricité et la sécurité

@ Toujours tenir l'appareil, le cable USB et
'adaptateur au sec.

@ Nutilisez pas lappareil lorsque vous
prenez un bain ou une douche.

@ Veillez a systématiquement avoir les
mains seches avant de brancher l'appareil
a l'alimentation électrique.

@ Nutilisez jamais I'adaptateur si le cable
d‘alimentation ou la prise sont endom-
magés, sil fonctionne anormalement,
ou sil a été immergé dans leau. Le cas
échéant, débranchez immédiatement
I'adaptateur avant de toucher celui-ci. Le
fait de ne pas débrancher |'adaptateur
peut entrainer un choc électrique !

@ Veillez a ne pas retirer I'adaptateur de la
Frise en le tirant par le cable. Pour retirer
'adaptateur, veillez a toujours le tenir a
pleine main.
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N'utilisez pas lappareil dans des
environnements assujettis a un risque
dexplosion. Gardez Iappareil et toutes
ses pieces hors de portée des flammes et
des surfaces chaudes.

Veillez a ce que ladaptateur soit
accessible atoutmoment, afin qu'il puisse
étre facilement retiré de l'alimentation
électrique en cas d'urgence.

Débranchez l'appareil de I'alimentation
électrique apres chargement.

Veillez a ne pas retirer I'adaptateur de la
Frise en le tirant par le cable. Pour retirer
'adaptateur, veillez a toujours le tenir a
pleine main.

Positionnez le cable de l'adaptateur de
telle maniére qu'il ne pose pas de risque
pour qui que ce soit de trébucher.

N'utilisez pas lappareil si les pieces ou
accessoires ne  proviennent pas du
fabricant conformément aux instructions
de ce mode d'emploi, ou si l'appareil
est endommagé ou ne semble pas
fonctionner correctement. Dans ces cas,
contactez le service a la clientéle.
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Avant chaque utilisation, assurez-vous
de I'absence de surfaces rugueuses, de
bords tranchants ou de protubérances
accidentels pouvant entrainer des
blessures.

Nessayez pas de modifier, douvrir, ni
de réparer |appareil. Vous pouvez vous
exposer a des composants électriques
dangereux ou vous blesser gravement.
Celaannulera également votre garantie.

Le fabricant n'accepte aucune res-
Bonsabilité pour les dommages ou
lessures causés par une utilisation
impropre ou inadaptée.

Les enfants ne doivent pas jouer avec
I'appareil. Le nettoyage et I'entretien par
I'utilisateur ne doivent pas étre effectués
par des enfants.

Les enfants ne doivent pas jouer avec
l'emballage. lls pourraient se blesser avec
le matériau d'emballage, ou avaler des
pieces de petite taille et s'étouffer.

Si votre appareil atteint sa fin de vie,
mettez celui-ci et tous ces composants
au rebut dans un point de recyclage
prévu pour les appareils électriques. Se
reporter a la section 15. Elimination.
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& Contre-indications

L'appareil, y compris tous ses composants,
ne doit pas étre utilisé par les personnes
suivantes : les enfants, les femmes trans-
genres, les adultes ayant des déficiences

h
es

ysiques, sensorielles ou psychologiques,
personnes manquant d'expérience ou de

connaissances sur la facon d'utiliser lappareil
en toute sécurité, ou les personnes qui ne
comprennent pas les risques encourus.

Ne pas utiliser si vous :

®
®

®

étes enceinte ou allaitez;

avez subi une opération chirurgicale dans
la région pelvienne ou vaginale au cours
des 12 derniers mois, ou nétes toujours
pas completement guérie ;

portez un implant/un appareil électrique
actif dans une région quelconque du
corps, un stimulateur cardiague ou un
défibrillateur interne ;

avez des implants dans la zone de
traitement ;

avez des affections concomitantes graves
telles que des troubles cardiaques, des
perturbations sensorielles, de Iepilepsie,
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une hypertension non contrélée ou des
maladies hépatiques ou rénales;

avez des antécédents de cancer de la
peau et de la région génitale, ou étes
actuellement atteinte d'un autre type
de cancer ou de grains de beauté pré-
malins;

avez un systeme immunitaire affaibli en
raison de maladies immunodéficitaires
comme le sida et le VIH, ou si vous prenez
des médicaments immunosuppresseurs ;

présentez des troubles endocriniens
mal contrdlés, tels qu'un diabéte, un
dysfonctionnement thyroidien ou une
virilisation hormonale ;

présentez une affection active, quelle
quelle soit, dans la zone de traitement
telle que des plaies, du psoriasis, de
leczéma, des éruptions cutanées, des
lacérations ouvertes, des écorchures ou
des lésions ;

avez re%u un traitement par des dispositifs
photothérapeutiques, au laser, a la RF ou
par tout autre appareil dans la zone de
traitement au cours des 2 a 3 semaines
pour les interventions non-ablatives ou
au cours des 6 a 12 semaines pour le
resurfacage ablatif au laser fractionné
(selon la gravité) avant la séance, sauf
recommandation particuliere ;
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®@®

avez subi un traitement a base
disotrétinoine (Accutane®) au cours des 6
derniers mois précédant la séance ;

étes atteinte d'une maladie sexuellement
transmissible ;

présentez  une infection  urinaire,
pelvienne ou du systeme pelvien
actuellementen cours;

ont subi une radiothérapie ou
chimiothérapie au cours des 3 derniers
MOIS ;

ne peuvent décemment déceler les
sensations de chaleur en raison d'une
maladie, ou d'autres problemes liés a la
santé;

étes en période de menstruation ;

souffrent de toute autre affection qui
de lavis de votre médecin rendrait
I'utilisation de l'appareil potentiellement
dangereuse pour vous.

Consultez votre médecin avant utilisation si
VOous :

®

®

avez recu un résultat anormal de frottis
vaginal ou dexamen pelvien au cours des
2 dernieres années;

avez des antécedents de maladies
stimulées par la chaleur, telles qu'un
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®®

herpés simplex récurrent, au niveau de la
zone de traitement ;

avez subi une intervention chirurgicale de
la région vaginale ou avez été informée
que vous avez un prolapsus vaginal ;

avez des antécédents de troubles
cutanés, de chéloides, de cicatrisation
anormale, ainsi qu'une peau tres seche et
fragile;

avez des antécédents de coagulopathie
sanguine ou prenez des médicaments
anticoagulants, a l'exception de faibles
doses daspirine ;

portez un filetimplanté;

portez un dispositif de contraception
métalliqgue implanté dans la zone de
traitement ;

avez pris des médicaments, des produits
a base de plantes, des compléments
alimentaires ou des vitamines connus
pour altérer la cicatrisation au cours des
deux derniéres semaines ;

avez un prolapsus utérin, un cystocele ou
un rectocele;

ont pris des meédicaments prescrits par
un medecin suite a une infection cutanée
au cours des 6 derniers mois.
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2. Signes et symboles

H Informations importantes concernant |'utilisation ou
l I'entretien de I'appareil.

C E Les produits qui portent ce symbole sont conformes
aux exigences des directives de I'UE.

FR P23 'appareil est protégé contre les éclaboussures d'eau
lorsqu'il est incliné jusqu’a un angle de 60°.

R Degré de protection contre les chocs électriques :
partie appliquée type BF.

(((" ) Des interférences peuvent se produire a proximité de
A I'équipement.

Ne pas jeter avec les déchets ménagers ! La directive
DEEE exige que vous mettiez cet appareil électrique
au rebut (y compris I'ensemble des accessoires et

= des piéces) dans un centre de collecte prévu pour le
recyclage des appareils électriques.

[ji_] Suivre les directives de fonctionnement.

Li-ion] Batterie au lithium a l'intérieur.

[i] Ce appareil ne convient pas a l'utilisation en présence
de mélange anesthésique inflammable a Iair, avec de
l'oxygene ou du protoxyde d'azote.
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3.

Sécurité avec Silk'n Tightra

Avec Silk'n, la sécurité est au premier plan. Silk'n Tightra est
équipé de plusieurs mécanismes de sécurité :

®

Stabilisateur thermique: pour éviter la surchauffe,
chacune des 16 pastilles métalliques (#5, #6) est
dotée d'un stabilisateur thermique intégré. Lorsqu'une
augmentation de la température est détectée au niveau
de la surface cutanée traitée, le stabilisateur cesse
automatiquement d'émettre de la chaleur jusqu'a ce que la
température cutanée ait suffisamment diminué pour que
le stabilisateur puisse se remettre a chauffer.

Analyseur du touché: lanalyseur du touché permet
d'assurer que I'énergie RF est transmise par les électrodes
(#5, #6) uniquement lorsque les pastilles métalliques
(#5, #6) sont bien en contact avec la peau.

Analyseur du mouvement: lorsque vous utilisez
l'appareil en mode externe, il n'émet de Iénergie que
lorsque vous le déplacez sur la peau.

Arrét automatique : Cette fonction de sécurité sactive
dans I'un des 3 cas suivants :

e Vous avez complété une séance de 20 minutes. Vous
ressentirez 1 vibration.

e |appareil na eu aucun contact direct avec la
peau pendant plus de 2 minutes. Vous ressentirez
1 vibration.

*  Labatterie est trop faible pour compléter votre séance
de 20 minutes.

63



4, Paramétres et commandes de l'appareil

4,1 Modes de traitement de I'appareil

Silk'n Tightra est doté de 2 modes opératoires: interne et
externe.

(® Mode interne: ce mode permet de resserrer le tissu et
les muscles vaginaux afin d'améliorer l'activité sexuelle.
En complément aux exercices de Kegel, le mode interne
aide également a resserrer les muscles du plancher pelvien
afin d'augmenter le tonus musculaire. Le mode interne
comporte 3 niveaux d'énergie : faible, normal et élevé.

® Mode externe: ce mode permet de resserrer le tissu
externe de la peau de la vulve afin daméliorer l'aspect
extérieur du vagin. Le mode externe comporte 1 niveau
d'énergie.

4.2 Commandes de lI'appareil

Contréle Mode  Action Explication
Bouton de Interne  Appui long Appareil activé (mode
commande interne, énergie faible).
(#3) Le voyant lumineux du
@ mode d’utilisation (#2)
clignote en vert ; 1 vibration
Appui bref Energie normale
Nouvel appui Energie élevée
bref
Externe  Nouvel appui 1 seul niveau d'énergie
bref
Les Appui long L'appareil séteint : 1 vibration
deux
modes
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Controle Mode  Action Explication

Voyant Interne  Vert Energie faible
lumineux (clignotement
du mode lent)
d'utilisation Vert Energie normale
(#2) (clignotement

O INT/ExT rapide)

Vert (constant) Energie élevée
Externe Blanc (constant) 1 seul niveau d'énergie

Les Vert et blanc Erreur de systeme.

deux (clignotant en L'appareil va séteindre

modes  alternance) automatiquement
Voyant - Vert (clignotant)  Chargement de l'appareil
lumineux de Vert (constant)  Appareil chargé
la pile (#4) Les Orange Pile faiblement chargée

deux (clignotant)
'SJO modes  Orange (Continu) Pile déchargée

4.3 Passage entre les modes et les niveaux d’énergie

® Mode interne: cest le réglage par défaut lorsque

I'appareil est allumé pour la premiere fois.

® Mode externe: pour passer en mode externe avant
de commencer une séance, appuyez sur le bouton
de commande (#3) brievement, 3 fois de suite. Cette
opération est possible dans la premiere minute apres avoir

allumé l'appareil.

® Passage d’'un mode a l'autre pendant l'utilisation :
si vous avez déja commencé a utiliser I'appareil, il faut
I'éteindre, le redémarrer, puis sélectionner le mode que

vous souhaitez.

(® Passage d’un niveau d’énergie a un autre pendant
I'utilisation : pour passer d'un niveau dénergie a un
autre en mode interne au cours d'une séance, appuyez
brievement sur le bouton de commande (#3). A chaque
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appui bref, vous passez au niveau suivant du mode interne,
en boucle.

4.4 Chargement de l'appareil

Chargez toujours l'appareil avant la premiére utilisation. Le
premier chargement prend normalement environ 6 heures.

(® Branchezle cable USB (#8) sur I'appareil. Connectez l'autre
extrémité du cable a 'adaptateur USB (#9) et branchez
celui-ci sur lalimentation de secteur. Les voyants
lumineux de la pile et du mode d’utilisation (#4, #2)
sallument et séteignent, puis le voyant lumineux de la
pile (#4) clignote en vert.

® Rechargez entiérement lappareil aprés chague séance de
20 minutes, puis vérifiez le niveau de la batterie avant de
commencer une nouvelle séance.

5. Ensavoir plus sur votre Silk'n Tightra

5.1 Contenu du paquet

e 'appareil Silk'n Tightra * Mode d'emploi
* Cable USB et adaptateur* e Carte de garantie
¢ Silk'n Intimate Gel e Trousse de rangement

*Varie en fonction de l'option achetée.

5.2 Composants de I'appareil

L'appareil est muni d'une pile rechargeable a I'aide d'un cable
USB standard (#8). Veuillez consulter l'llustration de la page
(i) qui se trouve au début de ce mode d'emploi pour voir
l'emplacement de chaque fonction.

- Port USB (#1) - Pastilles métalliques - mode
interne (#5)
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+ Voyant lumineux du - Pastilles métalliques - mode
mode d’utilisation (#2) interne (#6)

- Bouton de commande - Capuchon de protection (#7)
(#3)

- Voyant lumineux de la - Cable USB (#8)

pile (#4)
- L'adaptateur USB (#9)

5.3 Description de I'appareil

Silk'n Tightra est un appareil cosmétique médical qui fait appel a
I'énergie RF bipolaire transmise entre les pastilles métalliques
(#5, #6). L'énergie RF bipolaire contracte et resserre le tissu interne
afin d'augmenter la satisfaction sexuelle. Elle permet également
de remodeler la région externe du vagin afin de lui donner un
aspect meilleur et plus jeune.

5.4 Usage prévu

Silk'n Tightra est un an appareil électrique destiné al'amélioration
de la fonction sexuelle ou a l'utilisation en complément aux
exercices de Kegel pour le resserrement des muscles du plancher
pelvien en vue d'une augmentation du tonus musculaire.

Cet appareil est concu pour une utilisation personnelle
uniquement, et ne convient pas a une utilisation commerciale
ou thérapeutique. Ne I'utilisez pas a des fins autres que celles
décrites dans ce mode d'emploi.

5.5 Consultation et conservation du mode d’emploi

Le mode d'emploi est basé sur les normes et regles en vigueur
dans I'Union européenne. A l'étranger, vous devrez observer
également les directives et lois propres a chaque pays.

Avant toute premiere utilisation, veuillez lire ce mode d’emploi
en entier et le conserver pour référence ultérieure. Nous
vous recommandons de vous familiariser a nouveau avec les
instructions avant chaque séance.
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6.

A quoi faut-il s’attendre avec le Silk'n Tightra

Voici ce qu'il est normal de voir, d'entendre et de sentir durant
une séance :

®
®

Une sensation de chaleur : a la fois au cours d'une
séance interne ou externe.

L'apparition de quelques rougeurs ou d’un léger
gonflement de la peau: cela peut se produire dans la
région du vagin apres une séance en mode externe. Ces
réactions ne durent normalement pas plus de 24 heures.

Si vous présentez ces réactions, nous vous conseillons
d'appliquer un gel d'aloe vera sur la peau affectée.

Vibration courte : au cours d'une séance, vous ressentirez
une vibration de temps a autre, a quelques minutes
d'intervalle. C'est normal : cela indique que l'appareil est
actif.

Une augmentation temporaire de l'incontinence:
avec les traitements en mode interne, certaines utilisatrices
pourront ressentir un besoin d'uriner plus fréquent. Ne vous
inquiétez pas, cet effet disparait au bout de quelques jours.
Les effets de l'incontinence commenceront a diminuer et
vous constaterez une amélioration suite aux séances.

Arrétez ['utilisation immédiatement si vous constatez
plein de rougeurs sur la peau, ou si votre peau se couvre
d'ampoules ou de bralures.

Arrétez I'utilisation immédiatement si vous ressentez une
douleur quelconque, ou si la peau ou lI'appareil deviennent
trop chauds.
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7. Effets secondaires possibles

Lorsque lappareil est utilisé selon les instructions, les effets
secondaires et complications associés a lutilisation du
Silk'n Tightra sont rares. Cependant, tout traitement esthétique,
méme ceux congus pour une utilisation a domicile, comporte
un certain risque. C'est pourquoi il est important de comprendre
et d'accepter les risques et les complications éventuels lorsque

vous utilisez un systéme congu pour un usage domestique.

Géne légere Recommandation :

(mode interne ou externe) Passez a un niveau d'énergie
plus faible et attendez la

Certaines utilisatrices peuvent ressentir une disparition de la géne avant

géne légére pendant |'utilisation. Ceciest ~ votre prochaine séance.

décrit comme une sensation de bralure

légere sur la peau dans la région vaginale.

La sensation de picotement peut durer

pendant ou aprés la séance.

Sensation de chaleur excessive Recommandation :

(mode interne ou externe) Passez a un niveau d'énergie
plus faible et attendez la

Si vous éprouvez de la douleur, une forte  disparition de l'effet avant

géne ou une sensation trés désagréable, votre prochaine séance.

réduisez le niveau d'énergie jusqu'a ce que

VOUS Vous sentiez bien.

Réaction allergique Recommandation :

Dans de rares cas, il est possible que vous  Cessez la séance et

ayez une réaction allergique apreés la consultez votre médecin si la

séance. réaction persiste au-dela de
24 heures.

Rougeur et gonflement excessifs Recommandation :

(mode externe) Traitez par des applications
fréquentes de créme d'aloe

Dans de rares cas, la peau de la région vera. Attendez la disparition

vaginale peut devenir trés rouge et enflée.  de l'effet avant votre

Cette rougeur et ce gonflement se calment prochaine séance. Consultez

normalement en 2 & 5 jours. votre médecin si la rougeur
persiste au-dela de 5 jours.
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Des boursouflures ou des briilures Recommandation :
(mode externe) Refroidissez la zone touchée

et appliquez une créeme

Dans de trés rares cas, il est possible que  anti-bralure. Attendez la
vous éprouviez des boursouflures ou des  disparition de l'effet avant
brélures de la peau de la région vaginale.  votre prochaine séance et

utilisez un niveau d'énergie
plus faible.

Consultez votre médecin
si la peau ne redevient pas
normale au bout d'une

semaine.
Taches Recommandation :
(mode interne) Consultez votre médecin

si l'effet persiste au-dela de

Dans de rares cas, il est possible 24 heures.
que de légeres taches apparaissent
immédiatement apres une séance.

(i

i

Cessez immédiatement I'utilisation de l'appareil si
nimporte lequel de ces effets est plus grave.

Consultez votre médecin si les effets persistent au-dela de
2 a3jours.

Protocole d’utilisation

Chaque séance interne ou externe prend 20
minutes.

Vous pouvez utiliser l'appareil en mode
unique ou dans les deux modes, deux fois
par semaine pendant 4 a 5 semaines.

Ensuite, réduisez progressivement jusqu'a une utilisation
par semaine, puis toutes les 2 semaines ou moins, en
fonction de vos besoins particuliers.
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9.2

Lancez-vous!

Avant la séance

Vérifiez que la pile est bien chargée (voir la rubrique 4.4
Chargement de l'appareil).

Videz complétement la vessie avant la séance.

Vérifiez que la date de péremption du gel n'est pas
dépassée.

Avant l'utilisation, retirez le capuchon de protection (#7)
situé sur les pastilles métalliques (#5, #6).

Avant l'utilisation, nettoyez les pastilles métalliques (#5,
#6) a l'aide d'une lingette vaginale, puis séchez-les avec une
serviette de papier propre.

N'utilisez jamais de liquides inflammables, tels que I'alcool
(y compris les parfums, les désinfectants ou tout autre
produit contenant de I'alcool) ou de I'acétone pour nettoyer
la peau avant I'utilisation.

Retirez tous les piercings ou objets métalliques de la zone
de traitement avant utilisation.

Séance en mode interne

Appliquez une petite quantité de gel fourni avec I'appareil
a toutes les pastilles métalliques (#5, #6). Il n'est pas utile
d'appliquer du gel a l'intérieur du vagin.

Commencez vos séances en mode interne avec le réglage
dénergie faible. Appuyez sur le bouton de commande
(#3). Vous ressentirez une vibration: l'appareil est
maintenant prét a l'utilisation.

Au cours de séance, vous ressentirez une vibration environ
une fois par minute.



3.
4.

Allongez-vous et mettez-vous a l'aise.

Introduisez les pastilles métalliques (#5, #6) dans le vagin
jusqu'a une profondeur confortable. Lorsque I'appareil est
a l'intérieur du vagin, il faut s'assurer qu'il est bien soutenu
pendant les séances :

* si vos jambes sont écartées sur le lit, refermez-les
légérement pour maintenir l'appareil en place ;

e sivous étes allongée avec les jambes pliées (les pieds
étant sur le lit), placez un coussin sous l'appareil afin
de maintenir celui-ci en place ;

*  vous pouvez également tenir vous-méme l'appareil si
vous trouvez que cela aide a le garder en place.

[i] Si aubout de 5 minutes, vous étes a l'aise avec le niveau

de chaleur, passez au niveau d'énergie normal en appuyant
brievement sur le bouton de commande (#3). Pour
passer au niveau d'énergie élevé, appuyez une nouvelle
fois brievement sur le bouton de commande (#3).

Gardez l'appareil en place pendant 20 minutes. Nous
vous conseillons de rester allongée et de ne pas bouger.
Cependant, il est bon de faire pivoter I'appareil de temps
a autre afin que Iénergie continue de passer entre
les pastilles métalliques (#5, #6). Lappareil séteint
automatiquement au bout de 20 minutes.

Retirez I'appareil et nettoyez la peau externe de la région
vaginale a l'aide d'une serviette propre et seche, ou de
lingettes spécialement congues pour la région vaginale,
afin déliminer toute trace de gel.
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[i] Encasdedouleuroude géne:

e Sivous utilisez le niveau d'énergie élevé ou normal,
réduisez la quantité dénergie en appuyant sur le
bouton de commande (#3) 1 ou 2 fois. Attendez 5
minutes jusqu’a ce que la chaleur baisse.

e Sivous utilisez déja le niveau d'énergie faible, retirez
I'appareil et attendez de vous sentir mieux avant votre

prochaine utilisation.
9.3 Séance en mode externe
Avant |'utilisation, la peau doit étre rasée, propre, seche et sans

résidus de poudre, dantisudorifiques ou de désodorisants.
Vérifiez également que la peau n'est pas rouge ou enflammée.

1. Appliquez une petite quantité de gel fourni avec l'appareil
aux 3 pastilles métalliques (#5, #6) de couleur argentée.
Il nest pas utile d'appliquer du gel a l'intérieur du vagin.

2. Pour commencer la séance en mode externe, appuyez
longuement sur le bouton de commande (#3), puis
appuyez brigvement 3 fois. Le voyant lumineux du mode
d’utilisation (#2) s'allume en blanc constant. Lappareil est
maintenant prét a |'utilisation.

3. Allongez-vous et mettez-vous a laise.
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En tenant l'appareil par sa base, placez les 3 pastilles
métalliques (#5, #6) argentées sur les levres de la vulve. La
forme triangulaire du coté des pastilles métalliques (#5,
#6) argentées vous aidera a positionner Iappareil
correctement.

Lorsque les électrodes (#5, #6) sont bien en contact avec la
peau, et lorsque vous déplacez 'appareil, vous ressentirez
de la chaleur émise par les pastilles métalliques (#5,
#6). Continuez de déplacer l'appareil lentement, mais
fermement sur la peau. Sil n'y a pas de mouvement,
I'énergie RF bipolaire ne pourra pas fonctionner.

Au cours de séance, vous ressentirez une vibration environ
une fois par minute.

Continuez de faire glisser I'appareil sur les levres. appareil
séteint automatiquement au bout de 20 minutes.

Sil vous est difficile de déplacer I'appareil sur la peau, vous
pouvez appliquer de nouveau une petite quantité de gel
sur les 3 pastilles métalliques (#5, #6) argentées.

Si- vous éprouvez une douleur ou un inconfort, retirez
l'appareil et attendez de vous sentir mieux avant votre
prochaine utilisation.
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6.

9.4

Retirez I'appareil et nettoyez-le (voir la rubrique 10.
Nettoyage, entretien et stockage).

Apreés la séance

Apres chaque séance, en mode interne ou externe, Nous vous
conseillons :

®

d'éviter le contact avec l'eau tres chaude pendant les 2
jours suivant la séance ;

de contacter votre médecin en cas de signe d'infection,
de gonflement, de rougeur, de douleur ou de tout autre
symptome inhabituel.

Nettoyage, entretien et stockage

A l'aide d'une lingette vaginale, éliminez toute trace de gel
de l'appareil, y compris de la surface de traitement. Ceci
évitera que le gel ne se solidifie et n'endommage l'appareil.

Ensuite, séchez I'appareil a I'aide d'une serviette de papier
propre.

Apres le nettoyage, nous vous conseillons de conserver
l'appareil dans la trousse de rangement. Vous pouvez
remettre le capuchon de protection (#7) sur les pastilles
métalliques (#5, #6), mais ce n'est pas essentiel.

Vous pouvez utiliser des liquides de nettoyage contenant
un maximum de 70% d'alcool, mais n'utilisez jamais
d'acétone ou de liquides abrasifs qui endommageraient
I'appareil.

N'immergez jamais lI'appareil ou I'un de ses composants
dans l'eau.
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11. Dépannage

N'essayez pas de modifier, d'ouvrir, ni de réparer I'appareil. Vous
pouvez vous exposer a des composants électriques dangereux
ou vous blesser gravement. Cela annulera également votre
garantie.

Probleme Explication / Solution
- Vérifiez que I'appareil est chargé.
Mon appareil ne Redémarrez I'appareil.
démarre pas. Sile probléme persiste, veuillez contacter le

service a la clientele.

-+ Aucune chaleur n'est émise si les pastilles
métalliques (#5, #6) ne sont pas bien
en contact avec votre peau. Il s'agit d'un
dispositif de sécurité. Assurez-vous que
I'appareil est bien appuyé contre la peau
avant de commencer la séance.

Aucune chaleur n'est émise si vous n'avez
pas appliqué de gel ou si une couche de
gel antérieure a séché. Appliquez toujours
le gel juste avant la séance.

Je neressens
aucune chaleur
venant de l'appareil.

Les voyants - Erreur systéme. Appuyez sur le bouton
lumineux vert et de commande (#3) pour redémarrer
blanc du mode I'appareil.

dutilisation . . ' .
(#2) clignotenten S le probléme persiste, veuillez contacter le
alternance. service a la clientele.

- Assurez-vous que l'adaptateur est
connecté a l'appareil et a I'alimentation
électrique. Débranchez 'adaptateur
(#9) puis rebranchez-le pour réinitialiser

'appareil ne se I'appareil.

charge pas. - Vérifiez que le cable USB (#8) n'est pas
endommagé.

Si le probléme persiste, veuillez contacter le
service a la clientele.
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Probleme Explication / Solution
- Assurez-vous que l'appareil est
bien chargé. L'appareil s'arréte
, .y .., automatiquement pendant une séance si
Lappareil sestarrété |3 patterie est trop faible pour poursuivre

de fonctionner. la séance, ou en cas d'erreur systéme.

En cas d'erreur systeme, contactez le service

a la clientele.

« Appuyez sur le bouton de commande
Lappareil sest arrété  pour redémarrer 'appareil.
de fonctionner. Si le probleme persiste, veuillez contacter le

service a la clientéle.

12. Consommables

Vous pouvez acheter plus de Silk'n Intimate Gel a partir de notre
site Internet www.silkn.eu.

13. Service a la clientéle

Pour plus d'informations, consultez notre site web a l'adresse
www.silkn.eu. Ce mode demploi est également a votre
disposition en version PDF, téléchargeable a partir du site web.
Contactez le Service a la clientele pour signaler une opération
ou un événement inattendus, ou tout autre probleme lié a votre
appareil. Nos coordonnées sont les suivantes :

Numéro du service E

Pays N S -mail

a la clientele
Belgique 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
France 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Allemagne 089 51234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talie servizioclientiit@silkn.eu
Pays-Bas 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Espagne 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
Royaume-Uni 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu
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Numéro du service £
ala clientele
Autres pays +31(0)180-330 550 info@silkn.com

Pays -mail

14. Garantie

Veuillez consulter la brochure de garantie du produit concerné
pour obtenir des informations compleétes.

15. Elimination

Si votre appareil atteint sa fin de vie, assurez-vous de respecter
les lois de votre pays concernant lélimination des articles
électriques.

® Mettez I'emballage au rebut en veillant & séparer les divers
types de matériaux. Jetez I'emballage en carton et le carton
dans les déchets papier et le film plastique via le centre de
collecte des matériaux recyclables.

® Ne pas jeter avec les déchets ménagers | La directive DEEE
exige que vous mettiez cet appareil électrique au rebut (y
compris I'ensemble des accessoires et des pieéces) dans un
centre de collecte prévu pour le recyclage des appareils
électriques. Ceci garantit que lappareil est recyclé de
maniere professionnelle, et empéche le rejet de substances
nocives* dans I'environnement. Assurez-vous que l'appareil
est bien déchargé avant de le mettre au rebut.

* Produits étiquetés avec Cd = cadmium, Hg = mercure,
Pb = plomb.
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16. Caractéristiques techniques

Modele

Technologie

RF bipolaire

(fréquence ; puissance de
sortie maximale, courant
maximum de sortie)

Fonctionnement et sécurité

Transport et stockage entre
les utilisations et conditions de
stockage

Conditions de fonctionnement

Temps de la température
minimale de stockage entre
les utilisations a la température
minimale de fonctionnement
a une température ambiante
de 20°C

Temps de la température
maximale de stockage entre
les utilisations a la température
maximale de fonctionnement
a une température ambiante
de 20°C

Protection contre les
chocs électriques

Adaptateur

Entrée adaptateur ; sortie
Durée de vie

H2400
RT™

1 MHz + 30 % ; 8 W maxi

Analyseur de température empéchant la
surchauffe de la peau
Capteur de contact, capteur de
mouvement et arrét automatique pour la
sécurité d'utilisation

Température : de -40 a +70°C

Humidité relative : 90% HR maxi

Pression atmosphérique : 500 a 1 060hPa
Température : de 5 a 40°C

Humidité relative : de 15% a 90% HR
Pression atmosphérique : 700 a 1060hPa

30 minutes

30 minutes

Partie appliquée type
BF matériel médical de classe 1

KSA-10D-050200HE (UE)
KSA-100-050200HK (Royaume-Uni)
100-240V ; 50/60Hz ; 0,3A; 5,0V - 2,0A
3ans
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17. Etiquetage

Consulter la rubrique correspondante en anglais.

18. Courbes de puissance de sortie

Consulter la rubrique correspondante en anglais.

19. Résultats techniques de la CEM

Consulter la rubrique correspondante en anglais.

20. Mentions légales

Droit d'auteur 2018 © Home Skinovations Ltd. Tous droits réservés.

Home Skinovations Ltd se réserve le droit dapporter des changements a ses
produits ou aux spécifications de ses produits afin d'en améliorer la performance,
la fiabilité ou la productibilité. Tous les renseignements fournis par Home
Skinovations Ltd au moment de leur publication ont été établis de bonne
foi et sont exacts et fiables. Home Skinovations Ltd décline néanmoins toute
responsabilité au regard leur utilisation. Aucune licence n'est impliciternent
accordée ou accordée autrement en vertu de tout brevet ou droit de brevet de
Home Skinovations Ltd. Aucune partie de ce document ne peut étre reproduite,
ni transmise sous quelque forme que ce soit ou par quelque procédé électronique
ou mécanique, sans l'accord écrit de Home Skinovations Ltd. Les données
sont sujettes a changement sans préavis. Home Skinovations Ltd détient les
brevets et les brevets en instance, la marque de commerce, les droits réservés
ou d'autres droits de propriété intellectuelle afférents au sujet de ce document.
La délivrance de ce document ne vous confére aucune licence sur ces brevets,
marques commerciales, droits d'auteur ou autres droits de propriété intellectuelle
hormis ceux expressément accordés par contrat écrit avec Home Skinovations
Ltd. Les caractéristiques techniques sont sujettes a changement sans préavis.
Silkn et le logo Silk'n sont des marques déposées de Home Skinovations Ltd.
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1.

Waarschuwingen en contra-indicaties

Een verklaring of gebeurtenis die op een mogelijk
of dreigend gevaar of probleem of op een andere

onprettige situatie duidt wanneer het apparaat
wordt gebruikt.

& Waarschuwingen voor elektriciteit

B
®
®

en veiligheid

Zorg dat het apparaat, de USB-kabel en
de adapter altijd droog blijven.

Gebruik het apparaat niet wanneer u in
bad of onder de douche gaat.

Zorg altijd dat uw handen droog zijn
voordat u het apparaat op de elektrische
voeding aansluit.

Gebruik de adapter nooit als het een
beschadigde kabel of stekker heeft,indien
het niet naar behoren functioneert, of
indien het ondergedompeld is geweest
in water. Verwijder de adapter in dat
geval direct uit het stopcontact voordat
U het aanraakt. Indien u de adapter niet
heeft losgekoppeld, kan dat leiden tot
een elektrische schok!

Trek de adapter nooit aan de kabel uit het
stopcontact. Houd altijd de adapter vast
tijdens het verwijderen.,
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Bedien het apparaat niet in omgevingen
waarin sprake is van explosiegevaar.
Houd het apparaat en alle onderdelen
uit de buurt van open vuur en hete
oppervlakken.

Zorg dat u altijd bij de adapter kunt, zodat
deze in geval van nood gemakkelijk van
het lichtnet kan worden ontkoppeld.

Koppel het apparaat na het opladen los
van de elektrische voeding.

Trek de adapter nooit aan de kabel uit het
stopcontact. Houd altijd de adapter vast
tijdens het verwijderen.,

Plaats de kabel van de adapter op
zon manier dat er geen struikelgevaar
ontstaat.

Gebruik dit apparaat niet als de
onderdelen of accessoires niet afkomstig
ziin van de producent die in deze
gebruiksaanwijzing is genoemd, of als het
apparaat beschadigd Is of niet goed lijkt
te werken. Neem in die gevallen contact
op met de klantenservice.

Controleer voor elk gebruik of er geen
onbedoelde ruwe oppervlakken, scherpe
randen of uitsteeksels zijn die schade
kunnen veroorzaken.
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@ Probeer het apparaat niet aan te passen,
te openen of te repareren. Mogelijk stelt u
zichzelf bloot aan gevaarlijke elektrische
onderdelen en veroorzaakt u ernstig
letsel. Ook vervalt dan de garantie.

@ De producent aanvaardt geen aan-
sprakelijkheid voor schade of letsel als
gevolg van ongepast of onjuist gebruik.

@ Kinderen mogen niet met het apparaat
spelen. Laat kinderen het apparaat niet
schoonmaken en onderhouden.

@ Kinderen mo%en niet met de verpakkin%
spelen. Ze kunnen zichzelf mogelij
verwonden met het verpakkings-
materiaal of kleine onderdelen inslikken
en daardoor stikken.

@ Breng het apparaat en alle bijoehorende
onderdelen aan het einde van de
levensduur naar een recyclingpunt
voor elektrische apparaten. Raadpleeg
hoofdstuk 15. Verwijdering.

& Contra-indicaties

Dit apparaat, inclusief alle onderdelen, mag niet
worden gebruikt door kinderen, transgender
vrouwen, volwassenen met  beperkte
lichamelijke,  zintuiglijke of psychologische
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vermogens, personen zonder ervaring met of
kennis van het veilige gebruik van het apparaat
en personen die de gevaren niet kennen.

Gebruik niet indien u:
@ 2zwanger bent of borstvoeding geeft;

@ in de achterliggende 12 maanden een
chirurgische in%qreep rond de vagina of
bekkenbodem hebt ondergaan of nog
niet helemaal bent hersteld;

@ een actief elektrisch implantaat/apparaat
in enig deel van het lichaam draaﬁt of
ﬁerkw) pacemaker of inwendige defibrillator

eont;

implantatenin het behandelgebied hebt;

ernstige gelijktijdige aandoeningen, zoals
een hartstoornis, zintuiglijke stoornissen,
epilepsie, ongecontroleerde hypertensie
of lever- of nieraandoeningen hebt;

@ eerder huidkanker of kanker in het
genitale gebied hebt gehad, of een
andere vorm van kanker of kwaadaardige
moedervlekken hebt;

® een aangetast immuunsysteem hebt
als gevolg van ziekten die het im-
muunsysteem  onderdrukken,  zoals
aids en hiv, of door het gebruik van
iImmunosuppressiva;

®®
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endocriene ziekten hebt die slecht
onder controle zijn, zoals diabetes,
schildklierafwijkingen ~ of ~ hormoon-
virusziekten:;

een actieve aandoening in de
behandelgebied hebt, zoals zweren,
psoriasis, eczeem, huiduitslag, open
rijtwonden, scheurwonden of laesies;

2-3 weken geleden in het behandel-
gebied bentbehandeld metlicht, laser, RF
of andere apparaten voor niet-ablatieve
grocedures en 6-12 weken geleden bent

ehandeld voorablatieve fractionele laser
resurfacing (overeenkomstig de ernst van
de behandeling), met uitzonderingen
voor speciale aanbevelingen;

tot 6 maanden voor de behandeling
Isotretinoine (Accutane®) hebt gebruikt;

ﬁeg seksueel overdraagbare aandoening
ent;

last hebt van een urineweginfectie of
bekken- of bekkenbodeminfectie hebt;

uindeafgelopen 3maanden bestralingen
of chemotherapie hebt ondergaan;

niet goed hitte kunt voelen vanwege een
ziekteofanderegezondheidsaandoening;

ongesteld bent;
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®

een andere aandoening hebt waardoor
het volgens uw arts niet veilig is om het
apparaat te gebruiken.

Raadpleeg uw huisarts als u:

®

®

®®

in de achterliggende 2 jaar een on-
gewone uitslag hebt gekregen na een
pap-uitstrijkje of bekkenonderzoek;

een voorgeschiedenis hebt van ziekten
die worden opgewekt door warmte,
zoals terugkerende herpes simplex in het
behandelopperviak;

een chirurgische ingreep aan de vagina
hebt ondergaan of als er een vaginale
prolaps bij u'is vastgesteld;

eerder huidziekten, keloiden of on-
gewone wondgenezing hebt gehad of
een zeer droge en kwetsbare huid hebt;

een  voorgeschiedenis hebt met
bloedende ~coagulopathieén of anti-
stollingsmiddelen, met uitzondering van
een lage dosis aspirine, gebruikt;

een geimplanteerd gaas hebt;

een geimplanteerd metalen hulpmiddel
VOOor Q{eboortebeperking in  het
behandelgebied hebt;
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in de achterliggende twee weken
medicijnen, kruiden, voedingssupple-
menten en vitaminen hebt ?ebruikt
waarvan bekend is dat ze van invioed zijn
op het genezingsproces;

een baarmoederprolaps, cystocele of
rectocele hebt;

in de afgelopen 6 maanden van uw arts
medicijnen hebt ontvangen voor een
huidaandoening.

Pictogrammen en symbolen

M Belangrijke informatie over het gebruiken of
l onderhouden van het apparaat.

C E Producten die zijn voorzien van dit symbool voldoen
aan de eisen van de Europese richtlijnen.

P23 Het apparaat is beschermd tegen sproeiwater tot
onder een hoek van 60°.

R Mate van bescherming tegen elektrische schok:
toegepast onderdeel van het type BF.

S~—~

Er kunnen storingen optreden in de buurt van de
apparatuur.

Verwijder het product niet via het huishoudelijk afval!
(inclusief alle accessoires en onderdelen) afvoert naar

een speciaal inzamelingspunt voor de recycling van
elektrische apparaten.

E De AEEA-richtlijn vereist dat u dit elektrische apparaat
|
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[:[i] Volg de bedieningsvoorschriften.

Li-ion] Bevat lithiumaccu.

i

3.

Dit apparaat is niet geschikt om te worden gebruikt in de
aanwezigheid van een ontvlambaar anesthesiemengsel, of
van lucht, zuurstof of distikstofmonoxide (lachgas).

Veiligheid met Silk'n Tightra

Bij Silk'n staat veiligheid voorop. Silk'n Tightra bevat de volgende
veiligheidsfuncties:

®

Warmtestabilisator: om oververhitting te voorkomen
hebben alle 16 elektroden (#5 en #6) een ingebouwde
warmtestabilisator. Als een toename van de temperatuur
van de behandelde huid wordt gedetecteerd, stopt de
stabilisator automatisch met het afgeven van warmte
totdat de huidtemperatuur genoeg is gedaald om de
opwarming te hervatten.

Aanraaksensor: de aanraaksensor zorgt dat de RF-
energie alleen door de elektroden (#5 en #6) gaat als de
elektroden (#5 en #6) goed contact met de huid maken.

Bewegingssensor: als u het apparaat in de uitwendige
modus gebruikt, zal het apparaat alleen energie afgeven
als u het apparaat over de huid beweegt.

Automatische uitschakeling: deze veiligheidsfunctie
wordt in één van de 3 volgende situaties geactiveerd:

e U hebt een behandelsessie van 20 minuten uit-
gevoerd. U voelt 1 trilling;

* Het apparaat heeft langer dan 2 minuten geen goed
contact met de huid gehad. U voelt 1 trilling;
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e De accu is te leeg om de behandelsessie van 20
minuten uit te voeren.

4, Apparaatbesturingen en -instellingen

4.1 Modivan het apparaat

Silk'n - Tightra heeft twee bedieningsmodi: inwendig en
uitwendig.

® Inwendige modus: gebruik deze modus om het weefsel
en de spieren van de vagina strakker te maken en uw
seksuele activiteit te verbeteren. Deze inwendige modus
is een aanvulling op de Kegeloefening en helpt ook om de
spieren van de bekkenbodem strakker te maken, waardoor
de spierspanning toeneemt. De inwendige modus heeft 3
energieniveaus: laag, gewoon en hoog.

@® Uitwendige modus: gebruik deze modus om het
uitwendige weefsel van de vulvahuid strakker te maken,
zodat de vagina er beter uitziet. De uitwendige modus
heeft 1 energieniveau.
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4.2 Apparaatbesturingen

Bediening

Bedieningsknop
(#3)

O

Controlelampje
voor behandel-
modus (#2)

O INT/EXT

Controlelampje
VOOr accu (#4)

BN

Modus

Inwendig

Uitwendig

Beide modi

Inwendig

Uitwendig

Beide modi

Beide modi

Handeling
Lang indrukken

Kort indrukken
Druk nog een
keer kort

Druk nog een
keer kort

Lang indrukken

Groen (langzaam
knipperen)
Groen (snel
knipperen)
Groen (constant)

Wit (constant)

Groen en wit
(afwisselend
knipperen)

Groen
(knipperen)
Groen (constant)
Oranje
(knipperen)

Uitleg

Apparaat geactiveerd
(inwendige modus,
lage energie).

Het controlelampje
voor de behandel-
modus (#2) knippert
groen; 1 trilling
Gewone energie
Hoge energie

1 energieniveau

Apparaat wordt
uitgeschakeld; 1
trilling

Lage energie

Gewone energie

Hoge energie
1 energieniveau

Systeemfout.

Het apparaat

zal automatisch
uitschakelen

Het apparaat opladen
Apparaat opgeladen

Accu bijna leeg

Oranje (constant) Accu leeg




4.3 Modi en energieniveaus wijzigen

@® Inwendige modus: dit is de standaardinstelling wanneer
het apparaat voor het eerst wordt ingeschakeld.

@® Uitwendige modus: druk 3 keer kort op de
bedieningsknop (#3) om over te schakelen naar de
uitwendige modus voordat u met een behandeling start.
U kunt dit doen in de eerste minuut dat het apparaat is
ingeschakeld.

® Modi wijzigen tijdens gebruik: als u het apparaat in
gebruik hebt, moet u het uitschakelen en opnieuw starten.
Kies daarna de gewenste modus.

(® Energieniveaus wijzigen tijdens gebruik: druk kort
op de bedieningsknop (#3) om het energieniveau van
de inwendige modus te wijzigen tijdens een behandeling.
Elke keer als u kort drukt, doorloopt u de 3 inwendige modi.

4.4 Het apparaat opladen

Laad het apparaat altijd op voordat u het voor de eerste keer
gebruikt. De eerste keer duurt het opladen ongeveer 6 uur.

® Steek de USB-kabel (#8) in het apparaat. Steek het andere
uiteinde van de kabel in de USB-adapter (#9) en sluit deze
aan op de elektrische voeding. De controlelampje voor
de accu en behandelmodus (#4 en #2) zullen aan en
uit gaan; het controlelampje voor de accu (#4) zal dan
groen knipperen.

® Laad het apparaat na elke behandeling van 20 minuten
helemaal op en controleer het accuniveau voordat u een
nieuwe behandeling start.
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5. Maak kennis met uw Silk'n Tightra

5.1 Inhoud van de verpakking

¢ Silk'n Tightra-apparaat * Gebruiksaanwijzing
* USB-kabel en -adapter* * Garantiekaart
¢ Silk'n Intimate Gel * Beautycase

*Verschilt, afhankelijk van de gekochte optie.

5.2 Onderdelen van het apparaat

Het apparaat heeft een oplaadbare accu. Deze wordt opgeladen
met behulp van een gewone USB-kabel (#8). Raadpleeg de
afbeelding op pagina (i) voorin deze gebruiksaanwijzing voor
de locatie van elke functie.

+ USB-poort (#1) - Elektroden - inwendige
modus (#5)
- Controlelampje voor - Elektroden - uitwendige
behandelmodus (#2) modus (#6)
- Bedieningsknop (#3) « Beschermhoes (#7)
- Controlelampje voor - USB-kabel (#8)
accu (#4)

- USB-adapter (#9)

5.3 Apparaatbeschrijving

Silk'n Tightra is een medisch kosmetisch apparaat dat bipolaire
RF-energie gebruikt dat tussen de elektroden (#5 en #6)
wordt uitgewisseld. De bipolaire RF-energie trekt het weefsel
inwendig samen en verstrakt dit weefsel om het seksuele genot
te verhogen. Ook brengt de energie het uitwendige deel van
de vagina opnieuw in vorm, waardoor het beter en jonger oogt.
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5.4 Beoogd gebruik

Silk'n Tightra is een elektrisch apparaat dat is bedoeld voor
verbeterde seksualiteit of als aanvulling op de Kegeloefening
voor het strakker maken van de bekkenbodemspieren, zodat de
spierspanning wordt verhoogd.

Het apparaat is bedoeld voor persoonlijke behandeling en
niet geschikt voor commercieel of therapeutisch gebruik.
Gebruik het niet voor een ander doel dan het doel dat in deze
gebruiksaanwijzing wordt beschreven.

5.5 De gebruiksaanwijzing lezen en bewaren

Deze gebruiksaanwijzing is gebaseerd op de normen en regels
die in de Europese Unie van kracht zijn. U dient in het buitenland
ook de richtlijnen en wetten van specifieke landen na te leven.

Lees deze gebruiksaanwijzing helemaal door voordat u het
product voor de eerste keer gebruikt en bewaar de handleiding
voor toekomstig gebruik. Wij raden u aan de instructies
voorafgaand aan elke behandeling opnieuw door te nemen.

6. Wat kunt u van uw Silk'n Tightra verwachten?

Hetis normaal dat u tijdens een behandelsessie met Silk'n Tightra
het volgende ervaart en voelt:

® Eenwarmgevoel:tijdenszowel inwendige als uitwendige
behandelingen.

@® Een rode of licht gezwollen huid: dit kan rond de
vagina optreden na een uitwendige behandeling. Deze
reacties duren over het algemeen niet langer dan 24 uur.

[i] We adviseren u om aloé vera-gel op de betreffende huid
aan te brengen als u deze reacties ervaart.
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7.

Een korte trilling: tijldens een behandeling voelt u om de
paar minuten een trilling. Dit is normaal en geeft aan dat
het apparaat actief is.

Tijdelijke toename van incontinentie: sommige
gebruikers ervaren tijdens het gebruik van de inwendige
modus vaker aandrang om naar het toilet te gaan. Maakt
u zich geen zorgen, dit verdwijnt na een paar dagen. De
effecten van incontinentie zullen afnemen en u zult een
verbetering opmerken als gevolg van de behandelingen.

Stop het gebruik meteen als u ziet dat de huid helemaal
rood wordt of als er blaren of brandwonden ontstaan.

Stop het gebruik meteen als u pijn ervaart of als de huid of
het apparaat te warm wordt.

Mogelijke bijwerkingen

Wanneer de Silk'n Tightra volgens de instructies wordt gebruikt,
zijn bijwerkingen en complicaties als gevolg van het gebruik
onwaarschijnlijk. Desalniettemin  brengt elke cosmetische
behandeling, ook die voor thuisgebruik, een zekere mate van
risico met zich mee. Daarom is het belangrijk dat u de risico's
en de mogelijke complicaties bij het gebruik van systemen voor
thuisgebruik, begrijpt en aanvaardt.

Beperkt ongemak Aanbeveling:
(inwendige/uitwendige modi) Gebruik een lager

energieniveau en wacht met

Sommige gebruikers kunnen tijdens het ~ uw volgende behandeling
gebruik een mild ongemak ervaren. Dit tot het ongemak is

kan het beste worden beschreven als een  verdwenen.

mild prikkend gevoel van de huid rondom

de vagina. Het brandende gevoel kan zich

voordoen tijdens of na de behandeling.
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Overmatige warmte Aanbeveling:

(inwendige/uitwendige modi) Gebruik een lager
energieniveau en wacht met

Verminder het energieniveau in geval uw volgende behandeling

van pijn, ernstig ongemak of een uiterst ~ totdat deze bijwerking is

onprettig gevoel totdat u zich goed voelt. ~ verdwenen.

Allergische reactie Aanbeveling:

U kunt in zeldzame gevallen een allergische Stop de behandeling en

reactie ervaren na de behandeling. raadpleeg uw arts als de
reactie langer dan 24 uur
duurt.

Overmatige roodheid en zwelling Aanbeveling:

(uitwendige modus) Behandel de huid door

regelmatig aloé vera-creme
In zeldzame gevallen kan de huid rondom  aan te brengen. Wacht met
de vagina erg rood worden en opzwellen.  uw volgende behandeling
De roodheid en zwelling moeten binnen 2  totdat de bijwerking is
tot 5 dagen wegtrekken. verdwenen. Raadpleeg uw
arts als de roodheid niet
binnen 5 dagen verdwijnt.

Blaren of brandwonden Aanbeveling:
(uitwendige modus) Koel de aangetaste
zone en smeer deze in
In zeer zeldzame gevallen kunt u last met brandwondenzalf.
krijgen van blaren of brandwonden op de ~ Wacht met uw volgende
huid rondom de vagina. behandeling totdat de

bijwerking is verdwenen
en gebruik een lager
energieniveau.

Raadpleeg uw arts als de
huid niet binnen een week

herstelt.
Viekken Aanbeveling:
(inwendige modus) Raadpleeg uw arts als

deze langer dan 24 uur
U kunt in zeldzame gevallen direct na een  aanhouden.
behandeling last krijgen van kleine viekjes.

[i] Stop onmiddellijk met de behandeling indien één van
deze effecten ernstig is of wordt.
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Raadpleeg uw arts als de effecten niet binnen 2 tot 3 dagen
verdwijnen.

Behandelingsschema

Elke inwendige of uitwendige behandeling
duurt 20 minuten;

U kunt het apparaat 4 tot 5 weken twee keer
per week in een of beide modi gebruiken;

Verminder het gebruik daarna, afhankelijk
van uw specifieke behoeften, geleidelijk tot eens per week
en daarna om de 2 weken of minder vaak.

Aan de slag!

Voor de behandeling

Controleer of de accu van het apparaat niet leeg is (zie
hoofdstuk 4.4 Het apparaat opladen);

Leeg de blaas voordat u met de behandeling begint;

Controleer of de houdbaarheidsdatum van de gel niet is
verstreken;

Verwijder de beschermhoes (#7) over de elektroden (#5
en #6) voor het gebruik;

Maak de elektroden (#5 en #6) voorafgaand aan gebruik
schoon met een intiem doekje en maak ze droog met een
schoon papieren doekje;

Gebruik nooit brandbare vloeistoffen, zoals alcohol
(inclusief parfums, ontsmettingsvioeistof of andere
alcoholbevattende middelen) of aceton voor het reinigen
van de huid voorafgaand aan gebruik;

Verwijder alle piercings of metalen uit het behandelgebied
voorafgaand aan de behandeling.
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9.2 Behandeling met de inwendige modus

1.

Breng een klein beetje gel (bij het apparaat geleverd) aan
op alle elektroden (#5 en #6). De gel hoeft niet inwendig
te worden aangebracht;

Start de behandeling met de inwendige modus en gebruik
de lage energie-instelling. Druk een keer lang op de
bedieningsknop (#3). U voelt een trilling en het apparaat
kan nu worden gebruikt;

Tijdens de behandeling voelt u ongeveer eens per minuut
een trilling.

Ga liggen en maak het uzelf gemakkelijk;

Steek de elektroden (#5 en #6) zo ver in de vagina als u
prettig vindt. Zorg dat het apparaat tijJdens behandelingen
wordt ondersteund als het zich in de vagina bevindt:

e Trek uw benen licht samen om het apparaat op zijn
plaats te houden als uw benen op bed liggen;

* |eg een kussen onder het apparaat om het op zijn
plaats te houden als u met gebogen benen (en de
voeten op het bed) ligt;

*  Mogelijk wilt u het apparaat ook vasthouden als u
merkt dat dit helpt om het op zijn plaats te houden;

Druk kort op de bedieningsknop (#3) om naar het
gewone energieniveau te gaan als u na 5 minuten aan
de warmte bent gewend. Druk nog een keer kort op de
bedieningsknop (#3) om het hoge energieniveau te
gebruiken.

Houd het apparaat 20 minuten op zijn plaats. We adviseren
u om stil te liggen en niet te bewegen. Het is echter goed
om het apparaat van tijd tot tijd te draaien, zodat de
energie over de elektroden (#5 en #6) blijft stromen. Het
apparaat zal na 20 minuten automatisch uitschakelen;
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Verwijder het apparaat en veeg de gelrestanten op de
externe huid rondom de vagina af met een schoon, droog
doekje of met doekjes die speciaal voor het vaginagebied
zijn bedoeld.

In geval van pijn of ongemak:

e \Verminder de energie door 1 of 2 keer op de
bedieningsknop (#3) te drukken als u zowel de
hoge als gewone energieniveaus gebruikt. Wacht 5
minuten totdat de warmte afneemt;

e Verwijder het apparaat en wacht totdat u zich prettig
voelt voordat u het apparaat opnieuw gebruikt als u
al het lage energieniveau gebruikt.

9.3 Behandeling met de uitwendige modus

De huid moet voorafgaand aan de behandeling geschoren,
schoon en droog zijn en geen poeder, antiperspirant of
deodorant bevatten. Zorg tevens dat de huid niet rood of
ontstoken is.

1.

Breng een klein beetje gel (bij het apparaat geleverd) aan
op alle 3 de zilverkleurige elektroden (#5 en #6). De gel
hoeft niet inwendig te worden aangebracht;

Druk lang op de bedieningsknop (#3) en druk vervolgens
3 keer kort op de knop om behandelingen met de
uitwendige modus te starten. Het controlelampje voor
de behandelmodus (#2) zal continu wit branden. Het
apparaat is nu klaar voor gebruik;

Ga liggen en maak het uzelf gemakkelijk;
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Houd de onderkant van het apparaat vast en plaats de 3
zilverkleurige elektroden (#5 en #6) op de schaamlippen.
De driehoekige vorm van de zijde met de zilverkleurige
elektroden (#5 en #6) helpt u om het apparaat goed te
plaatsen;

Als de elektroden (#5 en #6) goed contact met de huid
maken en u het apparaat beweegt, voelt u dat er warmte
door de elektroden (#5 en #6) wordt afgegeven. Blijf het
apparaat langzaam maar stevig langs de huid bewegen.
De bipolaire RF-energie zal niet werken als er geen sprake
is van beweging.

Tijdens de behandeling voelt u ongeveer eens per minuut
een trilling.

Blijf het apparaat langs de schaamlippen bewegen. Het
apparaat zal na 20 minuten automatisch uitschakelen;

Als u het moeilijk vindt om het apparaat langs de huid te
bewegen, kunt u nog een beetje gel op de 3 zilverkleurige
elektroden (#5 en #6) aanbrengen.

Verwijder het apparaat en wacht totdat u zich prettig voelt
voordat u het apparaat opnieuw gebruikt als u pijn of
ongemak ervaart.
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6.

9.4

Verwijder het apparaat en maak het schoon (zie hoofdstuk
10. Schoonmaken, onderhouden en opbergen).

Nazorg na de behandeling

We adviseren u na behandeling met de inwendige of
uitwendige modus:

®

om tot 2 dagen na de behandeling zeer warm water te
vermijden;

contact op te nemen met uw arts als er sprake lijkt van
een infectie, overmatige zwelling, roodheid, pijn of ander
ongebruikelijk symptoom.

Schoonmaken, onderhouden en opbergen

Gebruik een doekje voor vaginaal gebruik om alle gelresten
van het apparaat en het behandeloppervlak te verwijderen.
Dit voorkomt dat gel aankoekt of het apparaat beschadigt;

Maak het apparaat daarna schoon met een schoon
papieren doekje;

We adviseren u om het apparaat na het schoonmaken
in de beautycase te bewaren. U kunt eventueel de
beschermhoes (#7) over de elektroden (#5 en #6)
plaatsen, maar dit is niet noodzakelijk.

U mag reinigingsvloeistoffen gebruiken met hoogstens
70% alcohol, maar gebruik nooit aceton of andere
schurende vloeistoffen, omdat daardoor uw apparaat
wordt beschadigd.

Dompel het apparaat of onderdelen daarvan nooit onder
in water.
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11. Problemen oplossen

Probeer het apparaat niet aan te passen, te openen of te
repareren. Mogelijk stelt u zichzelf bloot aan gevaarlijke
elektrische onderdelen en veroorzaakt u ernstig letsel. Ook
vervalt dan de garantie.

Probleem Uitleg/actiepunten
- Controleer of het apparaat is opgeladen.
Mijn apparaat gaat Schakel het apparaat opnieuw in.

niet aan. Indien het probleem aanhoudt, moet u
contact opnemen met de klantenservice.
- Erwordt geen warmte afgegeven als
de elektroden (#5 en #6) niet goed
contact met uw huid maken. Dit is een
veiligheidsfunctie. Zorg dat het apparaat
strak tegen de huid wordt gedrukt
Ik voel geen warmte  yoordat u met de behandeling start.

van het apparaat.
- Erwordt geen warmte afgegeven als
u geen gel hebt aangebracht of als de
aangebrachte gel is opgedroogd. Zorg
dat u de gel direct voor de behandeling

aanbrengt.
De groene en witte )
lampjes van het - Eris sprake van een systeemfout. Druk
controlelampje op de bedieningsknop (#3) om het
voor de apparaat opnieuw in te schakelen.
behandelmodus  |ndien het probleem aanhoudt, moet u
(#2) knipperen contact opnemen met de klantenservice.

afwisselend.

- Controleer of de adapter goed op
het apparaat en het stopcontact is
aangesloten. Verwijder de adapter (#9)
uit het stopcontact en sluit ze opnieuw
aan om het apparaat opnieuw in te
stellen.

- Controleer of de USB-kabel (#8) niet is
beschadigd.

Indien het probleem aanhoudt, moet u
contact opnemen met de klantenservice.
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Probleem Uitleg/actiepunten
« Zorg ervoor dat het apparaat helemaal is
opgeladen. Het apparaat zal automatisch
uitschakelen tijdens een behandeling als

Het apparaat is de accu te leeg is om de behandeling
gestopt tijdens een  yoort te zetten of als er sprake is van een
behandeling. systeemfout.

Neem contact op met de klantenservice als
er is sprake van een systeemfout.
+ Druk op de bedieningsknop om het

Het apparaat werkt apparaat opnieuw te starten.

niet meer. Indien het probleem aanhoudt, moet u
contact opnemen met de klantenservice.

12. Verbruiksartikelen

U kunt meer Silk'n Intimate Gel kopen via onze website,
www.silkn.eu.

13. Klantenservice

Kijk voor meer informatie op onze website, www.silkn.eu. Deze
gebruiksaanwijzing kan ookals pdf-bestand worden gedownload
op de website. Neem contact op met de klantenservice van
Silk'n om onverwachte activiteiten of gebeurtenissen en
eventuele andere problemen met uw apparaat te melden. Onze
contactgegevens:

Land Servicenummer E-mail:

Belgié 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankrijk 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Duitsland 089 51234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talié servizioclientiit@silkn.eu
Nederland 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Spanje 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
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Land Servicenummer E-mail:

Verenigd 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu
Koninkrijk

Overige landen  +31(0)180-330 550 ' info@silkn.eu

14. Garantie

Raadpleeg het speciale productgarantieboekje voor uitgebreide
informatie.

15. Verwijdering

Wanneer het apparaat het einde van zijn levensduur heeft
bereikt, zorgt u er dan voor dat u de regelgeving van uw land
op het gebied van verwijdering van elektronische apparatuur
naleeft.

@® Scheid de materialen als u de verpakking verwijdert.
Voer papier en karton af als oud papier en het folie via de
inzamelingsdienst voor recyclebare materialen;

® Verwijder het product niet via het huishoudelijk afvall
De AEEA-richtlijn vereist dat u dit elektrische apparaat
(inclusief alle accessoires en onderdelen) afvoert naar
een speciaal inzamelingspunt voor de recycling van
elektrische apparaten. Dit garandeert dat het apparaat op
professionele wijze wordt gerecycled en voorkomt dat er
schadelijke stoffen® vrijkomen in het milieu. Zorg dat het
apparaat niet is opgeladen voordat u het verwijdert.

* Producten met de aanduiding Cd = cadmium, Hg = kwik,
Pb = lood.
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16. Specificaties

Model:

Technologie

Bipolaire RF

(frequentie; maximaal
uitgangsvermogen,
maximale uitgangsstroom)

Bediening & veiligheid

Vervoer & opslag
tussen gebruik en
opslagomstandigheden

Gebruiksomstandigheden

Tijdsduur van minimale
opslagtemperatuur tussen
sessies tot minimale
werkingstemperatuur bij
omgevingstemperatuur van
20°C

Tijdsduur van maximale
opslagtemperatuur tussen
sessies tot maximale
werkingstemperatuur bij
omgevingstemperatuur van
20°C

Bescherming tegen
elektrische schokken

Adapter

Adapteringang/-uitgang
Gebruiksduur

H2400
RT™

1 MHz +30%; 8W max.

Temperatuursensor om oververhitting van
de huid te voorkomen

Aanraaksensor, bewegingssensor en
automatische uitschakeling voor veiligheid
Temperatuur: - 40° tot +70°C

Relatieve luchtvochtigheid: max. 90%
Atmosferische druk: 500 - 1060hPa
Temperatuur: 5 tot 40°C

Relatieve luchtvochtigheid: 15% tot 90%
Atmosferische druk: 700 - 1060hPa

30 minuten

30 minuten

Medisch apparaat uit klasse 1
Toegepast onderdeel van het type BF

KSA-10D-050200HE (EV)
KSA-100-050200HK (VK)
100-240V; 50/60Hz; 0,3A; 5,0V - 2,0A

3 jaar
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17. Labeling
Raadpleeg het bijbehorende hoofdstuk in het Engels.

18. Curven voor uitgangsvermogen

Raadpleeg het bijbehorende hoofdstuk in het Engels.

19. Technische resultaten t.a.v. EMC

Raadpleeg het bijbehorende hoofdstuk in het Engels.

20. Juridische mededeling

Copyright 2018 © Home Skinovations Ltd. Alle rechten voorbehouden.

Home Skinovations Ltd behoudt zich het recht voor om wijzigingen door
te voeren aan haar producten of specificaties teneinde de prestaties, de
betrouwbaarheid en/of de produceerbaarheid te verbeteren. De informatie
verschaft door Home Skinovations Ltd wordt op het moment van publicatie
geacht accuraat en betrouwbaar te zjn. Echter, Home Skinovations Ltd
aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor het gebruik ervan. Er wordt
geen licentie verleend bij implicatie of anderzijds, op grond van welk patent
of patentrecht van Home Skinovations Ltd dan ook. Niets van dit document
mag verveelvoudigd of openbaar worden gemaakt, in welke vorm of op welke
wijze dan ook, elektronisch of mechanisch, voor welk doeleinde dan ook,
zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van Home Skinovations Ltd. De
gegevens kunnen worden gewijzigd zonder voorafgaande kennisgeving. Home
Skinovations Ltd heeft patenten en lopende patentaanvragen, handelsmerken,
auteursrechten en andere intellectuele eigendomsrechten die de onderwerpen
in dit document dekken. Het verkrijgen van dit document geeft u geen enkele
licentie voor het gebruik van deze patenten, handelsmerken, auteursrechten of
welke andere intellectuele eigendomsrechten dan ook, tenzij expliciet vermeld
in een schriftelijke toestemming van Home Skinovations Ltd. De specificaties
kunnen worden gewijzigd zonder voorafgaande kennisgeving. Silkn en het
Silkn-logo zijn gedeponeerde handelsmerken van Home Skinovations Ltd,
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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ES

1.

Advertencias y contraindicaciones

Una declaracion o evento que indica un peligro
posible o inminente, problema u otra situacion

desagradable cuando se utiliza el dispositivo.

& Electricidad y advertencias de
seguridad

Mantenga el dispositivo, el cable USBy el
adaptador seco en todo momento.

No utilice el dispositivo mientras se bana
o se ducha.

Asegurese siempre de que sus mManos
estan secas antes de conectar el
dispositivo al suministro eléctrico.

No utilice nunca el adaptador si estan
danados el cable o la clavija, si este
no funciona correctamente o si se ha
sumergido en agua. Si eso sucede,
desenchufe el adaptador de inmediato
antes de tocarlo. Si no desenchufa
el adaptador, podria producirse una
descarga eléctrical

Nunca tire del cable del adaptador para
desenchufarlo. Desenchufelo  siempre
sujetando el adaptador.
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®

Noutiliceeldispositivoenentornosdonde
haya un riesgo de explosion. I\/\antenga
el dispositivo y todas sus piezas lejos de
llamas abiertas y superficies calientes.

Mantenga el adaptadoraccesible en todo
momento para que pueda ser retirado
del suministro eléctrico facilmente en
caso de emergencia.

Desconecte el dispositivo del suministro
eléctrico tras la carga.

Nunca tire del cable del ada,otador para
desenchufarlo. Desenchufelo  siempre
sujetando el adaptador.

Cologue el cable del adaptador de forma
que no pueda tropezar con él.

No utilice si las piezas o accesorios no
han sido suministrados por el fabricante
como se define en este manual, o si el
dispositivo estd dahado o no parece
funcionar adecuadamente. En  estos
Casos, pongase en contacto con el
Servicio al Cliente.

Asegurese de que no hay superficies
rugosas nointencionadas, bordes afilados
0 protrusiones que puedan causar danos
antes de cada uso.
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@ No intente modificar, abrir o reparar
el dispositivo. Puede verse expuesto a
componentes  eléctricos peligrosos y
podria sufrir lesiones graves. Ademas, la
garantia quedaria anulada.

@ El fabricante no acepta ninguna
responsabilidad por dafos o lesiones
causadas por el uso inadecuado o in-
correcto.

@ Losninosnodebenjugarconeldispositivo.
La limpieza y el mantenimiento por parte
del usuario no deben realizarlos los nifos.

® Losninosnodeben jugarconelembalaje.
Pueden hacerse dano con el material de
embalaje, 0 ingerir piezas pequenas y
ahogarse.

@ Si su dispositivo llega al final de su vida
util, lleve el dispositivo y todas sus partes
a un punto de reciclaje disefado para
dispositivos eléctricos. Consulte la seccion
15. Eliminacion.

& Contraindicaciones

Este dispositivo, incluyendo todas sus
piezas, no debe ser usado por las siguientes
personas: nNniNos, mujeres  transgénero,
adultos con capacidades fisicas, sensoriales
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@)

psicoldgicas limitadas, aquellos que

carezcan de experiencia o conocimiento
sobre como usar el dispositivo de forma
segura, o aquellos que no comprendan los
riesgos que implica.

No utilice si:

®
®

®®

estd embarazada o en periodo de
lactancia.

se ha sometido a un procedimiento
quirdrgico en la zona vaginal o pélvica
en los Ultimos 12 meses, o antes de
completarse la cicatrizacion.

tiene un implante/dispositivo  eléctrico
activo en cualquier region del cuerpo, un
marcapasos o desfibrilador interno.

implantes en la drea de tratamiento.

tiene condiciones simultaneas graves,
como enfermedades cardiacas, trastornos
sensoriales, epilepsia, hipertension no
controlada, enfermedades del higado o
del rindn.

tiene un historial de cancer de piel y
cancer en la zona genital, o padece
cualquier otro tipo de cancer o lunares
pre-malignos.
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®

tiene un sistema inmune danado debido
a enfermedades inmunodepresoras
como SIDA y VIH o utiliza medicamentos
inmunodepresores.

padece enfermedades endocrinas sin
controlar, como diabetes o disfuncion del
tiroides y virilizacion hormonal.

padece una condicion activa en la area
de tratamiento, como Ulceras, psoriasis,
eccema, erupciones, cortes abiertos,
abrasiones o lesiones.

ha recibido tratamiento con luz, laser,
RF u otros dispositivos en la zona
tratada en las ultimas 2 o 3 semanas
Fara procedimientos no ablativos, y en
as Ultimas 6 a 12 semanas para resurgi-
miento ldser fraccional ablativo (seguin
la gravedad del tratamiento) antes del
tratamiento, excepto recomendaciones
especiales.

ha utilizado Isotretinoin (Accutane®) enlos
ultimos seis meses antes el tratamiento.

padece una enfermedad de transmision
sexual.

padece una infeccion actual del tracto
urinario, de la pelvis o del tracto pélvico.
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®
®

Consulte con su médico antes de utilizarlo si

si durante los ultimos 3 meses ha
recibido tratamientos de radioterapia o
quimioterapia.

no puede sentir el calor adecuadamente
debido a una enfermedad u otro
problema de salud.

esta menstruando.

tiene cualquier otra afeccion que, en
opinion de su meédico, harfa que el uso
del dispositivo sea arriesgado para usted.

tiene:

®

®

ha recibido un resultado anormal de un
frotis PAP o examen pélvico enlos ultimos
dos anos.

antecedentes de alguna enfermedad
que se vea estimulada por el calor, como
el Herpes Simplex recurrente, en la area
de tratamiento.

se ha sometido a cirugia vaginal o ha sido
diagnosticada con prolapso vaginal.

tiene un historial de enfermedades de la
piel, queloides, cicatrizacion de heridas
anormal, y una piel muy seca y fragil.

tiene un historial de C_oagulo,oatl’as del
sangrado, o utiliza anticoagulantes ex-
cepto aspirina en baja dosis.
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®®

tiene una malla implantada.

tiene dispositivos para el control de la
natalidad implantados en la area de
tratamiento.

ha utilizado medicamentos, hierbas,
suplementos alimenticios, y vitaminas
conocidas por alterar la cicatrizacion en
las ultimas dos semanas.

padece un prolapso uterino, cistocele o
rectocele.

ha recibido medicamentos recetados por
su meédico para una afeccion de la piel en
los Ultimos seis meses.

Signos y simbolos
H Informacion importante sobre el uso 'y
[ mantenimiento del dispositivo.

C € Los productos marcados con este simbolo cumplen
los requisitos de la Directiva EU.

El dispositivo esta protegido contra el agua en
P23 pulverizacion cuando estd inclinado en un dngulo de
60°.

R Grado de proteccion contra descargas eléctricas: Tipo
BF Parte aplicada.

(("‘))) Pueden producirse interferencias en la cercanfa del

equipo.
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iNo eliminar con su basura doméstica! La directiva
WEEE requiere que deseche este dispositivo eléctrico
(incluyendo todos sus accesorios y piezas) en un

=mmm PUNto de reciclado designado para dispositivos
eléctricos.

I::[i] Siga las instrucciones de funcionamiento.

Li-ion] Baterfa de litio en el interior.

[i] Este dispositivo no es adecuado para su uso en presencia
de mezclas anestésicas inflamables, con aire o con oxigeno
u oxido nitroso.

3. Seguridad con el Silk'n Tightra

Con Silk'n la seguridad es primordial. Silk'n Tightra tiene estas
caracterfsticas de seguridad:

(® Estabilizador de calor: Para evitar el sobrecalentamiento,
cada uno de los 16 electrodos (#5, #6) cuenta con un
estabilizador de calor integrado. Si se detecta un aumento
de la temperatura de la piel tratada, el estabilizador
detiene automaticamente la emisién de calor, hasta que la
temperatura de la piel descienda lo suficiente como para
que dicho estabilizador reanude la emision de calor.

® Sensor tactil: El sensor tactil garantiza que la Energia RF
solo pasard a través de los electrodos (#5, #6) cuando los
electrodos (#5, #6) estén en buen contacto con la piel.

® Sensor de movimiento: Cuando se utiliza el dispositivo
en modo externo, el dispositivo solo emitird energia
cuando mueva el dispositivo por la piel.
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® Apagado automatico: Fsta funcién de seguridad se
activa en una de estas tres situaciones:

e Ha completado una sesién de tratamiento de 20
minutos. Sentird una vibracion.

e El dispositivo no tenfa un buen contacto con la piel
durante mas de 2 minutos. Sentird una vibracion.

* |a baterfa estd demasiado baja para completar su
sesion de tratamiento de 20 minutos.

4, Controlesy ajustes del dispositivo

4.1 Modos del dispositivo

Silk'n Tightra tiene dos modos operativos: interno y externo.

® Modo interno: Utilice este modo para tensar el tejido
vaginal y los musculos para mejorar la actividad sexual.
Como adiciéon al ejercicio de Kegel, el modo interno
también ayuda a tonificar los musculos del suelo pélvico
para aumentar el tono muscular. El modo interno tiene tres
niveles de energia: bajo, regular y alto.

® Modo externo: Utilice este modo para tensar el tejido
de la vulva externa para conseguir un aspecto vaginal
mejorado. El modo externo tiene un nivel de energia.
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4.2 Controles del dispositivo

Control

Boton de
control
(#3)

O

Luz
indicadora
de modo de
tratamiento
(#2)

O INT/EXT

Luz
indicadora de
baterfa (#4)

o

Modo

Interno

Externo
Ambos

modos
Interno

Externo

Ambos
modos

Ambos
modos

Acciéon

Pulsacién larga

Pulsacion corta
Pulsacion corta
de nuevo
Pulsacion corta
de nuevo
Pulsacién larga

Verde (parpadeo
lento)

Verde (parpadeo
rapido)

Verde (constante)
Blanco
(constante)
Verde y blanco
(parpadeo
alterno)

Verde (parpadea)
Verde (constante)

Naranja
(parpadea)
Naranja
(constante)

Explicacion

Dispositivo activado (modo
interno, baja energia).

La luzindicadora del
modo de tratamiento
(#2) parpadea en verde; 1
vibracion

Energia regular

Alta energia

Solo 1 nivel de energia
El dispositivo se apaga; 1

vibracion
Baja energia

Energia regular

Alta energia

Solo 1 nivel de energia

Error del sistema. El
dispositivo se apagara
automaticamente
Carga del dispositivo
Dispositivo cargado
Carga baja en la baterfa

Baterfa sin carga

4.3 Cambiar modos y niveles de energia

@® Modo interno: Fste es el ajuste predeterminado cuando
el dispositivo se enciende por primera vez.
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®

®

®

Modo externo: Para cambiar al modo externo antes de
iniciar el trabamiento, pulse brevemente el botén de
control (#3) 3 veces. Puede hacer esto en el primer minuto
en el que el dispositivo esta encendido.

Cambiar modos durante el uso: Una vez que estd
usando el dispositivo, deberfa apagarlo, reiniciarlo y
seleccionar el modo que desea.

Cambiar de niveles de energia durante el uso: Para
cambiar los niveles de energia del modo interno durante
un tratamiento, pulse brevemente el botéon de control
(#3). Cada vez que pulse brevemente, pasara por los tres
modos internos.

4.4 Carga del dispositivo

Cargue siempre el dispositivo antes del primer uso. La carga
inicial deberfa tardar unas seis horas.

®

®

5.

Enchufe el cable USB (#8) en el dispositivo. Enchufe el otro
extremo del cable en el adaptador USB (#9) y conécteloal
suministro eléctrico. Las luces indicadoras de la bateria
y del modo de tratamiento (#4, #2) se encenderdn y
apagaran, y luego la la luz indicadora de la bateria (#4)
parpadeara en verde.

Recargue el dispositivo por completo tras cada tratamiento
de 20 minutos, y compruebe el nivel de bateria antes de
iniciar un nuevo tratamiento.

Conozca su Silk'n Tightra

5.1 Contenido del paquete

* Dispositivo Silk'n Tightra * Manual del usuario
* Cable USB y adaptador* e Tarjeta de garantia
¢ Silk'n Intimate Gel  Funda Beauty

*Varfa segun el modelo adquirido.
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5.2 Partes del dispositivo

El dispositivo tiene una baterfa recargable que se carga usando
un cable USB estandar (#8). Consulte la ilustracion al comienzo
de la pagina (i) al comienzo de este manual para ver la ubicacion
de cada funcion.

- Puerto USB (#1) - Electrodos - modo interno
(#5)
« Luzindicadora de modo -+ Electrodos - modo externo
de tratamiento (#2) (#6)
- Botén de control (#3) - Cubierta protectora (#7)

. (Luz)indicadora de bateria - Cable USB (#8)
#4
- Adaptador USB (#9)

5.3 Descripcion del dispositivo

Silk'n Tightra es un dispositivo médico cosmético que utiliza
energia RF Bipolar que fluye entre los electrodos (#5, #6). La
energia RF Bipolar contrae y tensa el tejido internamente para
aumentar la satisfaccion sexual. También remodela la parte
externa de la vagina para que tenga un aspecto rejuvenecido
y mejor.

5.4 Uso previsto

Silk'n Tightra es un dispositivo eléctrico, destinado a mejorar
la funcién sexual, o como complemento al ejercicio de Kegel
para tonificar los musculos del suelo pélvico y aumentar el tono
muscular.

El dispositivo estd destinado al tratamiento personal, y no es
adecuado para el uso comercial o terapéutico. No utilice el
dispositivo para ningun otro fin que no esté descrito en este
manual.
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5.5 Leery guardar este manual del usuario

El manual del usuario se basa en los estdndares y normativas en
vigor en la Unién Europea. Cuando esté en el extranjero, debe
seqguir las directrices y leyes especificas del pais en el que se
encuentre.

Antes de usar el dispositivo, lea este manual del usuario por
completo, y gudrdelo para su uso futuro. Le recomendamos
que se familiarice de nuevo con las instrucciones antes de cada
tratamiento.

6. Qué esperar de Silk'n Tightra

Durante una sesion del tratamiento Silk'n Tightra, es normal
experimentar o notar lo siguiente:

(® Unasensacion de calor: durante los tratamientos interno
y externo.

@ Cierto enrojecimiento e hinchazén de la piel: Esto
puede ocurrir alrededor de la vagina tras un tratamiento
externo. Estas reacciones no deberian durar mas de 24
horas.

[i] Si experimenta estas reacciones, le recomendamos que
aplique gel de dloe vera sobre la piel afectada.

(® Unavibracién corta: Durante un tratamiento, sentiré una
vibracion cada pocos minutos. Esto es normal e indica que
el dispositivo esta activo.

® Aumento temporal de la incontinencia: Cuando
se utiliza el modo interno, algunas usuarios pueden
experimentar la necesidad de orinar mas frecuentemente.
No se preocupe, esto desaparecera en unos dias. Los
efectos de la incontinencia comenzaran a reducirse y verda
una mejora como resultado de los tratamientos.
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/A\ Detenga el uso inmediatamente si observa un
enrojecimiento total de la piel, ampollas o quemaduras.

A\ Detenga el uso inmediatamente si siente dolor o si la piel o
el dispositivo se calienta demasiado.

7. Posibles efectos secundarios

Cuando se utiliza siguiendo las instrucciones, los efectos
secundarios y las complicaciones asociadas con el uso de
Silk'n Tightra son infrecuentes. Sin embargo, todos los
procedimientos cosméticos, inclusive los que estan disefados
para uso doméstico, conllevan ciertos riesgos. Por lo tanto,
es importante que comprenda y acepte los riesgos y las
complicaciones que pueden surgir con los sistemas de
depilacion por luz pulsada disefiados para uso doméstico.

Molestias leves Recomendacion:

(modos interno/externo) Utilice un nivel de energia
mas bajo y espere hasta

Algunas usuarias pueden sentir leves que deje de sentir molestias

molestias durante el uso. Dichas molestias ~ antes de su proximo
se describen como una sensacion de leve  tratamiento.
escozor en la piel alrededor de la vagina. La

sensacion de escozor podria prolongarse

durante o después del tratamiento.

Sensacion de calor excesivo Recomendacién:

(modos interno/externo) Utilice un nivel de energia
mas bajo y espere hasta

Si siente dolor, molestias graves o una que deje de sentir molestias

sensacion muy desagradable, reduzca el antes de su préximo

nivel de energia hasta que se sienta bien.  tratamiento.

Reaccion alérgica Recomendacion:

En raros casos, puede experimentar una Detenga el tratamiento y

reaccion alérgica tras el tratamiento. consulte con su médico si
la reaccion dura mas de 24
horas.
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Enrojecimiento e inflamacion excesivos Recomendacion:

(Modo externo) Trate la zona con
aplicaciones frecuentes

En raros casos, la piel alrededor de la vagina de crema con aloe vera.

puede enrojecerse mucho e inflamarse. Espere hasta que el efecto
El enrojecimiento e inflamacién deberfan  haya desaparecido antes
desaparecer en 2 a 5 dias. de su préximo tratamiento.

Consulte con su médico
si el enrojecimiento no
desaparece en cinco dias.

Ampollas o quemaduras Recomendacion:

(Modo externo) Enfrie el drea afectada
y aplique crema

En casos muy raros, puede sufrir algunas anti-quemaduras. Espere

ampollas o quemaduras de la piel alrededor hasta que el efecto haya

de lavagina. desaparecido antes de su
préoximo tratamiento y utilice
un nivel de energia mas bajo.
Consulte con su médico
si la piel novuelve ala
normalidad en un plazo de

una semana.
Manchado Recomendacion:
(modo interno) Consulte con su médico si el
efecto continlia durante mas
En raros casos, puede experimentar un de 24 horas.

ligero manchado inmediatamente tras un
tratamiento.

[i] Dejede usareldispositivo deinmediato si algunos de estos
efectos son més graves.

[i] Consulte con su médico los efectos no desaparecen en 2
o 3 dfas.
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Plan de tratamiento

Cada tratamiento interno o externo dura 20
minutos.

Puede usar el dispositivo en uno o ambos
modos dos veces a la semana, durante 4 a
5 semanas.

Tras eso, reduzca el uso gradualmente a unavezalasemana,
luego a cada dos semanas o0 menos frecuentemente, para
adaptarse a sus necesidades especificas.

iEmpiece!

Antes del tratamiento

Asegurese de que la bateria del dispositivo no estad baja
(consulte la seccion 4.4 Carga del dispositivo).

Vacie la vejiga antes del tratamiento.
Compruebe que la fecha de caducidad no ha pasado.

Quite la cubierta protectora (#/) que estd sobre los
electrodos (#5, #6) antes del uso.

Antes de su uso, limpie los electrodos (#5, #6) con una
toallita vaginal, y seque con una toalla de papel limpia.

Nunca utilice liquidos inflamables como el alcohol
(incluyendo perfumes, desinfectantes, u otras aplicaciones
que contengan alcohol) o acetona para limpiar la piel antes
del uso.

Quitese todos los piercings o metal de la drea de
tratamiento antes de usar el dispositivo.
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9.2

Tratamiento de modo interno

Aplique una pequefa cantidad del gel suministrado con el
dispositivo a todos los electrodos (i#5, #6). No es necesario
aplicar el gel internamente.

Inicie los tratamientos del modo interno usando el ajuste
de energia baja. Pulse durante el botén de control (#3)
una vez. Sentird una vibracion y el dispositivo estard listo
para su uso.

Durante el tratamiento, sentird una vibracidn
aproximadamente una vez cada minuto.

Tumbese y pongase comoda.

Inserte los electrodos (#5, #6) en la vagina tan dentro
como sea comodo para usted. Cuando el dispositivo esté
dentro de la vagina, deberd asegurarse que el dispositivo
estd apoyado durante el tratamiento:

e Sisus piernas estan abiertas y extendidas sobre la
cama, cierre sus piernas ligeramente para sujetar el
dispositivo en su sitio.

e Sise tumba con las piernas dobladas (y los pies en
la cama), coloque un cojin sobre el dispositivo para
sujetarlo en su sitio.

* Quizd desee también sujetar el dispositivo, si esto
ayuda a mantener el dispositivo en su sitio.

Si tras 5 minutos se siente comoda con el calor, pase al
nivel de energia regular pulsando brevemente el botén
de control (#3). Para usar el nivel de energia alta, pulse
brevemente el botén de control (#3) una vez mas.

Mantenga el dispositivo en su sitio durante 20 minutos.
Recomendamos que no se mueva. Sin embargo, es bueno
girar el dispositivo de vez en cuando para que la energia
siga fluyendo por los electrodos (#5, #6). Al cabo de 20
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minutos, el dispositivo se apagara automaticamente.

6. Extraiga el dispositivo y limpie la piel externa alrededor de
la vagina con una toalla limpia y seca (o toallitas especificas
para la zona vaginal) para eliminar los residuos de gel.

[i] Encasosde dolor o molestias:

e Sjestd usando los niveles de energia alto o regular,
reduzca la energfa pulsando el botén de control
(#3) 1 0 2 veces. Espere 5 minutos para que se reduzca
el calor.

e Siya estd usando el nivel de energia bajo, extraiga el
dispositivo y espere hasta que se sienta bien antes de
usar el dispositivo de nuevo.

9.3 Tratamiento de modo externo

Antes de utilizar, la piel debe estar rasurada, limpia, seca y libre
de polvos, antitranspirantes o desodorantes. Ademas, asegurese
de que la piel no estd enrojecida inflamada.

1. Aplique una pequena cantidad del gel suministrado con
el dispositivo a los tres electrodos (i#5, #6) plateados. No
es necesario aplicar el gel internamente.

2. Para iniciar los tratamientos del modo externo, pulse
durante un par de segundos el botén de control (#3) y
luego pulselo brevemente 3 veces. La luz indicadora del
modo de tratamiento (#2) estara en blanco constante. El
dispositivo esté ahora listo para su uso.

3. Tumbese y pdngase comoda.
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Sujete la base del dispositivo y coloque los tres electrodos
(#5, #6) plateados sobre los labios vaginales. La forma
triangular del lado con los electrodos (#5, #6) plateados le
ayudard a posicionar el dispositivo correctamente.

Cuando los electrodos (#5, #6) estén en buen contacto
con la piel, y mueva el dispositivo, sentira el calor emitido
desde los electrodos (#5, #6). Siga moviendo el dispositivo
lenta pero firmemente por la piel. Si no hay movimiento, la
energia RF Bipolar no funcionara.

Durante el tratamiento, sentird una vibracién aproxi-
madamente una vez cada minuto.

Continte deslizando el dispositivo por los labios
vaginales. Al cabo de 20 minutos, el dispositivo se apagara
automaticamente.

Si le es dificil mover el dispositivo por la piel, puede aplicar

otra pequena cantidad de gel sobre los tres electrodos
plateados (#5, #6).

Si siente dolor o molestias, quite el dispositivo y espere
hasta que se sienta bien antes de usarlo de nuevo.
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6. Extraiga el dispositivo y limpielo (consulte la seccién 10.
Limpieza, mantenimiento y almacenamiento).

9.4 Después del tratamiento

Tras los tratamiento de modo externo o interno, le

recomendamos:

®

que evite el agua muy caliente durante dos dias después
el tratamiento.

gue se ponga en contacto con su médico si observa
indicios de infeccidn, inflamacién excesiva, enrojecimiento,
dolor o cualquier otro sintoma inusual.

Limpieza, mantenimiento y almacenamiento

Utilice una toallita vaginal para eliminar los residuos de gel
del dispositivo, incluyendo la superficie de tratamiento.
Esto evita que el gel se solidifique o dafie el dispositivo.

Luego seque el dispositivo con una toalla de papel limpia.

Después de la limpieza, recomendamos que guarde
el dispositivo en su caja original. Quizd desee poner la
cubierta protectora (#7) sobre los electrodos (#5, #6),
pero esto no es esencial.

Puede usar liquidos limpiadores con hasta el 70% de

alcohol, pero nunca utilice acetona u otros fluidos
abrasivos, porque dafaran el dispositivo.

Nunca sumerja su dispositivo o ninguna de sus partes en
agua.
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11. Resolucion de problemas

No intente modificar, abrir o reparar el dispositivo. Puede verse
expuesto a componentes eléctricos peligrosos y podria sufrir
lesiones graves. Ademas, la garantia quedaria anulada.

Problema Explicacién/qué hacer
- Compruebe que el dispositivo esta
Mi dispositivo no se  cargado. Reinicie el dispositivo.

enciende. Si el problema persiste, péngase en
contacto con Atencion al Cliente.
-+ No se emite calor si los electrodos (35,
#6) no estdn en buen contacto con la piel.
Se trata de una medida de seguridad.
Asegurese de que el dispositivo esté bien
No siento ningun presionado sobre la piel antes de iniciar el
calor del dispositivo.  tratamiento.

+ No se emite calor si no ha aplicado el
gel, o si el gel que aplicé previamente
se ha secado. Asegurese de aplicar el gel
directamente antes del tratamiento.

Las luces verde

y blanca de la + Hay un error del sistema. Pulse el

luz indicadora boton de control (#3) para reiniciar el
de modo de dispositivo.

tratamiento Si el problema persiste, pongase en

(#2) parpadean contacto con Atencion al Cliente.

alternativamente.
- Asegurese de que el adaptador estd
conectado al dispositivo y al suministro
eléctrico. Desenchufe el adaptador (#9) y
luego vuelva a conectarlo de nuevo para
El dispositivo no resetear el dispositivo.

carga. - Compruebe que el cable USB (#8) no
estd dafado.

Si‘el problema persiste, pédngase en
contacto con Atencion al Cliente.

128



Problema Explicacién/qué hacer
+ Asegurese de que el dispositivo esté
correctamente cargado. El dispositivo se
apagara automaticamente durante un

El ha dejado de tratamiento si la baterfa estd demasiado
funcionar durante baja para continuar el tratamiento, o si hay
un tratamiento. un error del sistema.

Sihay un error del sistema, pdngase en
contacto con Atencion al cliente.
+ Pulse el boton de control para reiniciar el
El dispositivo ha dispositivo.
dejado de funcionar. Sjel problema persiste, pongase en
contacto con Atencion al Cliente.

12. Consumibles

Puede comprar més Silk'n Intimate Gel en nuestro sitio web:
www.silkn.eu.

13. Servicio al Cliente

Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web www.
silkn.eu. Este manual también puede descargarlo en formato
PDF en nuestro sitio web. Contactar con el servicio al cliente de
Silk'n para informar de las operaciones o eventos inesperados,
o cualquier otro problema con el dispositivo. Nuestros datos de
contacto son:

Pais NUmero de servicio Correo electréonico

Bélgica 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Francia 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Alemania 089 51234423 kundenservice@inno-essentials.de
Italia servizioclientiit@silkn.eu

Paises Bajos 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Espana 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

Reino Unido 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu
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Pais Numero de servicio Correo electréonico
Otros paises +31(0)180-330 550 info@silkn.com

14. Garantia

Consulte el folleto de garantia del producto para obtener mas
informacion.

15. Eliminacion

Si su dispositivo alcanza el final de su vida Util, asegurese de
seguir la legislacion de su pais para la eliminacion de objetos
eléctricos.

ES . ‘ o

. @® Deseche el embalaje separado en materiales de tipo Unico.
Deseche el cartdon como papel y film transparente a través
del servicio de recogida de materiales.

@® No eliminar con su basura doméstical La directiva WEEE
requiere que deseche este dispositivo eléctrico (incluyendo
todos sus accesorios y piezas) en un punto de reciclado
designado para dispositivos eléctricos. Esto garantiza que
el dispositivo se recicle de forma profesional, e impide
la liberacion de sustancias dafinas* al medioambiente.
Asegurese de que el dispositivo estd descargado antes de
desecharlo.

* Productos etiquetados con Cd = cadmio, Hg = mercurio,
Pb = plomo.
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16. Especificaciones

Modelo

Tecnologia

RF bipolar

(frecuencia; potencia de salida
maxima, corriente maxima de
salida)

Funcionamiento y seguridad

Transporte y almacenamiento
entre usos y condiciones de
almacenamiento

Condiciones de funcionamiento

Tiempo de temperatura de
almacenamiento minima entre
usos a temperatura minima
de funcionamiento con una
temperatura ambiente de 20°C
Tiempo de temperatura de
almacenamiento méxima entre
Usos a temperatura méxima
de funcionamiento con una
temperatura ambiente de 20°C

Proteccién contra
descargas eléctricas

Adaptador

Entrada de adaptador; salida
Vida dtil

H2400
RT™

1 MHz +£30%; 8W max

Sensor de temperatura para impedir el
sobrecalentamiento de la piel

Sensor tactil, sensor de movimiento y
apagado automdtico para su seguridad

Temperatura: 40° to +70°C
Humedad relativa: 90%rH max
Presion atmosférica: 500 a 1060hPa
Temperatura: 5° a 40°C

Humedad relativa: 15% a 90%rH
Presion atmosférica: 700 a 1060hPa

30 minutos

30 minutos

Parte aplicada tipo BF,
equipo médico de clase 1

KSA-10D-050200HE (EU)
KSA-100-050200HK (UK)

100-240V; 50/60Hz; 0,3A; 5,0V - 2,0A
3 anos
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17. Etiquetado

Consulte la seccion correspondiente en inglés.

18. Curvas de potencia de salida

Consulte la seccion correspondiente en inglés.

19. Resultados técnicos EMC

Consulte la seccion correspondiente en inglés.

20. Aviso legal

Derechos de autor 2018 © Home Skinovations Ltd. Todos los derechos reservados.

Home Skinovations Ltd se reserva el derecho a hacer cambios en sus productos
0 en las especificaciones para mejorar su rendimiento, fiabilidad o fabricacion. La
informacién facilitada por Home Skinovations Ltd se considera exacta y fiable en
el momento de su publicacion. No obstante, Home Skinovations Ltd no asumira
ninguna responsabilidad por su uso. Dicha informacion no implica que se otorgue
ninguna licencia en modo alguno, bajo ninguna patente o derechos de patente
de Home Skinovations Ltd. No estd permitido reproducir o transmitir parte del
presente documento en forma o medio alguno, electrénico o mecanico, para
cualquier propdsito, sin el permiso escrito y explicito de Home Skinovations Ltd.
Los datos estan sujetos a cambios sin notificacion previa. Home Skinovations Ltd
cuenta con patentes y solicitudes de patente pendientes, marcas comerciales,
derechos de autor y otros derechos de propiedad intelectual que amparan la
materia tratada en este documento. La posesion de este documento no le otorga
licencia alguna sobre dichas patentes, marcas comerciales, derechos de autor ni
otros derechos de propiedad intelectual, excepto lo expresamente provisto en
cualquier contrato por escrito con Home Skinovations Ltd. Las especificaciones
estan sujetas a cambios sin previo aviso. Silkn y el logotipo de Silkn son
marcas registradas de Home Skinovations Ltd. Tavor Building, Shaar Yokneam
POBox 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1.

Adverténcias e contraindica¢ées

Uma declaragao ou evento que indica um perigo
ou problema possivel ou iminente, ou outra

situacdo desagradavel ao usar o dispositivo.

& Avisos sobre eletricidade e
seguranca

Mantenha sempre o dispositivo, 0 cabo
USB e 0 adaptador secos.

Nao use o dispositivo enquanto toma
banho ou duche.

Certifique-se sempre de que as suas maos
estao secas antes de ligar o dispositivo a
tomada elétrica.

Nunca utilize o adaptador se tiver um
cabo ou ficha danificada, se ndo estiver
a funcionar corretamente ou se tiver
sido submerso em agua. Se tal ocorrer,
desligue o adaptador de imediato antes
de tocar. Erro ao desligar o adaptador,
pode sofrer uma eletrocussao!

Nunca puxe o adaptador da tomada pelo
cabo. Remova-o sempre segurando no
adaptador.
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Nao opere o dispositivo em ambientes
onde exista risco de explosao. Mantenha
o dispositivo e todas as suas pecas
afastadas de chamas abertas e superficies
quentes.

Mantenha o adaptador sempre acessivel,
para que possa ser retirado facilmente da
tomada em caso de emergéncia.

Desligue o dispositivo da alimentagao
elétrica depois de carregar.

Nunca puxe o adaptador da tomada pelo
cabo. Remova-o sempre segurando no
adaptador.

Cologue o cabo do adaptador de forma
a que nao haja perigo de tropecamento.

Nao use se as pecas Ou acessorios
nao forem fornecidos pelo fabricante,
conforme definido neste manual, ou
se o dispositivo estiver danificado ou
se parecer nao estar a funcionar corre-
tamente. Nesses casos, contacte o Servico
de apoio ao cliente.

Certifique se de que ndo existem super-
ficies dsperas nao vigiadas, extremidades
afladas ou saliéncias que possam causar
danos antes de cada utilizacao.
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Nao tente alterar, abrir ou reparar o
dispositivo. Poderd exporse a com-
ponentes elétricos perigosos e poderd
causar sérios danos a si proprio. Também
anulard a sua garantia.

O fabricante nao aceita qualquer
responsabilidade por danos fisicos ou
materiais causados por utilizacdo in-
adequada ou incorreta.

As criancas nao devem brincar com o
dispositivo. A limpeza e a manutencao
por parte do utilizador ndo deve ser feita
pOr Criangas.

As criancas nao devem brincar com a
embala?em. Estas podem ferir-se com o
material da embalagem, ou engolir pecas
pequenas e sufocar.

Se o seu dispositivo atingir o fim da vida
util, cologue o dispositivo e todas as suas
pecas num ponto de reciclagem para
dispositivos elétricos. Consulte a seccao
15. Descarte.

136



& Contraindicag¢oes

Este dispositivo, incluindo todas as suas
partes, nao deve ser usado pelas seguintes
pessoas: criancas, mulheres transgénero,
adultos com capacidades fisicas, sensoriais
ou psicologicas limitadas, agueles que nao
tém experiéncia ou conhecimento sobre
como usar o dispositivo de forma segura, ou
gue nao entendem os perigos envolvidos.

Nao utilize se:
@ estiver gravida ou a amamentar.

@ submeteu-se a qualquer procedimento
cirdrgico na area vaginal ou pélvica nos
ultimos 12 meses ou antes da cicatrizacao
completa.

@ ter um implante/dispositivo elétrico ativo
em qualquer regiao do corpo, um pace-
maker ou desfibrilador interno.

ter implantes na drea de tratamento.

tem graves condicoes concomitantes,
como disturbios cardiacos, disturbios
sensoriais, epilepsia, hipertensao nao
controlada, doencas hepaticas ou renais.

®®
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tem uma histéria de cancro de pele e
cancro da area genital, ou condicao atual
de qualquer outro tipo de cancro ou
verrugas pré-malignas.

tém um sistema imunoldgico debilitado
devido a doencas imunossupressoras,
como SIDA e HIV, ou usam medicacoes
iMuNOSsUPressoras.

tém  distdrbios  enddcrinos mal  con-
trolados, como diabetes, disfuncao tire-
oidiana e virilizacao hormonal.

tem qualquer condicdo ativa na area
de tratamento, como feridas, psoriase,
eczema, erupcdes cutaneas, laceracoes
abertas, escoriacoes ou lesdes.

recebeu tratamento com luz, laser, RF
ou outros dispositivos na area tratada
no periodo de 2 a 3 semanas para
procedimentos nao ablativos e 6 a 12
semanas para resurfacing fracionado
ablativo (de acordo com a gravidade do
tratamento) antes do tratamento, exceto
especial recomendacoes.

utilizou isotretinoina (Accutane®) nos 6
meses anteriores ao tratamento.

tem uma doenga sexualmente trans-
mitida.
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@ tem uma infe¢ao atual do trato urinario,
infecao pélvica ou do trato pélvico.

recebido tratamento de radio ou quimio-
terapia nos Ultimos 3 meses.

® ndo puder sentir calor adequadamente
por causa de uma doenca, ou outra
questao relacionada com saude.

estiver em periodo de menstruacao.

tiver qualquer outra doenca que, na
opinido do seu médico, podera nao ser
segura para utilizar o dispositivo.

®

®
®

Contacte o seu médico antes de usar se tiver:

@ recebeu um resultado anormal de um
papamcolau ou exame pélvico nos
ultimos 2 anos.

@ umahistoriade doencasestimuladas pelo
calor, como o Herpes Simplex recorrente
na area de tratamento.

@ teve cirurgia va?inal, ou disseram -lhe
que tem um prolapso vaginal.

@ tem uma historia de desordens da pele,
queloides, cicatrizacdo anormal de feridas,
bem como pele muito seca e fragil.

@ tem um histérico de coagulopatias
hemorragicas ou uso de anticoagulantes,
exceto aspirina em baixas doses.

PT
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®®

tem uma rede implantada.

implantou  dispositivos  de  controlo
de natalidade de metal na area de tra-
tamento.

usou medicamentos, ervas, suplementos
alimentares e vitaminas conhecidas por
alterar a cicatrizacao nas ultimas duas
semanas.

tem um prolapso uterino, cistocele ou
retocele.

tiver recebido medicamentos do seu
médico para um problema de pele nos
ultimos 6 meses.

Sinais e simbolos

H Informacgdes importantes sobre como usar ou manter
[ o dispositivo.

C € Os produtos assinalados com este simbolo cumprem

0s requisitos das diretivas EU.

O dispositivo estd protegido contra a pulverizagdo de

P23 4gua quando inclinado até um angulo de 60°.

R Grau de protecdo contra choque elétrico: tipo BF

aplicado part.

(("‘))) A interferéncia pode ocorrer nas proximidades do

equipamento.
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N&o elimine juntamente com o seu lixo doméstico!
A diretiva REEE exige que elimine este dispositivo
elétrico (incluindo todos os acessorios e pegas) num

=mmm PONto de recolha para reciclagem, especifico para
dispositivos elétricos.

[ji_] Siga as instrucdes de funcionamento.

Li-ion] Bateria de litio no interior.

[i] Este dispositivo néo € adequado para uso na presenca de
mistura anestésica inflamavel com ar ou com Oxigénio ou
Oxido Nitroso.

3. Seguranca com o Silk'n Tightra

Com o Silk'n a segurancga esta primeiro. Silk'n Tightra possui
estas caracteristicas de seguranca:

® Estabilizadortérmico: Paraimpedir o sobreaquecimento,
cada um dos 16 eletrédos (#5, #6) possui um estabilizador
térmico incorporado. Quando é detetado um aumento
na temperatura da pele tratada, o estabilizador para
automaticamente de emitir calor, até que a temperatura da
pele baixe o suficiente para que o estabilizador retome o
aquecimento.

® Sensor tatil: o sensor tatil assegura que a energia RF ird
apenas passar através dos eletrédos (#5, #6) quando 0s
eletrodos (#5, #6) tiverem em bom contato com a pele.

@® Sensor de movimento: quando utiliza o dispositivo
no modo externo, o dispositivo apenas ird emitir energia
quando mover o dispositivo pela pele.
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® Desligamento automatico: Este recurso de sequranca é
ativado numa das trés situagoes:

e Concluiu uma sessdo de tratamento de 20 minutos.
Ird sentir 1 vibracéo.

e O dispositivo ndo teve contato firme com a pele por
mais de 2 minutos. Ird sentir 1 vibragao.

e Abateria esta muito baixa para realizar a sua sessao de
tratamento de 20 minutos.

4. Controlos e configuracoes do dispositivo

4.1 Modos do dispositivo

Silk'n Tightra possui 2 modos operacionais: interno e externo.

® Modo interno: use este modo para apertar o tecido
vaginal e os musculos para melhorar a atividade sexual.
Como complemento ao exercicio de Kegel, 0o modo interno
também ajuda a apertar os musculos do pavimento pélvico
para aumentar o tonus muscular. O modo interno possui 3
niveis de energia, baixo, regular e alto.

® Modo externo: use este modo para apertar o tecido da
pele da vulva externa para melhorar a aparéncia vaginal. O
modo externo tem 1 nivel de energia.
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4.2 Controlos do dispositivo

Controlo

Botdo de
controlo
(#3)

O

Indicador
luminoso
do modo de
tratamento
(#2)

O INT/EXT

Indicador
luminoso da
bateria (#4)

(Jo

Modo

Interno

Externo

Ambos
0s

modos
Interno

Externo

Ambos
0s
modos

Ambos
0s
modos

Acao

Premir
demoradamente

Premir
brevemente
Pressione por
breves instantes
novamente
Pressione por
breves instantes
novamente
Premir
demoradamente

Verde (piscar
lento)

Verde (piscar
rapido)

Verde (constante)
Branco
(constante)

Verde e branco
(piscar alternado)

Verde (pisca)
Verde (constante)
Laranja (pisca)
Laranja
(constante)
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Explicagao

Dispositivo ativado (modo
interno, baixa energia).

O indicador luminoso do
modo de tratamento (#2)
pisca em cor verde; 1 vibragao
Poténcia regular

Poténcia elevada

Nivel de energia 1 apenas
O dispositivo desliga-se; 1
vibracdo

Baixa energia

Poténcia regular

Poténcia elevada

Nivel de energia 1 apenas

Erro de sistema. O dispositivo
ird desligar-se

Carregamento do dispositivo
Dispositivo carregado

Carga baixa na bateria

Sem carga na bateria



4.3 Mudar de modos e niveis de energia

®
®

Modo interno: este é o modo predefinido quando o
dispositivo for ligado pela primeira vez.

Modo externo: para mudar o modo externo antes de
iniciar um tratamento, pressione por breves momentos
o botao de controlo (#3) 3 vezes. Pode fazer isto no
primeiro minuto em que o dispositivo estiver ligado.

Alterar modos durante a utilizacdo: Assim que
comecgar a utilizar o dispositivo, serd necessario desliga-lo,
reinicid-lo e, em seguida, selecionar o modo que pretende.

Alterar niveis de energia durante a utilizacdo: para
alterar os niveis de energia do modo interno durante o
tratamento, pressione por breves momentos o botao
de controlo (#3). Sempre que pressiona por breves
momentos, ird iniciar o ciclo por 3 modos internos.

4.4 Carregamento do dispositivo

Carregue sempre o dispositivo antes da primeira utilizacdo. O
carregamento inicial deverd demorar cerca de 6 horas.

®

Coloque o cabo USB (#8) no dispositivo. Coloque a outra
extremidade do cabo no adaptador USB (#9) e ligue a
alimentacgao elétrica. Os indicadores luminosos da bateria
e modo de tratamento (#4, #2) irdo acender-se e desligar-
se e o indicador luminoso da bateria (#4) ir4 ficar verde
intermitente.

Recarregar completamente o dispositivo a cada 20 minutos
e verifigue o nivel da bateria antes de iniciar um novo
tratamento.
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5. Conheca o seu Silk'n Tightra

5.1 Contetiido da embalagem

* Dispositivo Silk'n Tightra * Manual do utilizador
* Cabo USB e adaptador* e Cartao de garantia
¢ Silk'n Intimate Gel e Estojo de beleza

*Varia em conformidade com a opcdo adquirida.

5.2 Pecas do dispositivo

O dispositivo possui uma bateria recarregavel que é carregada
utilizando um cabo USB padrao (#8). Consulte a ilustracdo na
pagina (i) na frente do manual para ver a localizacdo de cada
funcionalidade.

- Entrada USB (#1) - Eletroédos - modo interno (#5)

- Indicador luminoso do - Eletrédos - modo externo
modo de tratamento (#2) (#6)

- Botédo de controlo (#3) - Tampa protetora (#7)

- Indicador luminoso da - Cabo USB (#8)
bateria (#4)
- Adaptador USB (#9)

5.3 Descricao do dispositivo

Silk'n Tightra é um dispositivo cosmético médico que usa Bi-
Polar RF Energy que flui entre os elétrodos (#5, #6). O Bi-Polar RF
Energy contrai e aperta o tecido internamento para aumentar a
satisfacdo sexual. Remodela a parte externa da vagina para uma
aparéncia melhor e mais jovem.
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5.4 Usoaque se destina

Silk'n Tightra é um dispositivo com funcionamento elétrico para
um desempenho sexual aperfeicoado ou como complemento
a um exercicio Kegel em apertar os musculos do pavimento
pélvico para aumentar o ténus muscular.

O dispositivo destina-se apenas a um auto-tratamento e ndo se
adequa a utilizacdo terapéutica e comercial. Nao utilizar para
qualquer finalidade exceto conforme descrito neste manual.

5.5 Leitura e armazenamento do manual do utilizador

O manual do utilizador é baseado nas normas e regras em vigor
na Unido Europeia. Quando estiver no estrangeiro, deve também
observar as diretrizes e leis especificas do pafs.

Antes de usar pela primeira vez, leia este manual do utilizador
por completo e guarde-o para utilizacdo futura. Recomendamos
que se familiarize com as instrucdes antes de cada tratamento.

6. O que esperar com Silk'n Tightra

Durante Silk'n Tightra uma sessdo de tratamento é normal
experienciar e sentir:

® Uma sensagio térmica: ambos durante os tratamentos
interno e externo.

@® Algum vermelhidéo ou ligeiro inchaco da pele: isto
pode ocorrer a volta da vagina depois de um tratamento
externo. Estas reacdes nao devem demorar mais do que
24 horas.

[i] Sesentirestas reacbes, recomendamos que aplique gel de
aloé vera na pele afetada.

(® Uma vibracao breve: durante um tratamento, ird sentir
uma vibracdo a cada alguns minutos. Isto € normal, e indica
que o dispositivo estd ativo.
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® Aumento temporario da incontinéncia: quando
utilizar o modo interno, algumas utilizadoras podem querer
usar dgua mais frequentemente. N&o se preocupe, isto ird
passar em alguns dias. Os efeitos de incontinéncia irdo
comecar a reduzir e ird ver uma melhoria como resultado
dos tratamentos.

A\ Pare imediatamente de usar se vir uma vermelhiddo
completa da pele, bolhas ou queimaduras.

/A\  Pare de usar imediatamente se tiver qualquer dor, ou se a
pele ou o dispositivo ficarem muito quentes.

7. Possiveis efeitos colaterais

Quando utilizado de acordo com as instrucdes, os efeitos
secundarios e as complicacbes associados a utilizacdo do
Silk'n Tightra sao raros. Contudo, todos os procedimentos
cosméticos, incluindo aqueles idealizados para utilizacdo caseira,
contém algum grau de risco. Por conseguinte, é importante que
compreenda e aceite 0s riscos e as complicacdes que podem
ocorrer com sistemas idealizados para uma utilizacao caseira.

Desconforto menor Recomendacao:

(modos interno/externo) Utilize um nivel de energia
baixo e aguarde até que

Alguns utilizadores sentem um ligeiro nao sinta qualquer conforto

desconforto durante a utilizagao. Isto antes do seu proximo

pode ser descrito como uma sensagao de  tratamento.
ligeiras picadas na pele a volta da vagina. A

sensacao de picadas poderd durar durante

ou depois do tratamento.

Sensacao de calor excessivo Recomendacao:

(modos interno/externo) Utilize um nivel de energia
baixo e aguarde até que o

Se sentir dor, desconforto severo ou um efeito tenha sido limpo antes

sentimento muito desagradavel, reduzao  do seu proximo tratamento.
nivel de energia até se sentir bem.
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Reacéo alérgica Recomendacéao:

Em casos raros, pode sentir uma reagao Pare o tratamento e consulte

alérgica depois do tratamento. 0 seu médico se a reagao
continuar durante mais de
24 horas.

Vermelhé&o excessivo e inchago Recomendacao:

(modo externo) Trate com aplicagées
frequentes do creme de

Em casos raros, a pele a volta da vagina aloé vera. Aguarde até que

pode ficar muito vermelha e inchada. O o efeito desapareca antes

vermelhdo e inchaco devem prolongar-se  do seu proximo tratamento.

por 2 a 5 dias. Consulte o seu médico

caso se o vermelhdo nao
desapareca dentro de 5 dias.
Bolhas ou queimaduras Recomendacao:
(modo externo) Arrefeca a area afetada
e aplique creme
Em casos muito raros, pode sentir algumas  antiqueimaduras. Espere que
bolhas ou sensagdo de ardor da pele a volta © efeito passe antes realizar
da vagina. de outro tratamento e use
um nivel de energia mais
baixo.
Fale com o seu médico se
a pele ndo voltar ao normal
dentro de uma semana.

Manchas Recomendacao:

(modo interno) Fale com o seu médico se
o efeito continuar durante

Em casos raros, pode sentir uma mais de 24 horas.

ligeiras manchas imediatamente ap6s o

tratamento.

[i] Pareimediatamente de utilizar se algum desses efeitos for
mais grave.

[i] Consulte o seu médico caso os efeitos ndo desaparecam
no prazo de 2 a 3 dias.
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Plano de tratamento

Cada tratamento interno ou externo dura
durante 20 minutos.

Pode utilizar o dispositivo em um ou ambos
os modos, duas vezes por semana, durante
4-5 semanas.

Depois disso, reduza a utilizacdo gradualmente para uma
vez por semana e depois a cada 2 semanas ou menos,
de forma frequente, para satisfazer as suas necessidades
especificas.

Comecar a utilizar!

Antes do tratamento

Certifique-se que a bateria do dispositivo ndo estd em
baixo (ver seccdo 4.4 Carregamento do dispositivo).

Esvazie a bexiga antes do tratamento.
Verifique se a data de validade do gel ndo foi ultrapassada.

Remova a tampa protetora (#7) que estd sobre os
elétrodo (#5, #6) antes da utilizagéo.

Antes de utilizar, limpe os elétrodos (#5, #6) com um
tecido vaginal, e seque com um papel de cozinha limpo.

Nunca utilize liquidos inflaméveis como 4lcool (incluindo
perfumes, antissépticos, ou outras aplicagdes com &lcool)
ou acetona para limpar a pele antes de utilizar.

Remova quaisquer piercings ou pecas de metal da area de
tratamento antes da utilizacéo.
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9.2

Tratamento do modo interno

Aplique um pequeno montante de gel fornecido com
o dispositivo em todos os elétrodos (#5, #6). Ndo é
necessario aplicar um gel internamente.

Inicie os tratamentos de modo interno utilizando uma
definicdo de energia baixa. Pressione longamente o botao
de controlo (#3) uma vez. Ird sentir uma vibracdo e o
dispositivo estéd pronto a ser utilizado.

Durante o tratamento, ird sentir uma vibracdo
aproximadamente uma vez por minuto.

Deite-se e fique confortavel.

Introduza os elétrodos (35, #6) na vagina tanto quanto for
confortdvel para si. Quando o dispositivo estiver dentro da
vagina, tera de se certificar que o dispositivo é suportado
durante os tratamentos:

e Se as suas pernas estiverem afastadas sobre a
cama, feche as pernas ligeiramente para manter o
dispositivo.

e Sesedeitar com as suas pernas dobradas (e pés sobre
a cama), coloque uma almofada sob o dispositivo
para segurar o dispositivo adequadamente.

*  Pode ainda desejar segurar o dispositivo, se achar que
ajuda a manter o dispositivo na respetiva posicao.

Se depois de 5 minutos sentir-se confortavel com o calor,
mova para o nivel de energia regular, pressionando durante
pouco tempo o botdo de controlo (#3). Para utilizar o
nivel de energia alto, pressione durante pouco tempo o
botao de controlo (#3) uma vez mais.
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Mantenha o dispositivo na respetiva posicao durante 20
minutos. Recomendamos que figue deitada sem se mexer.
No entanto, é bom rodar o dispositivo regularmente para
a que a energia continue a fluir em todos os elétrodos
(#5, #6). Apods 20 minutos, o dispositivo desliga-se
automaticamente

Remova o dispositivo, e limpe a pele a volta da vagina
com uma toalha seca e limpa, ou toalhetes apropriados
especificamente para a zona vaginal para remover restos
de gel.

[i] Em casos de dor ou desconforto:

e Se estiver a utilizar niveis de energia alto ou normal,
reduza a energia pressionando o botao de controlo
(#3) 1 ou 2 vezes. Aguarde 5 minutos para que O
calor reduza.

e Se estiver a utilizar o nivel de energia baixo, remova
o dispositivo até que se sinta bem antes de utilizar o
dispositivo novamente.

9.3 Tratamento do modo externo

Antes do tratamento, a pele deverd ser rapada, limpa, seca e deve
estar livre de pds ou desodorizantes. De igual modo, certifique-
se de que a pele ndo estd vermelha ou inflamada.

1.

3.

Aplique um pequeno montante de gel fornecido com o
dispositivo em todos os 3 elétrodos prateados (#5, #6).
N&o é necessario aplicar um gel internamente.

Para comecar tratamentos de modo externo, pressione
longamente o botdo de controlo (#3) e, em seguida,
pressione-o 3 vezes. O indicador luminoso do modo
de tratamento (#2) serd de cor branca constante. O
dispositivo estd agora pronto para ser utilizado.

Deite-se e fique confortavel.
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Segure a base do dispositivo e coloque 3 elétrodos (#5, #6)
nos labios. A forma triangular lateral com os elétrodos
prateados (#5, #6) irdo ajuda-lo a posicionar o dispositivo
corretamente.

Quando os elétrodos (#5, #6) estiverem em contacto
com a pele, e estiver a mover o dispositivo, ird sentir o
calor emitido pelos elétrodos (#5, #6). Continue a mover
o dispositivo devagar mas firmemente por toda a pele.
Se nédo existir movimento, a energia Bi-Polar RF ndo ird
funcionar.

Durante o tratamento, ird sentir uma vibracdo aproxi-
madamente uma vez por minuto.

Continue a deslizar o dispositivo pelos ldbios. Apds 20
minutos, o dispositivo desliga-se automaticamente.

Se achar dificil mover o dispositivo por toda a pele, pode
aplicar outra pequena quantidade de gel nos 3 elétrodos
prateados (#5, #6).

Se sentir dor ou desconforto, remova o dispositivo até que
se sinta bem antes de utilizar o dispositivo novamente.

Remova o dispositivo e limpe-o (ver seccdo 10. Limpeza,
manuten¢ao e armazenamento).
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9.4

Apos o tratamento

Depois dos tratamentos em modos interno ou externo,
recomendamos que:

A

11.

evite dgua muito quente durante 2 dias apds o tratamento.

contacte o seu médico se houver qualquer indicagcdo de
infecdo, suor excessivo, vermelhédo, dor ou qualquer outro
sintoma invulgar.

Limpeza, manutencao e armazenamento

Use um toalhete vaginal para remover qualquer gel residual
do dispositivo incluindo a superficie de tratamento. Isto
previne qualquer gel de solidificar ou danificar o dispositivo.

Em seguida, seque o dispositivo com um papel de cozinha
seco.

Apos a limpeza, recomendamos que guarde o dispositivo
no estojo de beleza. Pode desejar colocar a tampa de
protecao (#7) sobre os elétrodos (#5, #6), mas nao é
essencial.

Pode utilizar fluidos de limpeza com até 70% de &lcool, mas

nunca utilizar acetona ou outros liquidos abrasivos, pois
irdo danificar o seu dispositivo.

Nao imersa o dispositivo nem nenhuma das suas pegas na
agua.

Resoluc¢ao de problemas

Nao tente alterar, abrir ou reparar o dispositivo. Podera expor-se
a componentes elétricos perigosos e poderd causar sérios danos
a si proprio. Também anulara a sua garantia.
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Problema Explicacdo / o que fazer
O meu dispositivo  « Verifique se o dispositivo esta carregado.
nao inicia. Reinicie o dispositivo.
Se o problema persistir, contacte o Servico
ao cliente.
N&o sinto qualquer -« Né&o é emitido calor se os elétrodos
calor do dispositivo.  (#5, #6) ndo estdo em contacto firme
com a sua pele. Isto é uma carateristica
de seguranca. Certifique-se de que o
dispositivo estd ligeiramente pressionado
a pele antes de iniciar o tratamento.

+ Nao é emitido calor se ndo tiver aplicado
gel, ou se o gel aplicado previamente tiver
secado. Certifique-se de que aplica gel
diretamente antes do tratamento.

As luzes verde + Ha um erro do sistema. Pressione o

e branco do botao de controlo (#3) para reiniciar o
indicador dispositivo.

luminoso Se o problema persistir, contacte o Servico
do modo de ao cliente

tratamento '

(#2) irdo piscar

alternadamente.

O dispositivondo - Certifique-se de que o adaptador esta

carrega. ligado ao dispositivo e a alimentacéo.
Desligue o adaptador (#9) e, em seguida,
ligue-o novamente para reiniciar o
dispositivo.

- Verifique se o cabo USB (#8) ndo esta

danificado.

Se o problema persistir, contacte o Servico
ao cliente.
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Problema Explicacdo / o que fazer

O dispositivo - Certifique-se de que o dispositivo esta
parou de funcionar completamente carregado. O dispositivo
durante o ird desligar-se automaticamente durante
tratamento. um tratamento se a bateria estiver

demasiado baixa para continuar o
tratamento, ou se houver um erro de
sistema,
Se houver um erro de sistema, contacte o
Servico ao cliente.
O dispositivo parou « Prima o botdo de controlo para reiniciar o
de trabalhar. dispositivo.
Se o problema persistir, contacte o Servico
ao cliente.

12. Consumiveis

Pode comprar mais Silk'n Intimate Gel a partir do nosso website:
www.silkn.eu.

13. Servico de apoio ao cliente

Para mais informacao, consulte o nosso website www.silkn.eu.
Este manual também esté disponivel em PDF para download a
partir do website. Contacte o Servico de Apoio ao Cliente Silk'n
para comunicar um funcionamento inesperado ou qualquer
outro problema com o seu dispositivo. Os nossos detalhes de
contacto sao:

Ndmero da

Pais A Email

assisténcia técnica
Bélgica 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Franca 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Alemanha 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talia servizioclientiit@silkn.eu
Holanda 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Espanha 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

155



NUmero da
assisténcia técnica
Reino Unido 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Outros paises +31(0)180-330 550 info@silkn.com

Pais Email

14. Garantia

Por favor, consulte o livrete de garantia do produto separado
para obter informacdes completas.

15. Descarte

Se o seu dispositivo atingir a sua fase de fim de vida, certifique-
se de que segue as leis do seu pais sobre eliminacdo de artigos
elétricos.

® Descarte a embalagem separadamente por materiais
individuais. Descarte o papeldo e cartdo como residuo de
papel e pelicula através do servico de recolha de material
reciclavel.

@® Néo elimine juntamente com o seu lixo domésticol A
diretiva REEE exige que elimine este dispositivo elétrico
(incluindo todos os acessorios e pecgas) num ponto de
recolha para reciclagem, especifico para dispositivos
elétricos. Isto garante que o dispositivo seja reciclado
profissionalmente e evita a libertacdo de substancias®
prejudiciais para o meio ambiente. Certifique-se de que o
dispositivo estéd descarregado antes de ser eliminado.

* Produtos etiquetados com Cd = cadmio, Hg = mercurio,
Pb = chumbo.
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16. Especificacoes

Modelo:

Tecnologia

Bi-Polar RF

(frequéncia; poténcia de saida
maéxima, corrente de saida
maxima)

Funcionamento e Seguranca

Transporte e conservacao entre
utilizagdes e condicoes de
conservagao

Condicoes de funcionamento

Periodo a partir da temperatura
de armazenamento minima
entre utilizagdes a temperatura
de funcionamento minima com
temperatura ambiente de 20°C
Periodo a partir da temperatura
de armazenamento maxima
entre utilizagdes a temperatura
de funcionamento méxima com
temperatura ambiente de 20°C

Protecdo contra
choques elétricos

Adaptador

Entrada do adaptador; saida
Vida util

H2400
RT™

1 MHz £30%; 8W max

Sensor de temperatura para evitar o
sobreaquecimento da pele

Sensor de toque, sensor de movimento

e corte automatico para seguranga
Temperatura: - 40° a +70°C
Humidade relativa: 90% HR méx
Pressao atmosférica: 500 - 1060hPa
Temperatura: 5° a 40°C

Humidade relativa: 15% a 90%HR
Presséo atmosférica: 700 - 1060 hPa

30 minutos

30 minutos

Peca aplicada tipo BF
equipamento médico de classe 1

KSA-10D-050200HE (UE)
KSA-100-050200HK (RU)
100-240V; 50/60Hz; 0,3A; 5,0V - 2,0A

3 anos
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17. Etiquetagem

Consulte a secdo correspondente em Inglés.

18. Curvas de poténcia de saida

Consulte a secdo correspondente em Inglés.

19. Resultados técnicos CEM

Consulte a secdo correspondente em Inglés.

20. Aviso legal

Direitos de autor 2018 © Home Skinovations Ltd. Todos os direitos reservados.

A Home Skinovations Ltd reserva-se o direito a efetuar alteracdes aos seus produtos
ou especificagoes, para melhorar o desempenho, a fiabilidade ou a comercializacao.
Acredita-se que asinformacdes fornecidas pela Home Skinovations Ltd sejam exatas
e fidveis no momento da sua publicacdo. Contudo, a Home Skinovations Ltd nao
assume qualquer responsabilidade pela sua utilizacdo. N&o é concedida qualquer
licenca pela sua implicagcéo ou ndo segundo sob qualquer patente ou direitos de
patente da Home Skinovations Ltd. Nenhuma parte deste documento pode ser
reproduzida ou transmitida sob qualquer forma ou sob quaisquer meios, eletronicos
ou mecanicos, para qualquer fim, sem a autorizagao escrita expressa da Home
Skinovations Ltd. O contelido deste manual esta sujeito a alteragdes sem qualquer
notificacdo. A Home Skinovations Ltd possui patentes e aplicacoes de patentes
pendentes, marcas comerciais, direitos de autor ou outros direitos de propriedade
intelectual que abrangem o objeto deste documento. A disponibilizagdo deste
documento nédo lhe da direito a qualquer licenca destas patentes, direitos
comerciais, direitos de autor ou outros direitos de propriedade intelectual, exceto
conforme o expressamente declarado em qualquer acordo por escrito por parta
da Home Skinovations Ltd. As especificagdes estdo sujeitas a alteragdes sem aviso
prévio. Silk'n e o logdtipo Silk'n sdo marcas registadas da Home Skinovations Ltd,
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1.

Mpos&idomoiosig kal avtevdei&eig

Mia didwon 1 éva oupPav mou  LUTTOOEIKVUEL
évav mBavo 1 emikeiyevo Kivduvo, mpdRAnUa r

AMn Suodpeotn Katdotaon Katd Tn XErRon g
OUOKELNG.

& Mpo&idomomoeig NAEKTPIKIG

Asitoupyiag kat ac@ahelag

DpovTioTte WOTe N CUCKELY), TO KAAWOIO
USB kat o mpooapuoyeag va eival mavta
oteyva.
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TPOTOU OLVOECETE T OUCKEULH| 0TV
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umooTel (NI, av Gev Asltoupyel cwoTtd
N av éxel Bubiotel o vePo. 2 € AUTEG TIG
TIEQUTTWOEIG,  ATTOOUVOECETE  AUECWC
TOV TIPOOoapPUoYEa ard tnv mpila mpwv
ToV TAoETE. EAv dev amoouvdEoeTe Tov
Tpooapuoyea anod Tnv npila umopel va
TPokANBel N\ektpomAnéial
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Mnv ToaBATE TTOTE TOV TPOCAPHOYEQ ATTO
TO KOAWOIO VIO VA TOV ANTOOUVOEDETE ATTO
v npla. Kpatrote Tov MpooapLoyEa
OTQC)(épl OQC KAl aQalPEDTE TOV Ao TNV
npica.

Mn  xPNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUNR  O€
mepIBAMoV - omou  unapxel - Kivduvog
ékonénc, MNpooTtateloTe TN CUOKEL Kal
ONa TA €QPTAMATA TNE ATTO YUV PAGYA
Kal BEPUAIVOUEVEC ETTIPAVELEC,

Opovtiote va €xete ndavia Aueon
ToooRacn OTov TIOOOAPUOYED, WOTE
VA TOV_ arooUVOEDETE €VKOAQ QMO TNV
Tpopodooia  pevuaToC Oe TEPIMTWON
EKTAKTNG QvAyKNG.

ATIOOLVOEDTE TN OUOKEUN armo TV
TPoPodooia PELUATOC UETA TN POPTION.

Mnv TPaRATE TIOTE TOV TIPOCAPOYEQ ATTO
TO KAAWOIO Y10 VA TOV ATTOOUVOETETE MO
v npila. Kpatriote Tov mpooapuoyea
OTO XEPL OaC Kal APalpeOTe ToV ano TNV
npica.

ToroBetelte 10 KOAWOIO TOU  TIPO-
oapuogéa KaTA TPOTO TIoU eV eVEXeL

TOV KIVOUVO VA OKOVTAEL KATTOIOC ETTAVW
TOU.
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Mn  xPNOIUOTIOIEITE TN  OUOKELUN  LIE
etaptnuata n  aceoovdp mou  bev
QVNKOWV  OTOV  KATAOKELQAOTH),  OTWG
op?(sml oTo Tapov eyxelpidlo, 1| av
g ouokeury Tiapouolalel  (NUIEC I
€V AETOUPYEl OWOTA. 2€ QUTEC TIC
TIEQITTWOELG, ETTIKOIVWVNOTE LIE TO KEVTPO
€EUTTNEETNONG TEAQTWV.

[Mov ard TN xeron, BeRaiwbeite ot dev
UTTAPXOWV TRAXIEC ETTIPAVEIEG, QIXHNOEEC
YWVIEC 1) TIPOECOXEC TToU Ba umopovoav
va npom)\écouvé)\dﬁec.

Mnv  emiXelpriosTeE  va  QVoIEeTE,  val
TPOTIOTIOINOETE 1} VA  EMIOKEUACETE
TN ouokeur. Mmopel va extebelte o€
emmkivbuva NAeKTpIKA e€apTrpaTa mou
EVEXOLV ooaapo()c KivOUVOUC yia TNV
AoPAAeld oac. Emiong, oe autrv TNV
nepimwon Ba akupwBel N eyyunon Tou
TTOOIOVTOG,

O katackevaotc Gev_ avahapPavel
Kauia euBuvn yia Tuxov (NUEC 1} TeAU-
LOTIOMOUG  TTIOU  TTpOoKaAoLvVTaAl  AOYW
OKATAMNANG 1} E0QAAUEVNC XPrONG TNG
OUOKELNG,

Ta madia dev mpénel va naiCouv e TN
ovokeur]. Ot epyaoiec kabaplopoL Kal
ouVTHPENONG ard Tov XENotn OV MEETEL
Va TIpayuaTonolouvTal anod maidid.
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@ Emiong ta madia dev mpémel va maiCouy
LLE TN ouoKeLaoia. To LAIKO cuokeuaoiag
evOEXETAl VA TIDOKAAEDEI TOAUUATIOHOUC,
VW TA UIKEA  €EQPTAMATA  EVEXOLV
Tov KivOUVO TIVIYUOU Of  TTERITTTWON
KATAmoongc.

® Av n OUOKEUN 0ag EXEL PTAOEL TO OTASIO
TOU TEAOUC TOU  KUKAOU er']c ™G
aroppiPte TN OLOKeLr, kal OAa Ta
€COPTAMOTA TNG OTOUC  KATAAMNAOUG
XWPEOUG  amopPIPNG  NAEKTPIKWY -~ OU-
OKEVWV. Avatpéfte oty evotnta
15. Anoppn.

& Avtevéeieig

GR
Autr) n ouokeury kaBwg kal Oha Ta .
gcaptripata  mou  mephauBavel dev Ba
TIOETIEL VA XpNnalJomolouvtal and Ta 5&(*
ATOMA: AVNAIKOUG, YUVAIKWY TPAVOECOUAA,
EVNAIKOUC  E  HEIWHEVEC  OWMATIKEC,
aloBntiplec i dlavonTKES  IKAvOTNTEG N
HE ENNEIN EUMEIPIaC Kal YWWOEWY OXETIKA
LE TNV QO@aAr| Xprion TNG OUOKELNC N
ATOMA TTOU BeV KATAVOOUV TOUG OXETIKOUG
KIVOUVOUC.
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Mn XPNOIHOTOLEITE TN GUOKEU, aV:
@ ciote éykuoc 1 OnAAleTe.

® éxete  umoPAnBel  oe  omoladrimote
XEIDOUPVIKN| EMEUBAON OTNV KOATTIKA N
TIUEAIKN| TIEPIOXT| KATA TOUC TEAeUTAiOUC
12 prveg 1 Oev Exete enaveldel ANpwg
aro avahoyn enéuaon.

® éxete. Pnpatodon,  EPPUTELCILO
amvidwTr) N AMNO  €VEPYO NAEKTOIKO
EUPUTEVIO/OUCKELY] OE  OTTOLOOATIOTE
ONUEIO TOL CWHATOC,

® ExeTe  €UQUTELUOTA  OTNV  TIEPIOXN
Oeparneiac,

® ¢&xete 0OPaPEC  OUVIPEXOUOEG  Tia-
Onoeig, onw¢  kapdlakes  dlatapayég,
QlO@ﬂ{l’]plQKéC dlatapaxeg,  emAnia,
QVEEENEYKTN UMEPTAON, Q0BDEVEIEC TOU
N7IATOC I TWV VEQPWV.

® £XeTE 10TOPIKO KAPKIVOU Tou OEPUATOC
KAl TWV YEWNTIKWY. OPYAVWV 1\ TTAOXETE
and avaloyeg mabnoelg 1) GAo Turo
KQQEKIVOU 1) EXETE TTPOKAKONBEIC OTTIAOUC,

® ¢xete e€aobevnuévo avooomoiNTko oU-
OT%UQ e€aItioC  AVOOOKATAOTAATIKWY
aoBevelwy, onwe AIDS kat HIV, i Adyw
X0N0NG AVOCOKATACTAATIKWY PAPUAKWY.
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ndoxete  anod N EAEYXOUEVEC
eVOOKPIVONOYIKEC — OIATAPAXEC,  OTTIWC
61(16%?]@ N SuoAemoupyiec Tou  Bu-
PEOEIOOUG Kal OPHOVIKEC OIATAPAXES HE
TNV EUPAVION AVOPIKWY OEUTEPEUOVTWV
(PUAETIKWV XOPAKTNOIOTIKWV.

EXETE EVEQYEC TIABNOEIC OTNV TIEPIOXN
Oepanelag,  OMwe  avoiKTéC  TTANYEC,
Ywplaon,  exCéuata,  eCavOnuata,
QVOIXTOUC TEAUMATIOUOUS, €KOOPEC N
AMOIWOELC,

N mepoxn €xel LmoBANBel oe Bepareia
LUE OUOKEVEC aKTiVWwY  pwTog, Aellep,
adIO0UXVOTNTWY. 1 GANEC CUOKEUEC TIC
Teheutaleg 2-3 eBdopddec, av eMPOKEITO
yia pn enepPatikn) dladikaoia, o TIC
TeAeuTaleg 6-12 eBSouadec, av EMPOKEITO
yla  enepatikr)  khaopatikry Bepaneia
pwTtoavaniaong, mev anod Tn Xeron TNG
OUOKeLNC (avaAoya e T ocoBapdtnta
NG Oepamelag), pe eCaipson TNV
TEPIMTWOoN EIOIKWY CUOTACEWV.

éxete ABel 1ootpeTivoivn  (Accutane®)
TOUC TEAEUTalOUG 6 Wrvec TPy armd TN
Oepareia.

MAOXETE  and ~ KATOIa  OECOUAANIKA
LeTadidopevn vooo.
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®@®

TIAOKETE QO AOIWEN TOU OUPOTTOINTIKOU
OUOTALATOC, AOlUWEN TNG TTUEAOU 1| TNG
TIVEAIKNG 0OOU.

éxete  UMoPANBsl oe  akTivoBepareia
N xnueoBeparneia toug 3 teheutaloug

LrAVEC.

dev éxete kKahn aiobnon tne Be kl
NOYWw aoBévelag 1y AAou ﬂpog
uyelac,

EXETE EUUNVO PUON.

éxete omoladrmote AMNn mabnon N
OTT0[Q, KATA TNV KPion Tou ylatpou oag,
Oa B¢oel og KivOuvo TNV acpaAeld oag os
TIEQITTTWON XPONG TNG CUOKEUNG,

OTNTaG

7

fUATOG

ZUMBOUAEVTEITE TOV YIOTPO 0AG TIPIV Amd T
XPNoN €4V éxeTe:

®

EXETE  ANAPBel  éva  Un QUOIOAOYIKO
amoTéNeoPa  Katd TN AfUN_ KOA-
MOTPAXNAIKOL erixpiopatog (teat MAlN) i
72TUE KNG ECETAONG EVTOC TV TEAEUTAIWV
ETWV.

IOTOPIKO aoBevelwv Tou oxetiCovtal e
N BepuUdTNTA, OTIWC EMavVaAAUBaVOUEVQA
EMElOOI amiol €QTN, OTNV TIEPIOXN
Oepareiac
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EXETE UTMTORBANBEl O XEIPOUPVIKY EMEU-
Baon otov KONTTO 1) éxeTe SIAYVWOTEl Ue
KOATTIKF| TIQOTTTWON,.

EXETE LOTOPIKO OEPUATIKWY SIATARAXWY,
XNAOEIOWV, LN PUCIOAOYIKAC ETOUAWONG
TIANYWV 1 EXETE TIOAD NP0 KAl EVBPAUOTO
Oéppa.

EXETE  IOTOPIKO  AILOPPAYIKWY  AlO-
TIETONWY 1] EXETE XPNOIUOTIOINOEL OTO
MOPEABOV QVTIITNKTIKA PAPHAKA  EKTOC
anoé xaunAr 66on aompivng.

EXETE EPPUTEVCIUO TTAEY QL.

EXETE  EUPUTEVOILEC  QUOKEVEG  QVTI-
OUNMNYNG OtV TIEPIoT| Bepareiag.

Katd T TeAeutalec Svo  eBdouddec
ExeTe  AAPel  @dpuaka, Potava, ou-
Umnpwuota SlaTpoprc Kal glmp[vsc
mou  anodedelyuéva  emnEedlouy TN
dladikaoia emovAwonc.

TTAOXETE A0 TIPOTTTWON TNG  UNTEAC,
KUOTEOKNAN 1) 0opBoKnAN.
Exete  AABel  ouvtayoypagoUuEevN
(QAPHOKEVTIKY  Qywyn Yia TNV QvTl-
LETWTTION  OEPUATIKWY  TTPORANUATWY
TOUC TEAEUTAIOUG 6 UrVEC,
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2. ZIfpatakKat cupBola

H 3 NUAVTIKEC TTANPOPOPIEC OXETIKA e TN Xeron 1 T
l ouVTrPNON TNG CUOKEUNG.

C E Ta mpoidvta mou eival emonpacpéva e auto To
oUPBOAO TTANPOUV TIC amaITAOELS Twv 08Nnylwy TNG EE.

H ouokeur| mpooTateveTal amod TNV EL0XWENON

IP23 OTayovwy VePOU, OTav eival OTpappévn os ywvia 60°.

R Babuog mpootaciag amd nAektpominéia:
epappolouevo pépog Tumou BF.

(((" ) EVOEXETal VA LTTAPKOLY TIAPEHPBONEC KOVTA OTOV
A €COTAIOO.

Mnv amoppinTtete TN cuokeur| padi pe Ta cuvridn
OIKIOKA amoppiupata. ZUuewva e Tnv Odnyla
OXETIKA JE Ta armOBANTA NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU
E eomAilopoL (AHHE), autr) n NAeKTPIKr cuoKeur
(cuumep\apBavouévwy OAWV Twv EEAPTNHATWY
m— kal Twv a&gooudp TNG) TTPETIEL va amopp(mTeTal

OTa KATAMNAA onpela CUMOYNC KAl aVaKUKAWONG
NAEKTPIKWY CUCKEUWV.

[:Ii] Tnpeite TIc 08nyieg Aeitoupyiac.

Li-ion] MepnapBavetal sowtepikr pmatapia Meiou.

[i] Aut nouokeur bev elval KaTAGMNAN yia xprion mapoucia
€VPAEKTOU avaIloBNTIKOU UIYHATOG LE Q€QA 1] UE OEUYOVO 1
o&eidlo Tou alwTou.
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3. Aoc@aln xpnion tovu Silk'n Tightra

Me 1o Silk'n n aogdiela épxetal mpwtn. To Silk'n Tightra €xel Ta
€ENC XAPAKTNPIOTIKA A0PaAEiac:

® Itabspomointic Oeppoétnrac: o TV amoQuyn
umepBépuavonc, Oha Ta 16 nAeKTPOSIa (#5, #6) Sl06éToLY
evowpatwpévo  otabeporointry  Beppdtntac.  Otav
evtomotel avénon TG Beppokpaciac Tou S€PUATOC,
0 oTaBepomoiNTiC SIAKOTTEL AUTOPATA TNV EKTTOWUTN
Bepuotntac. MoOAIC n Bepuokpacia Tou S€PUATOC EIWDEI
O€ (KavoTToINTIKO Babuod, 0 oTaBEPOTIOINTAC EVEPYOTIOIE
€avd tnv ekmoprr BepuodTnTac.

® AwdnTRpac apng: O adntipac aprc Slaopahiel ot
N evépyela padloouXVOTATWY UETASIGETAL UOVO HECW TWV
nAektpodiwv (#5, #6), 6Tav Ta NAekTPOdIA (#5, #6) cival
TOMoBETNUEVA CWOTA EMAVW OTO OEPHAL.

® AwOnTRpag Kivnong: OTav N GUOKEUH XPNOlUoTOLE(Tal
0€ eCWTEPIKN AEITOLPYIQ, EKTIEUTTEL EVEPYEIQ UOVO EQPOCOV
HETAKIVETAL EMAVW 0TO H€PA.

® Autopatn amevepyomoinon: AUTO TO XAPAKTNPIOTIKO
aopaheiag evepyoroleital oTIG 3 AKOAOUBEC TIEPITTWOEIC:

° Av éxeTe ONOKANPWOoel pia ouvedpia Bepareiag 20
AEMTWV. Oa VIWOETE pia Sovnon.

* H ouokeun| 6ev BpiokeTal oe oTabepr) emagn Pe TO
Oéppa yia meploodTepa amd 2 Aemtd. Od VIWOETE
tia dévnon.

*  HioxucTngumatapiag dev emapkel yia va OANOKANPwOE(
uia ouvedpia Beparreiag 20 AeTTwv.
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4, Zvoixeia eAéyxou Kat puOpicelg NG
OUOKEUNG

4.1 Nerroupyieg CUGKEUNG

Silk'n Tightra S106£T€l 2 AeITOUPYIEC EOWTEPIKA KAl EEWTEPIKN.

® Eowtepikn Asttoupyia: Auth n Aertoupyia CURBANEL
OTn oUOPIEN TWV I0TWV KAl TWV HUWY TOU KOATTOU UE
okomod TN BeAtiwon tng oegovaliknc dpaotnpidtnTag. Q¢
OUUIANPWHA OTIC AOKATEIC Kegel, N eowTepIKr AerTtoupyia
fonBd emiong otn oUOEIEN TWV UUWY TOU TTUEAIKOU
edA@oUG yla avénon Tou UUKoU TéVou. H €0WTEPIKN
Aertovpyia mep\apPBAvel 3 emimeda evEPYEIAG XAUNAO,
KAVOVIKG Kal uPpnAo.

® Efwtepikn Aetroupyia: AuTr n Asitoupyia SUIBANNEL 0T
oVoPIEN TWV ECWTEPIKWY OEPUATIKWY 10TWV Tou aldoiou,
BehtiwvovTag TNV OYn Tou KOATIOU. H e€wTepIkr Aeltoupyla
nephapBavel 1 emimedo evépyelac.
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4.2 Ttotygia eENEyXOU TNG CUGKEUNG

JTolKElo
eNEyxOU
Kouuni
eNéyxou
(#3)

@

EvéeikTikn
Auyvia
Aertoupyliag
Beparmeiag (#2)

O INT/EXT

Aertoupyla

Eowtepikn

E€wtepikn

Kat ot 6vo
AelToupyieg

EowTtepikn

ECwtepikn

Kat ot 6vo
Aeltoupylieg

Evépyela

[atnote
TIAPATETAPEVA

Matiote
ouvtopa
[atnote
ouvtopa Eava
Matnote
ouvtopa fava
Matiote
TIOPATETAMEVA

Mpdown
(avapooPrivel
apya)

Mpdown
(avapoopPrivel
Ypriyopa)
Mpdown
(otaBepa
QAVappévn)
Aeukr| (oTabepd
avappévn)
Mpdown

KQl AEUKN
(avapoaopPrivouv
evalag)
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E€riynon

H ouokeun
evepyoromOnke
(eowTEPIKN AeTOUpYIa,
XQUNAO emimedo
EVEPYELQQ).

H ev8eikTiki Avxvia
A&erroupyiag Oepancsiag
(#2) avaBooPrivel o
mPAcvVo xpwua, 1 ddévnon
Kavoviké emimedo
EVEPYELQG

YPnAo eninedo evépyelag

Maovo 1 enimedo evépyelag

H ouokeun
anevepyoroleital, 1
odvnon

XapnAo eninedo
EVEPYELQG

Kavoviké emimedo
EVEPYELQG

Yo eninedo evépyelag

Movo 1 enimedo evépyelag

Y @AAUa OUOTAPATOC.
H cuokeur Ba
amevepyomoln el
autopata



>T0IX€Elo Aertovpyia  Evépyela E¢rynon

eNEyxOU
EvOeikTikn Mpdown DbETION CUOKEUNC
Auxvia (#4) (avaBooPrive)  H cuokeun eivat
prmatapiag [pdown POPTIOHEVN
(otaBepd
N\ JO QvappEvn)
Karotdvo  lMoptokahi XapnAr 1oxu¢ pnatapiag
Aertoupyiec  (avaBoorivel)
MopTokahi H ouokeun Gev eival
(oTaBepd (POPTIOUEVN
Qavappévn)

4.3 Evallayr AerToupyiwv Kat Emmédwv evépyetag

®
®

¥

®

Eowtepikn Aettovpyia: Autr eival n mpoemAeyuévn
PUBUION KATA TNV EVEPYOTTOINON TNG CUOKEUNC.

EEwTepikn Aettovpyia: [ia va emAéCeTe TNV eEWTEPIKN
Aertoupyia mplv va EekivioeTe pla Bepareia, matrote
oluvTopa Kal 3 Popég SladoxIKd TO KOUMTTT EAEYXOU (#3).
Mropeite va alAgeTe TN PUBUION KATA TO TTPWTO AETTTO
HETA TNV eveEPYOTTONON TNG CUOKEUNG.

AANNayn AEITOUPYIWV KATA TN XPRON: AV XONOILOTIOIE(TE
&N TN CUOKeLT, Ba TIPETIEL VA TNV ATTEVEPYOTTOINOETE KAl Va
NV evepyomolnoeTe avd yla va emAéEeTe TNV emBuunTh
AeToupyia.

AN\ayn emmédwv evépyelag Katd tn xpron: la va
OMAEETE TO eMimeS0 EVEPYELQC TNG EOWTEPIKNC AEIToupyiag
otn Sidpkela NG Beparmeiag, MaTAoTE TO KOUUTi EAéyxXou
(#3). KaBe @opd mou matdte cuVTOPa auTd TO KOUWT, N
ouokeun petapaivel Sladoxika oTIC 3 SIaBECIUES ETMAOYEC
EOWTEPIKAC AElTOLPYIAC.
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4.4 ®OpTION CUOKEVNG

®povtiote va elval GOETIOPEVN N OUOKELN TPV TNV TTEWTN
xpnon. H apxikr @opTion evoéxeTal va SIapKEDEL TTEQITIOU 6 WPEC.

® ToroPetiote 10 kaAwdio USB (#8) oTn OUOKELH.
TomoBeTtr|oTe To AAAO AKPO TOU KaAwdiou oTNV LTTOSOXT TOU
npocappoyéa USB (#9) kal GUVEESTE TOV TTPOCAPHOYEQ
otnv TPpoeodocia pevpatog. Ol EVOEIKTIKEG AUXVieEg
pmarapiag kat Asitovpyiag Oepameiag (#4, #2) Oa
avaBooPriocouv Kal OTn CUVEXEID N €VOEIKTIKA Auyxvia
pmatapiag (#4) Oa avaBooPrivel oe TPACIVO XPWLAL.

® Opovtiote va @opTileTe TARPWE TN OUOKEUR HETA amd
K&Be Beparmeia 20 AemTwv Kal EAEYXETE TO eMiTedo 10XVOC
NG pmatapiag mptv va EEKIVAOETE pla véa Bepareia.

5. Tvwpiote 1o Silk'n Tightra

5.1 TMepiexopeva cuckevaciag

* Juokeury Silk'n Tightra * Eyxelpidio xpriom
* Kahwdlo kal mpooappoyéag USB* e Kdpta eyyunong
¢ Silk'n Intimate Gel * Neoeogp

* O aplBuoOC Slapépel avaoya JUE TO LOVTENO TOU TTPOIOVTOC,

5.2 E§aptipata GUOKEUNG

H ouokeun Slabétel emavagopti(ouevn prmatapia mou popTiCeTal
e éva kavovikd kahwdio USB (#8). Avatpétte oto Sidypapua
™G oeNidag (i) otnv apxn Tou gyxelpidiou yia va deite Tn Béon
K&Be oTolxelov.

« OUpa USB (#1) + HAektpod1a - e0WTEPIKA
Aertoupylia (#5)
« BvOelkTikr Auyvia + HAektpodla - e€wtepikn
A\erToupyiag Bepareiag AerToupyia (#6)
(#2)
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+ Koupri ehéyxou (#3) + TNpOOTATEUTIKO KAAUUUA (#7)

+ EvOelktikr) Auyvia + Kahwdio USB (#8)
uratapiag (#4)
- [Npoocappoyéacg USB (#9)

5.3 Mepiypagn TG CUCKEVNG

Silk'n Tightra efvat pia 10TpIKr CUOKEUR) ALOONTIKAG TTEPITOINONG
TIOU XENOIUOTIOIEl evépyela OIMOAKWY padloouyxvotitwy (RF),
n omnoia petadidetal péow nAekTpodiwv (#5, #6). H evépyeia
OMOAKWY  PASIOCUXVOTATWY CUCTEAAEL KAl OUOQIYYEL TOUG
I0TOUC  €0WTEPIKA, PBeAtiovovtag To  emimedo  0eE0UANKNAC
kavoroinong. TauTdXPova, AVALOPPWVEL TO EEWTEPIKO HEPOC
TOU KOATTOU Yla BEATIWHEVN KAL TTIO VEQVIKT EUPAVION.

5.4 Mpoopildpevn xprion

Silk'n Tightra eival i NAEKTPIKY OUCKELH TTIOU OUUPBANNEL
oTn BeAtiwon NG oe€oVaNKNG Asltoupyiag r xpnoloTToLETal
OUMMANPWHATIKA HE TIG aoknoelg Kegel yia cuo@ign Twy puwv
TOU TTVEAIKOU £6APOUE AUEAVOVTAC TOV LUIKS TOVO.

H ouokeun éxel oxeSlaoTel AMOKAEIOTIKA Yo auToBepareia Kal
Oev evdelkvuTal yla EUTOPIKOUE 1 BEPATEVTIKOUG OKOTIOUG, AgV
Ba mpémel va xpnoIUoTTOoLE(TAl YIa OTTOIOVONTIOTE AANO OKOTIO TTOU
Oev avapépeTtal oTo APV eyxeLPiSIO.

5.5 Avayvwon & amofnkevon Tou yxeipidiov xpiotn

AUt TO eyxelpidlo xprotn PaciCetal ota mPATUTIA KAl TOUG
Kavovec Tou 1oxuouv otnv Eupwmaikr Evwon. Av Bpiokeote
€KTOC Eupwmaikng Evwong, Ba mpénel va CUMHOPPWVECTE TTIONG
HE TIC 08nyleC Kal Tn vouoBeoia TTou 10XVoUV 0TN XWEa oac.

[PV va XPNOIUOTIOINGETE T CUCKELT YIa TTPWTN @opd, SlaBAacTe
ONOKANPO TO €YXEPIBIO XPNOTN KAl PUAAETE TO YIA UEANOVTIKN
avaPopd. >ag CUVIOTOUWE Va QVATPEXETE EavA OTIC 0dnyiec TtV
anod k&Be Bepareia.
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6.

Tiva avapéveTte Katd Tn Xprion Tov
Silk'n Tightra

>tn Sapkela piag Silk'n Tightra ouvedplag Beparmeiag eival
@UGIoNOYIKO va aloBavBe(te 1y va PILOETE Ta €EAC:

®
®

AicOnon Oeppotnrag: otn Sidpkela Oepamelag e
EOWTEPIKN KAl EEWTEPIKA AelToupyia.

EAa@pl £p0Onpa 1 oidnpa tov déppatog: Evdéxetal
VA TIAPOUCIACTEl OTNV TIEPLOXH) TOU KOATIOU KATA Tnv
eCwTepIKn Beparmeia. AuTég ol avTtidpdoelg eV SlapKoLv
TIEPIOOOTEPO ATO 24 WPEG,.

Av epgavioete avaloyeg avTIOPACEIC, 0AC CLVIOTOUME va
EQPAPUOOETE {ia YEAN Ue aNOe Bépa otnv TPooReBAnuévn
TIEPIOXT) TOU O€PUATOG,

Tovtopn dovnon: >t Sidpkela tne Bepaneiag Ba viwbeTe
pa dovnon avd Slaothpata. AuTo gival UOIOAOYIKO Kal
UTTOOEIKVUEL &TI N GUOKEUT €lval EVEQYOTTOINUEVN,.

Mpoowpiva aufnuévn akpdrteia ovpwv: Kdamolol
XPNOTEC €XOLV TIAPATNENOCEL €va eVTOVOTEPO aiobnua
AKPATEIAC OUPWV HE TN XPrON TNG OUOKEUNG OE EEWTEPIKN
AerToupyia. Mnv avnouxeite. AUTO TO PAIVOLEVO UTTOXWEI
HETA amd PEPIKEC NUEPEC. To aloBnua TNG AKPATEIAS OUPWV
HEIWVETAl OTAdIOKA eV Ba TapaTnEroeTe wa BeAtiwon
WC AMOTEAEOUA TWV BEPATIEIWV.

AOKOPTE ApPECWC TN XEHOoN, €AV TO OEPUA OAC KOKKIVIOEL
TEAEIWG 1} TTAPOUGCIACTOUV PAUKTAIVEC | EYKAUUATAL.

2TAPATAOTE QUECWG TN XPON O€ TIEPIMTWON TIOU VIWOETE

TIOVO 1| TAPATNENOETE LTTEPBEPUAVON TNC CUOKELNG 1] TOU
Oépuatoc.
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7. MOavég mapevépyeleg

Otav 7o Silk'n Tightra xpnotgonoleital cupewva Pe TIG odnyieg,
Ol TIAPEVEPYELEG KAl Ol ETIITAOKEC TTOU OXETICoOvVTAL HE TN XPron
Tou Oev elval ouyvéc. Qotéoo, kabe Sladikacia alebNTIKAC,
ouumepAapBavouévwy Twy SladiKaolwy oV €XouV OXeSIAOTE!
YO OIKIGKK XPr0N, EVEXOLV KATTOIO Babuod KivOUvou. Emouévwe,
glval onUavTikd va KATavonoeTe Kal va amodexBeite Toug
KIVOUVOUC Kal TIC ETITTAOKEC TIOU WTTOPEL va TIPOKUPOULV LE
OUOTANATA TA OTTola €XOUV OXEOIAOTE! YAl OIKIAKK XProN.

ENappia evoxAnon

(e0WTEPIKN/ECWTEPIKNA AelTOUPYIQ)

Mepikol xproTeg vikBouv pia ehagptd

evoxAnon otn SIAPKELD TN XProng. AuTh

TIEPIYPAPETAL KAAUTEPA WE [ia HTTIAl

aioBnon TOMAKATOC OTIG TIEPLOKES TOU
Sépuatog yupw amnd tov kAo, H aiobnon
TOIUITALOTOG UTopei SI0PKETEL YIA TO XPOVO

NG EPAPUOYNAC | KAl LETA TN Bepareia.
YmnepBoAikn aicOnon Beppotnrag

(e0WTEPIKN/EEWTEPIKA AelToUPYIQ)

Av aloBavBeite OVO, oNUAVTIKY evoxAnon
1| pla TOAU SuodpPeoTn aioBnon, HEIWOTE TO
entnedo evépyelag emAéyovtag tn puBuIon

HE TNV oroia VIWBeTE dveTta.
AM\epyikn avtidpaon

€ OTTAVIEG TIEPITTWOELG, £XOUV TTapaTnENOEl
AMEPYIKEC aVTIOPATEIG LETA TN Bepareia.
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Tuotaon:

XpnolorolioTe éva
XapnASTepo eninedo
EVEPYELQG KAl TIEPIUEVETE Va
UTIOXWPNOEL N VOXANON TPV
Va TIPAYHATOTIONOETE Hia
véa Bepareia.

Tvotaon:

XPNOOTTOINOTE éva
XaunAdTepo eminedo
EVEPYELQG KAl TIEPIUEVETE Va
UTTOXWPEAOOUY Ol AVTIOPACEIC
TIPWV VA TTPAYHATOTIOOETE
uia véa Bepareia.

Tuotaon:

Av n avtidpaon Sev
UTIOXWPNOEL LETE amd

24 WPEG, OTAUATAOTE TN
Bepameia kat cupBouleuTeite
TOV ylatpd 00,



YnepBoMiko epUOnua kat oidnua
(e€wTepIkn Aettoupyia)

3 € OTIAVIEG TIEPITTWOELG, TO SEPUA YUPW
amd TNV TTEPLOXT TOU KOATTOU eVEEKETAL

Va KOKKIV{OEL UTIEPBOAIKA Kall va TIPNOTEL
To oidnua (mpr&ipo) kat To epuBnua
(KoKkivIopa) ouvABWE LTTOXWPEOULV LETA aTd
2 WG 5 nUEPEC.

(DouCKAAEG 1 eykavpaTa
(e€wTepikn Aettoupyia)

> € e€QIPETIKA OTIAVIEC TIEPITTWOELG £XOLV
avaeepBel POUOKANEC 1) EyKaUUATA OTO
Séppa yUpw ammod TNV TIEPIOXT TOU KONTTOU.

Awpoppayia
(eowTepIKr AerToupyia)

Y€ OTIAVIEG TIEPIMTWOELG, £XEL AVAPEPDEL N
EUEAVION EAPEAC aloppaylag JETE TN
Oepareia.

[i] >TQuUaTHOTE va XPNOILOTIOIEITE TN OUCKELN AUECWC, av

Tootaon:

Mropeite va avtipeTwnioete
Ta oUPMTWHATA
€QaPUOLOVTAG OUXVA KPEUA
pe ahoe Bépa. Mepluévete
VAl UTTOXWPENOOLV TTANPWE
ol avTIOPACEIS TTOWV Va
TIPAYHATOTIOINOETE [ VEQ
Bepameia. Av To KOKKiVIoUQ
Oev UTTOXWPNOEL UETA Ao 5
NUEPES, CUPBOVAEUTEITE TOV
YlaTpo 00,

Tyotaon:

Apooiote TV
mpooBeRAnuévn meploxn
Kal EQaPUOOTE KPEUQ yia
eykavparta. MNepipevete
UEXPL VA LTTOXWPEHOOULV

TN PWG TA CUUTTTWHATA
TIpWV TNV Mopevn Beparneia
Kal XpnOlUOTIONOTE éva
XaunAdTEPO emimedo
EVEPYELQC.

Av 1o &¢ppa Sev emavéNDel
OTO (UOIOAOYIKO DA OF Jia
€Boouada, cupuBouleuTeite
TOV YlaTPO 0aG,.

Tootaon:

Av TO Qpavopevo Oev
UTTOXWPNOEL PETG amo 24
(DPEC, CUHPBOUAEUTEITE TOV
ylatpod oag.

QAUTEG Ol AVTIOPAOELC gfval AKOUA TTIO €VTOVEC.

[i] Avdevunoxwprioouvy péoa o 2 £wg 3 NUEPEC, EMOKePOe(Te

TOV YI0TPO 0aG.
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MNpoypappa Oepansiag

Kabe eowtepikn 1 eCwtepikn Beparmeia
Slapkei mepimou 20 AemTdl.

Mropeite va yxpnoworoleite pia 13 kat
Ti¢ SUo Aetoupyie¢ TG cuokeung Suo
PopéC efdopadiaiwg kat yia dihotnua 4-5
eBSouadwv.

2T OLVEXELQ, LEWOoTE oTadlaka Tn Xpron o€ pia eopd
eBdopadlaiwe kat apyotepa avd 2 eFOOPAdEC r) akoOua TTo
OTIAVIAQ, AVANOYA LIE TIC AVAYKEC OAC.

‘Evapén!

Mpwv tn Ospaneia

BeBaiwBeite OTI N pratapia TNG OUOKEUAG SEV EXEL XAUNAR
10XV (BA. evotnta 4.4 GOPTION CUCKELNC).

EkkevWoTe TNV 0upodOX0 KUOTN TIPLY TN Beparmeia.

BeBaiwBeite 611 N nuepopnvia MEEWCS TNG YEANG Sev €xel
TIAPENDEL

AQQIPECTE TO TPOCTATEVUTIKO KANUppa (#7) TOU
Bploketal emévw ota NAeKTPOSIA (#5, #6) TRV TN XPrion.

MpotoU EekvoeTe, kKaBapioTe Ta NAeKTPOSIA (#5, #6) UE
€va PaVTNAGKL Yo TNV euaioBnTn TepLoxr Kal OTEYVWOTE
Ta e éva KaBapd KOUUATL XaPTIOU.

MOTE N XENOILOTOIETE EVPAEKTA LYPA OTIWC OIVOTTVEL LA
(ouumepIAaUBAVOPEVWY  APWHATWY, QVTIONTTTIKWY 1
AMWV TIAPACKEVACUATWY TIOU TIEPIEXOUV OIVOTIVEUUA) 1
QKETOVN YIa va kaBapioeTe To S€ppa mptv T xprion.

Apalpéote  omoladimoTe  OKoLAAPIKIA ) LETAANKA
ateooudp amnod tny meploxry Beparneiac mptv T Xeron.
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9.2 Osepaneia pe ECWTEPIKN AeToupyia

1.

EQapudoTe pia pikpry ToootnTa amd Tn YEAN TToU TTAPEXETAL
HE TN Ouokeury O OAa TA NAeKTPOSIa (#5, #6). Aev
XPEIACETAL VO EQAPUOCETE TN YEAN ECWTEPIKE OTOV KOATTO.

ZekIVAOTE  TIC  Oeparmeieq  eOWTEPIKAC  AelToupyiag
EMAEyovVTaC TO XaunAo emimedo  evépyelag. [MatrnoTe
TIAPATETAPEVA TO KOV EAéyXou (#3) pia povo popd. Oa
VIDOETE pia 6GVNON Kal N OUCKELT €ival ETOLUN Yia XPron.

> Sldpkela NG Beparmeiag Ba viwbBete pia ehappld
dévnon yla mepimou éva AemTo.

Zanm\woTe o€ Avetn Béon.

Eloaydyete ta nAektpodia (#5, #6) 60O MO E0WTEPIKA
OTOV KONTTIO UITOPEITE KAl O ONUElo TTou aloBAveaTe AveTa.
> Sldpkela TN Bepareiag Pelaiwbeite 611 N cuokewn
elval otaBepd TomoBeTNUEVN OTO ECWTEPIKO TOU KOATTOU:

e AV €XETE TOUC UNEOUG Oag avolXToug TMAavw OTO
KPERATIL, KAEOTE EAAPPWC TOUG PNPEOUC Gag Yia va
OUYKPOTAOETE TN OUOKEUN.

o Av éxete Ta MOSIA 0OC ALYIOPEVA (UE TA TIEAUATA
TomoBeTnuéva emdvw oTNV EMEAVELQ TOU KPERATION),
TOMOBETACTE éva HagINAPL KATW armd Tn CUOKELN Yla
Va TNV 0TaBepomolnoeTe 0Tn B¢on TG,

*  Mnopelite emniong KPATATE e TO XEQL OAG TN CUCKEUN,
av MOTEVETE OTL £TOL Elval 1o oTtabepn.

Av alo6aveoTe Gveta e To emimedo TG BepuoTNTAC LETA
and 5 NeTTE, UMOPETE va eMAEEETE TO KaVOVIKO eimedo
EVEPYELQG TTATWVTAG CUVTOWA TO KOUpTi ENéyXov (#3). Na
Va XONOIUOTIOINOETE TO LPNAS eMiMeSO EVEPYEIQC, TTATHAOTE
€ava ovvTtopa To Kouumi EAéyyXov (#3) pia popd.
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Kpatriote 1 ouokeur otabepd otn 6éon tng yia 20
AETTTA. 2AG OLVIOTOUUE VA TTAPAUEVETE akivnTn Kal va pnv
HETAKIVAOTE EMAVW OTN OUOKELT. QOTO0O0, OAC TIPOTENVOUUE
VA TIEPIOTREPETE TN OUOKEUr avd SlaoTHAUATA, WOTE va
OlayéeTal N por) eVEPYEIAG O OAa Ta RAEKTPOSIA (#5, #6).
MeTtd amd 20 AeTTTé N CUCKELT| ATTEVEQYOTTOIETAL QUTOUATA.

AQQIPECTE TN OUOCKEUR Kal OKOUTHOTE €CWTEPIKA TNV
TIEQIOKK) TOU KOATIOU LE pia kKaBapr| Kal OTEYV TIETOETA 1
HE pavinAdkia ldikd yla Ty evaiobntn meploxry, WoTe va
QMOPAKPUVETE KAAA OAA Ta UTTOAE(pATA YEANG.

[i] Semepintwon mou viwoete Suceopia iy TOVO:

* AV XpNOILOTIOIE(TE TO LYNAO 1| TO KAVOVIKO emimedo
EVEPYEIQC, UEIWOTE TO EMMESO TATWVTAC TO KOUT
€NEyXOU (#3) 1 1| 2 QOPEG. MePIUEVETE 5 AeTTTA peXPL
va pelwBel n Beppokpaoia.

* AV xpnoluomoleite AdN TO Xapnho emimedo evépyelag,
QQAIPECTE TN CUOKEUN Kal TIEPIUEVETE MEXPL va
VIWOETE KAATEPA YIA VA TNV XPNOILOTIOICETE {AVA.

9.3 Ogpancia pe e§WTEPIKN AstTOVPYia

Mpwv TN xprion, To &épua Ba mpénel va eival EupLopEVo, kKaBapo,
0TEYVO Kal XWPIC moudpa, avTUOPWTIKA 1 AOCUNTIKA TTPOIGVTA.
Emiong, BeBawbelte ott 10 Sépua dev éxel gpeBiopolg n
(PAEYUOVEC.

1.

EQapudoTe pia pikpry moodtnTa and tn YéAn mou
TIAPEXETAL LE TN OUOKEUN OTA 3 NAEKTPOSIa aonui
XPWHOTOC (#5, #6). Aev xpeldleTal va EQAPUOOETE TN YEAN
EOWTEPIKA OTOV KONTTO.

Ma va Eekivioete TN Bepareia eCWTEPIKAG AelToupyiag,
TIATAOTE TIAPATETAPEVA TO Koupmi eAéyxou (#3) kal oTn
OLVEXEID TTATACTE TO OLUVTOMA 3 QOPEC. H EVOEIKTIKA
Auyxvia Aertovpyiag Ogpaneiag (#2) 6a avaPel otabepd
0€ AeUKO Xpwa. H cuokeur eival Twpa €Toiun yia Xpnon.
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Zanm\WOoTE O€ Avetn Béon.

Kpatrote tn BdAon TNG CUCKELNC Kal TomoBeTAOTE TA 3
nAekTPOSla aonui xpwuatog (#5, #6) ota xeiAn Tou
adoiou. To TPIYWVIKO OxAUA OTNV TIAEUPA WHE Ta
NAEKTPOSIa aon Ui XpWUATOG (#5, #6) Ba cag BonBriost va
TOTTOBETOETE OWOTA TN CUCKEUN).

Otav 1a nAekTpodia (#5, #6) cival cwoTA TomoBeTNUéVA
endvw oT1o &éppa Kal WETOKIVETE T ouokeur), Ba
aloBavBeite TNV ekmopnr BepudTNTAC Ao Ta NAEKTPOSIA
(#5, #6). YuvexioTe va HETAKIVETE apyd aMdA otabepd
TN OUOKELN KATA prkog Tou &éppatoc. ‘Otav n CUOKEUN
Tapapével akivntn, Sev ekméumeTal evépyela SUTONKWY
PASI0CUXVOTATWV.

> Sldpkela TNG Bepamelac Ba viwBete pia erappld
ddvNon yia epimou éva AemTo.

YUPETE TN OUOKEUN KATA PAKOG TwV XENWV Tou atdoiou.
MeTd amd 20 AeTTTé N OUCKELT| ATTEVEQYOTTOIETAL AUTOUATA.

AV OUOKOAEVEOTE VA UETAKIVAOETE TN OUOCKELH KATA
PAKOC Tou &€PUATOC, UMOPETE va TPOCBECETE aKOUa
Aiyn moootnta yéAng ota 3 nAeKTpOSia aonui xpwuatog
(#5, #6).
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9.4

AV VIOOETE TTOVO 1) SUCEPOPIA, ATTOUAKPUVETE T CUOKEUN
and TNV TIEPIOXN KAl TTEPIUEVETE pEXPL va aloBavBeite
KAAUTEQQ YIa Va TNV XPNOIUoToINoeTE avd.

Agpalpéote kal kaBapiote TN ouokeury (BA. evotnta 10.
KaBaplopdg, cuvtripnon kat amobrikeuon).

Meta tn Oepaneia

MeTd and uia Beparmeia pe eEWTEPIKN 1 ECWTEPIKY AEITOLPYIA,
0QC OLVIOTOUE Ta EEAC

®

AmOQUYETE va ekBECETE TNV TTEPIOXT) O TTOAD (€0TO VEPD
YO 2 NUEPEC PETA TN Bepareia.

OUUBOUAEUTE(TE TOV YIATPO 0AC, AV EXETE EVOEIEEIC yIa TUXOV
HOALVON 1) AV TTAPOUCIACETE UTIEPBOAIKS 0idnua, eptBnua
1| omolOSATIOTE AANO ACUVABIOTO CUUMTWAL.

Ka@apioudg, cuvtipnon Kat amodnkevon

KaBapioTte Tn cuckeur Kal TNV €m@avela Bepameiag pe
eI8IK& pavtnAdKIa yla TNy euaiobntn meploxr), WOoTe va
QTTOUOKPUVETE OAA TA UTTOAElUpATa YéANC. Me autdv Tov
TPOTIO AMOPEVYETE TN OTEPEOTONON TNG ouaiag ry tnv
TIPOKANCN NIV 0T CUCKEUN.

2TN OULVEXEIQ, OKOUTIOTE TN OUCKELH WE éva KabBapd
KOUMATL XaPTIoU.

MeTd Tov Kabaplopd, CLVIOTOULE VA OTMOBNKEVETE TN
OUOKEUN 0TV €8Ikr Brkn TnC. Mmopeite, av BéleTe, va
TOTIOOETACETE TO MPOGTATEVTIKO KANUHPA (#7) emdvw
oTa NAEKTPOSIA (#5, #0).

Mropeite emiong va XPNnOIUOTIOINCETE KABAPIOTIKA LYPA
HE TTEPIEKTIKOTNTA €w¢ 70% Oe OWVOTVELUQ, WOTOCO
QATMTOPUYETE TN XPrion aKETOVNG 1 AAWV AEIQVTIKWY UYPWV
110V Ba TTPOKAAEGOUV (NUIA OTN CUCKEUT Gac.
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A\ TMoté un Bubilete T OUCKEUN A KATToI0 amd Ta e€apTAUATd
NG o€ vePO.

11. AvtipeTwmion mPoBAnHATWY

Mnv  ETTXEIPNOETE VA QVOICETE, va  TPOTIOTIOINOETE 1| Vva
ETNOKEVACETE TN CUOKeLH. Mmopel va ekTebeite o€ emikivéuva
NAEKTPIKA €€QPTAATA TTOU EVEXOLV 0OPapoUC KIvOUVOUC YIa
TV aopAaield oac. Eriong, og autrv Tnv mepintwon Ba akupwOel

n €yyunon Tou MPOoIOVTOG,.

MpdRANua

H ouokeun| pou dev

EVEPYOTIOLETAL.

Aev aicBavouat
VQ EKTIEUTTETAL
BepudtnTa amd
OUOKEUN.

Ot huyvieg
TTPACIVOU Kal
AEUKOU XPWHATOG
NG EVOEIKTIKAG
Auyviag
Aettoupyiag
Bepansiag (#2)
avaBoofrivouv
EVAMGE.

E€nynon / T va kévete
+ BePaiwbBeite &TI n cuokeun eival
(POPTIOMEVN. EMaVEKKIVAOTE TN OUOKELN.

Edv to mpoPBAnua Sev emiubei,

ETMKOIVWVNOTE U To Kévtpo eCumnpétnong

TIEAATWV.

-« Houokeur| &ev ekméumel BepudtnTa,
av Ta NAeKTPOSIa (#5, #6) Oev eival
TomoBetnuéva owoTd emdvw oto Sépua.
AUTS €ival éva xapaKTNEIoTIKO AOPAAEIQC,
MpoTou EekivroeTe Tn Bepareia,
BeRaiwBeite ot méleTe 0TABEPA TN
OUOKEUN EMAVW OTO S€PUA.

« H ouokeun dev ekméumel OepudtnTa, av
OgV EXETE XPNOILOTIONCEL YEAN 1 av N
YENN €xel RON oteyvwoel GpovTioTe va
EQAPHUOCETE YEAN aKPIBWE TPV artd TN
Oeparneia.

+ [apoucldoTnKe OQANUA CUCTHUATOC,
MNatr\oTe To Kovpmi eAéyyov (#3) yia
€MaveKKivnon TNG OUOKEUNG,.

Edv 1o mpoPAnua dev emAuBE|,
ETMKOIVWVNOTE HE To KEVTpo e€UMTNPETNONG
TIEAQTWV.

183



MpoBAnua

H ouokeun &ev
@opTiCel

H ouokeun
OTapATNOoE va
AElToUpYEl 0TN
Sldpkela TNG
Bepaneiac.

H ouokeun
OTAMATNOE va
AEITOLPVEL

EEr]yr]on / TLVA KAVETE
- Befawbeite dtio TIPOCAPHOYEQC Elval
OUVOEDENEVOC OTN CUCKEUH KAl OTNV
Tpopodoaoia pevuaToc. ATocLVEETTE
Kal 0Tn OUVExEla OLVEEDTE Eavd Tov
mpoacappoyéa (#9) yia emavapopd TG
OUOKEUNG.

- BeBalwbeite 611 To KAAWSI0 USB (#8) dev

éxel pBapel.

Edv to mpoPAnua dev emAubei,

EMKOWVWVNOTE U To Kévtpo efummpétnong

TIEAATWV.

+ BePaiwbBeite ¢TI n cuokeun eival AN PWG
(POPTIOMEVN. H OUCKELN amevepyoTToLE(Tal
autoéuata otn Sldpkela Tng Bepareiag,
av n 1oxU¢ TNG pmatapiag ivat oAy
XANAN yla va cuvexloTel n Bepareia ry av
TIPOKUYEL €V OPAALA CUCTHLATOG,

Y€ TTEPIMTWOoN OPAAIATOC TOU CUCTAUATOC,

EMKOWVWVNOTE U To Kévtpo eCummnpétnong

TIEAATWV.

« [atr\oTe To KouuT eAéyxou yia
€MavekK{ivnon TNG OUOKEUNG,.

Edv to mpoBAnua Sev emiubei,

EMKOIVWVNOTE UE To Kévtpo eCumnpétnong

TIEAATWV.

12. Avalwoipa

Mrmopeite va ayopdoete To Silk'n Intimate Gel amné tov 10TéTONO

pac: www.silkn.eu.

184



13. Kévtpo efunnpétnong mehatwv

Ma mePIoOOTEPEC MANPOPOPIEC, ETTIOKEPBEITE TOV I0TOTOTIO HAG
otn Sievbuvon www.silkn.eu. Autd To eyxelpidlo diatiBeTal
eniong oe PDF and tov 10Ttotond pac. EmkowvwvrioTe pe 1o
Kévtpo ecunmnpétnong mehatwv tne Silk'n yla va avagépeTe un
avapevopevn Aettoupyia, epIoTatiké 1 AAAA TTPOBARAATA TTOU
avTIHETWTTICETE Pe TN ouokeur| oac. Ta oTolkEla EMKOVWVIAg pag
eival ta e€NG:

Xwpa lg?gfégévéz%?ﬂc Email

Béhyio 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Taia 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
leppavia 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[Tahia servizioclientiit@silkn.eu

Katw Xwpeg 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

lomavia 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

HB 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

AMEC XWPEC +31(0)180-330 550 info@silkn.com

14. Eyyonon

fla TEPIOOOTEPEG TANPOPOPIEC, AVATPEETE OTO  EEXWPIOTO
@UANGSIo Eyyunonc lMpoidvtoc.

15. Améppwyn

AV N CUCKEUN 0aG €XEL OTACEL TO OTASIO TOU TEAOUC TOU KUKAOU
(wNC NG, PePatwbeite va akoAOUBNOETE TOUG VOLOUC OXETIKA E
TNV amépPIPn NAEKTPIKWY CUOKEVWY TNE XWEAS OaC.

® Arnoppipte 1A SIAPOPETIKA UMKE NG  OUOKELAoIag
EexwploTA. ATIOPPIPTE TO XOPTOVI KAl TO XAPTOKIBWTIO
O0TOUC KAGOUC aVaKUKAWONG XAPTIOU Kal TN pePBpdvn
HECW TNG UTTNPEGIAC CUANOYNC AVAKUKAWGIWY UAIKWV.
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® Mnv anoppinteTe T ouokeUH pall pe Ta ouviion oIKIakd
anoppiypata. XUuewva pe TV Odnyla oxeTikd pe Ta
anméPANTa NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU  €EOTTAIGHIOU
(AHHE), autr) N NAEKTPIKT) CUOKELN (CUUTTEPINABAVOUEVWY
ONWV TWV ECAPTNHATWY Kal Twv aeocoudp TNC) TIPETEL
VA QIOPEITTTETAL OTA KATAMNAA Onueid CUNOYAG Kal
QAVAKUKAWONG NAEKTPIKWY CUCKEVWY. AUTS Slaopalilel Ol
N OUOKEUN QVAKUKAWVETAL €MAYYEALATIKA Kal eumodiCel
™V aneleuBépwon emPAABWY OUCILV* GTO TIEPIBANOV.
BeRalwbeite 0TI N cUoKeLN Eival AMOPOPTIOUEVN, TIPV TNV
QAmopPPIPETE.

* MpoloVTa TTOU PEPOLV ETIKETA LE T EEAC CUCTATIKA:
Cd = kdadpio, Hg = udpdpyupog, Pb = poiuBdoc.

16. Mpodiaypapséc

Movtého H2400
Texvohoyia RT™

ATTONKEC PaSIOOUXVOTNTEC
(ouxvotnTa, péyloTn 1oXUG 1 MHz £30%, péy. 8 W
£€000U, UEYIOTO pelua e€660L)

Y1abepomointrc Beppokpaciag yia
amoeuyr TNG uTePBépuavong Tou
Oépuatog

Aettoupyia Kal aceAalela AloBnTrPac aenc, alobntrpag kivnong
Kal QUTOUATN arevepyomoinon yla
a0@aA Aertoupyia

MeTagopd Kkai armofrikeuon  Ogppokpaoia: - 40 ° éwg +70 °C

HETA&L TWV XPNOEWV Kal JXETIKN uypaoia: pey. 90% rH

oLvOrikeC amodrkeuong ATHooalpikn Tiieon: 500 - 1060hPa
Oeppokpaoia: 5° €wg 40°C

JUVONKeC Aettoupyiag IXETIKN uypaoia: 15% éwc 90%rH

Atpoogalplki mieon: 700 - 1060hPa
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Xpovog armd tnv eAdxiotn
Bepuokpacia eUAAENG pETAgY
XPNOEWV €WC TNV ENAXIOTN

. ) 30 Aemtd
Beppokpaoia Aertoupyiag pe
Bepuokpacia mepIBAAOVTOC
20°C
XpoOvog amo Tn PEYIoTN
Oeppokpacia UAAENC peTay
XONOEWV WG TN HEYIOTN 30 herta
Beprokpaocia Aertoupylag ue
Beprokpacia mepIBEANOVTOC
20°C
Mpootacia amnéd latpikry ouokeur| KAdonc 1
nAekTpomnéia e epappolduevo pépog Tumou BF
NooodoLovEa KSA-10D-050200HE (EU)
pooapHOYEaG KSA-100-050200HK (UK)
Tiéc e10660u, 6500 100-240V, 50/60 Hz, 0,3A, 5,0V - 2,0A
TIPOCAPHOYEQ
Awdpkela (wng 3¢émn

17. ZAMaAvon mPoiovTog

Avatpéte otnv avtioTon evotnTa 0Ta AyYAIKA.

18. KapmiOleg ioxvog e§660u

Avatpéte otnv avtioTolxn evotnTa 0Ta AyYAIKA.

19. Texvika amoteAéopara EMC

Avatpéte otnv avtioTolxn evotnTa oTa AyYAIKA.
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20. Noukn onueiwon
Copyright 2018 © Home Skinovations Ltd. Me emguAa&n mavtdg SIKawpaTtod,

H Home Skinovations Ltd datnpel o Sikaiwpa va kavel alayég ota mpoiovta
NG 1\ OTIG TPOSIAYPAPES AUTWV [ OTOXO TN BeATiwon tng anddoong, aglomoTiag
1| kataokeurc. Ot Mnpo@opieg ou miapéxovtat ard v Home Skinovations Ltd
Bewpovvtal akpIBei kal agomoTeg Katd To Xpovo NG dnuocicuonc QoTdoo,
n Home Skinovations Ltd &ev avohapBdvel euBuvn yia tn xerion toug Kauia
Adela dev APAXWPELTAL, CWITNEWE 1 PNTWG, EMTL OTTOIWVENTIOTE EVPECITEXVILV
1 OKawpdTwy evpeotteyvitov TG Home Skinovations Ltd. Amayopevetal n
avanapaywyr 1 avadnpooleuon Tou TapovVTOC EYYPAPOL 1) LEPOUG TOU, OF
OTTOIOONTIOTE  LOPPH 1) E OTTOIOONTIOTE HESO, NAEKTPOVIKO 1| UNXAVIKS, yia
OTIOIOVONTIOTE OKOTIO, XWPIG TNV TIPoNyouuevn pntr year ddsa g Home
Skinovations Ltd. Ta dedopéva evdéxetal va alagouy xwpic eldomoinon. H Home
Skinovations Ltd kaTéxel EUPEDITEXVIEG KAl QITHOEIG EVPESITEXVIWY TTOU EKKPEUOLV,
oApaTa KaTaTeBEY, TIVELHATIKG SIKAWPATA Kal GAMa SIKAWHATA TTVEVUATIKAG
1SlokTnoiag Ta omoia KaAUTovTal BepaTikd 0To TaPdV €yypago. H xopriynon tou
TIapOVTOG €yypd@ou Sev TOPAXWPE! 08 €0AC OMOINOATIOTE AGEId ETTL AUTWV TWV
EVPECITEXVILIY, ONUATWY KATATEDEY, TIVEULATIKWY SIKAWUATWY 1} OmolovOrToTe
AWV OIKAWPATWY TIVEVUATIKAG I810KTNOIAC, EEAIOOUMEVIWY TWV TIEQUTTWOEWY
TIOU TIAPAXWPEOLVTAL PNTWG HE OMOINOATIOTE €yypaen oupewvia g Home
Skinovations Ltd. Ot mpodiaypa@éc eviéxetal va aMAgouv xwpig eldomoinon.

To Silk'n kat To hoyoturio Silk'n amoTteholV KATAaKWPICHUEVA EUMOPIKA OFUaTA TNG
Home Skinovations Ltd, Tavor Building, Shaar Yokneam POBox 533, Yokneam
2069206, IXPAHA.
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1.

Uyarilar ve kontrendikasyonlar

Cihaz kullanilirken olasi veya yaklasan bir tehlike,
sorun veya diger olumsuz durumlari bildiren bir

ifade veya olay.

& Elektrik ve glivenlik uyarilan

®

®

Cihazi, USB kablosunu ve adaptort her
zaman kuru tutun.

Cihazi banyo yaparken veya dus alirken
kullanmayin.

Cihazi elektrik kaynagina baglamadan
once mutlaka ellerinizin kuru oldugundan
emin olun.

Kablosu ya da fisi zarar gormas, dizgin
calismayan *a da suya batinlmis
adaptord kulanmegm. Boyle bir du-
rumda, dokunmadan Once hemen
adaptortn fisini prizden cekin. Adaptord
Erizden cekmezseniz elektrik  akimina
apilabilirsiniz!

Adaptort  prizden  hicbir - zaman
kablosundan cekerek cikarmayin. Mutlaka
adaptory tutarak cikarin.
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Cihazi patlama riski olan yerlerde
kullanmayin. Cihazi ve tim parcalarini
acik alevlerden ve sicak ylzeylerden uzak
tutun.

Adaptord, acil durumlarda elektrik k(ajy—
nagindan kolayca cikarilabilecek sekilde,
her zaman erisilebilir olarak saklayin.

Sarj isleminden sonra cihazi  elektrik
kaynagindan ayirin.

Adaptort prizden hicbir zaman kab-
losundan cekerek cikarmayin. Mutlaka
adaptory tutarak cikarin.

Adaptor kablosunu takilma tehlikesi
olusturmayacak sekilde yerlestirin.

Bu kilavuzda tanimlandigi Uzere Uretici
tarafindan temin edilmeyen parca veya
aksesuarlar  kullanmayin - veya cihaz
hasarliysa veya dUzgln calismadig
gérUlUyorsa cihazi  kullanmayin.  Bu
urumlarda MUsteri Hizmetleri ile irtibata

gegin.

Her kullanimdan once zarara neden
olabilecek istenmeyen  pUrizld  yuU-
zeyler, keskin kenarlar veya cikintilar
olmadigindan emin olun.
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Cihazin icini acmaya, degistirmeye veya
tamir etmeye calismayin. Kendinizi
tehlikeli  elektrikli ‘parcalara  maruz
birakabilir ve kendinize ciddi zararlar
verebilirsiniz. Bu durumda garantiniz de
gecersiz kalr.

Uretici, uygunsuz veya hatali kullanimdan
kaynaklanan hasar veya yaralanmalardan
dolayi sorumluluk kabul etmez.

Gocuklarin ~ cihazla oynamasina  izin
verilmemelidir. Temizleme veya kullanici
bakimicocuklartarafindanyapiimamalidir.

Cocuklarin ambalaj ile  oynamasina
izin verilmemelidir.” Cocuklar ambalaj
malzemesiyle kendine zarar verebilir veya
kUcUk parcalan yutup bogulabilirler.

Cihaziniz kullanim  6mrindn  sonuna
ulasirsa, cihazi ve tUm parcalarini elektrikli
cihazlar icin tasarlanmig bir geri dondsim
noktasina gotUrdn. Lutfen 15. Bertaraf
Etme bollimUne basvurun.

& Kontrendikasyonlar

TUm parcalar dahil olmak Uzere bu cihaz su
kisiler tarafindan kullaniimamalidir: cocuklar,
transsekstel kadinlar, fiziksel, duyusal veya
psikolojik kapasiteleri sinirli olan “yetiskinler,
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cihazin gUvenli bicimde kullanimiyla ilgili
yeterli bilgi ve deneyim sahibi olmayan veya
mevcut tehlikeleri anlamayan kisiler.

Su durumlarda kullanmayin:
@ hamileyseniz veya emziriyorsaniz.

@ son 12 ay icinde veya iyilesme sureci
tamamlanmadan once vajinal  veya
pelvik bolgede herhangi bir cerrahi islem
yaptirdiysaniz.

@ vlcudunuzun herhangi bir bolimtnde
aktif bir elektrikli implant/cihaz, kalp pili
veya dahili defibrilator varsa.

® uygulama bdlgesinde implantlariniz
varsa.

@ kalp bozukluklar, duyusal rahatsizliklar,
epilepsi, kontrol edilemeyen  hiper-
tansiyon, karacigerveyabdbrek hastaliklari
gibi devam eden rahatsizliklariniz varsa.

@ Eegm@te cilt kanseri veya genital bolge

anseri gecirdiyseniz veya su anda baska

tlrde bir kanser yaslyorsaniz veya kanser-
dncesi vicut lekeleriniz varsa.

@ AIDS ve HIV gibi immunosupresif
hastaliklardan  dolayr  bagisiklik — sis-
teminizde bozulma ‘varsa veya immu-
nosupresif ilaclar kullaniyorsaniz.
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©@ ®©® @@ ©®

®

diyabet gibiyeterince kontrol edilemeyen
endokrin  ‘bozukluklar  veya  tiroid
fonksiyon bozuklugu veya “hormonal
virilizasyon mevcutsa.

uygulama bdlgesinde ucuk, sedef,
egzama, dokuntl, acik Ilaserasyonlar,
abrazyonlar veya lezyonlar gibi aktif bir
rahatsizliginiz varsa.

ozel tavsiyeler disinda, uygulamadan
once ablatif olmayan islemler icin 2-3
hafta icinde ve ablatif fraksiyonel lazerle
cilt yenileme icin 6-12 hafta icinde
(tedavinin siddetine gore) isik, lazer, RF
veya diger cihazlar ile tedavi aldiysaniz.

uygulamadan onceki 6 ay icerisinde
sotretinoin (Accutane®) kullandiysaniz.

cinsel yolla bulasan bir hastaliginiz varsa.

su anda idrar yollarn enfeksiyonu, pelvik
veya pelvik kanal enfeksiyonunuz varsa.

son 3 ay igcinde 1sin tedavisi veya
kemoterapi tedavisi gorduyseniz.

bir hastalik veya saglikla ilgili diger bir
sorun nedeniyle syl gerektigi  gibi
algilayamiyorsaniz.

adet gorlyorsaniz.
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@ doktorunuzun bu cihazi kullanmanizi
%uvenll bulmamasina neden olacak
aska herhangi bir durumunuz varsa.

Asagidaki durumlardan_herhangi biri sizin

:fln gecerliyse cihazi kullanmadan once
oktorunuza danigin:

@ son 2 vyl icinde PAP simir veya pelvik
muayeneden anormal sonug aldiysaniz.

@ uygulama alaninda yinelenen Herpes
Eyrrlwplex gibi isiyla tetiklenen hastalik olan
isiler.

@® vajina ameliyati gecirdiyseniz veya vajinal
rolapsus  rahatsiziginiz - oldugu  soy-
endiyse.

@ cilt bozukluklarn, keloit, anormal vyara
lyilesmesi ve ayrica kuru ve hassas cilt
gecmisiniz varsa.

® gecmiste kanama koagulopatisi

yasadiysaniz veya dislz doz aspirin

disindaantikoagulanilaclarkullandiysaniz.
ag implantiniz varsa.

uygulama  bdlgesinde  vlcut icine
erlestirilmis metal dogum kontrol ci-
azlarniz varsa.

@ son iki hafta icinde iyilesme sUrecini
degistirdigi bilinen ilaclar, bitkiler, besin
desteklerive vitaminler kullandiysaniz.
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@ rahim sarkmasl, sistosel veya rektosel
rahatsizliginiz varsa.

@ %egen 6 ag icinde bir cilt rahatsizlidr icin
ekiminizden ilaclar aldiysaniz.

2. lsaretler ve semboller

[ 3
[ Cihazin kullanimi veya bakimiyla ilgili sGnemli bilgiler.

C € Bu semboli taslyan trinler CE Direktiflerinin
kosullarini yerine getirir.

Cihaz en fazla 60° aglyla yatirldiginda su sicramasina

IP23 karsi korumalidir.

R Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi: tip BF
uygulamasi parca.

(((‘))) Ekipmanin yakininda parazitlenme olusabilir.
Cihaz evsel atiklarla birlikte atilmamalidirt WEEE
direktifi uyarinca, bu elektrikli cihaz (tim aksesuar ve
E parcalariyla birlikte) elektrikli cihazlar icin belirlenmis
= Dir geri donusim toplama noktasina géndermeniz
gerekmektedir.

[:Ii] Calistirma talimatlarini uygulayin.

Li-ion| Icinde lityum batarya vardir.

[i] Bu cihaz, tutusabilir anestezi maddelerinin hava veya
Oksijenle ya da Diazot Monoksit ile karisimi durumunda
kullanima uygun degildir.
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3.

Silk'n Tightra ile Giivenlik

Silk'nigin glvenlik 6nce gelir. Silk'n Tightra su guvenlik
ozelliklerine sahiptir:

®

Istdengeleyici: Asiri isinmayi dnlemek icin 16 elektrotun
her birinde (#5 #6) entegre isi dengeleyici bulunur.
Uygulama vyapilan cildin sicakliginda bir yukselme tespit
edildiginde, cilt sicakligi dengeleyicinin 1sinmaya devam
edebilecedi bir dereceye disene kadar dengeleyici
otomatik olarak i1si yaymayi durdurur.

Dokunma sensorii: Dokunma sensorl RF enerjisinin
elektrotlar (#5, #6) icinden ancak elektrotlarin (i#5, #6)
ciltile yeterli temas halinde olmasi halinde ge¢mesini saglar.

Hareket sensorii: Cihazi harici modda kullandiginizda,
cihaz sadece cilt Uzerinde hareket ettirilirken enerji yayar.

Otomatik kapanma: Bu guvenlik 6zelligi 3 durumdan
birinde etkinlesir:

e 20 dakikalik uygulama seansini tamamlamaniz. 1
titresim hissedersiniz.

e (Cihazin 2 dakikadan uzun sdre cilt ile saglam temas
kurmamasi. 1 titresim hissedersiniz.

e Bataryanin 20 dakikalik uygulama seansinizi tamam-
layamayacak kadar zayif olmasi.
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4. Cihaz kontrolleri ve ayarlar

4.1 Cihazmodlan

Silk'n Tightra iki calisma moduna sahiptir: dahili ve harici

@ Dahili mod: Bu modu cinsel faaliyeti iyilestirmek Uzere
vajina dokusunu ve kaslarini sikilastirmak icin kullanin. Kegel
egzersizine ek olarak, dahili mod kas tonunu artirmak tzere
pelvis zeminindeki kaslarin sikilastirlmasina da yardimci
olur. Dahili mod 3 enerji seviyesine sahiptir: dustk, normal

ve ylksek.

® Harici mod: Bu modu, daha iyi bir vajina gérinimi icin
harici vulva cilt dokusunu sikilastirmak amaciyla kullanin.
Harici modun 1 enerji seviyesi vardir:

4.2 Cihazkontrolleri

Kontrol Mod Islem
Kontrol Dahili

dagmesi basma
(#3)

@

Kisa streli basma

Tekrar kisa basin
Harici  Tekrar kisa basin
Heriki  Uzun sureli

mod basma
Uygulama Dahili
modu soner)
gosterge 15191
(#2) séner)
O INT/EXT

Heriki  Yesil ve beyaz
mod (sirayla yanip
soner)

Uzun sdreli

Yesil (yavas yanip
Yesil (hizli yanip

Yesil (sabit)
Harici Beyaz (sabit)

Aciklama

Cihaz etkinlestirildi (dahili
mod, disuk enerji).
Uygulama modu gosterge
151G1 (#2) yesil yanip soner; 1
titresim

Normal enerji

Yiksek enerji

Sadece 1 enerji seviyesi
Cihaz kapanir; 1 titresim

Dustk enerji
Normal enerji

Yiksek enerji

Sadece 1 enerji seviyesi

Sistem hatasi. Cihaz otomatik
kapanir



Kontrol Mod Islem Agiklama

Batarya Yesil (yanip Cihazin sarj edilmesi
gosterge 1511 soner) Cihaz sarj edildi
(#4) Yesil (sabit)

Heriki ~ Turuncu (yanip  Bataryada sarj zayif

(. NJO mod  sénen

4.3

®
®

Turuncu (sabit)  Bataryada sarj yok

Modlari ve enerji seviyelerini degistirme

Dahili mod: Bu ayar, cihaz ilk kez aglldiginda varsayilan
ayardir.

Harici mod: Bir uygulamaya baslamadan énce harici modu
degistirmek icin, kontrol diigmesine (#3) 3 kez kisa basin.
Bunu cihazin acik oldugu ilk dakika icinde yapabilirsiniz.

Kullanim sirasinda modlan degistirme: Cihazi
kullanirken, cihazi kapatmaniz, yeniden baslatmaniz ve
ardindan istediginiz modu se¢cmeniz gerekir.

Kullanim sirasinda enerji seviyelerini degistirme:
Bir uygulama sirasinda dahili mod enerji seviyelerini
degistirmek icin, kontrol diigmesine (#3) kisa basin. Her
kisa bastiginizda, 3 dahili mod arasinda ilerlersiniz.

4.4 Cihazn sarj edilmesi

ik kullanimdan énce mutlaka cihazi sarj edin. ik sarj islemi
yaklasik 6 saat strecektir.

®

USB kablosunu (#8) cihaza takin. Kablonun diger ucunu
USB adaptdriine (#9) takin ve elektrik kaynagina baglayin.
Batarya ve uygulama modu gdsterge isiklari (#4, #2)
acilip kapanacak ve ardindan batarya gosterge 1s1gi (i#4)
yesil yanip sénecektir.

Her 20 dakikalik uygulamadan sonra cihazi yeniden sarj
edin ve yeni bir uygulamaya baslamadan once batarya
seviyesini kontrol edin.
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5. Cihazinizi taniyin: Silk'n Tightra

5.1 Paketicerikleri

¢ Silk'n Tightra cihazi e Kullanim kilavuzu
* USB kablosu ve adaptord* e Garanti kart
¢ Silk'n Intimate Gel * Bakim cantasl

* Satin alinan secenege gore degisir.

5.2 Cihazin parcalan

Cihaz standart bir USB kablosuyla (#8) sarj edilen sarjli
bataryaya sahiptir. Cihazdaki ¢zelliklerin yerleri icin kullanim
kilavuzunun basinda sayfa (i)'deki cizime bakiniz.

« USB portu (#1) - Elektrotlar - dahili mod (#5)

- Uygulama modu - Elektrotlar - harici mod (#6)
gosterge 151g1 (#2)

+ Kontrol digmesi (#3) - Koruyucu kapak (#7)
- Batarya gosterge 151§1 (#4) - USB kablosu (#8)
- USB adaptord (#9)

5.3 Cihazin Tanimi

Silk'n Tightra elektrotlar (#5, #6) arasinda akan Bi-Polar RF
Enerjisi kullanan bir tibbi kozmetik cihazdir. Bi-Polar RF Enerjisi,
cinsel tatmini artirmak Gzere dokuyu i¢ten daraltir ve sikilagtirir.
Ayrica daha iyi, daha geng bir goérinUm icin vajinanin harici
kismini yeniden bicimlendirir.

5.4 Kullanim Amac

Silk'n Tightra cinsel islevin iyilestirilmesi icin veya kas tonunu
artirmak Uzere pelvis zeminindeki kaslar sikilastirmada Kegel
egzersizine yardimcr olarak kullanilmasi amaglanan, elektrikle
calisan bir cihazdr.
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Cihaz sadece kendi kendine kullanim icin tasarlanmistir ve
ticari veya tedavi amacl kullanima uygun degildir. Bu kilavuzda
aciklanan amaclar disinda baska bir amacla kullanmayin.

5.5 Kullanim kilavuzunu okuma ve saklama

Kullanim kilavuzunda Avrupa Birligi icinde ydrurltkte olan
standart ve kurallar esas alinmistir. Avrupa Birligi disindayken,
ilgili tlkedeki 6zel kilavuzlara ve yasalara da uymaniz gerekir.

ilk kullanimdan énce, bu kullanim kilavuzunu tamamen okuyun
ve gelecekte kullanmak icin saklayin. Her uygulamadan énce
talimatlar yeniden incelemeniz tavsiye edilir.

6. Silk'nTightraile beklenebilecekler
Bir Silk'n Tightra uygulama seansi sirasinda asagidakiler normaldir:

@ Ist hissi: hem dahili hem de harici uygulamalarda.

@ Ciltte bir miktar kizarklik veya hafif sislik: Bu durum
harici uygulamanin ardindan vajina gevresinde olusabilir. Bu
reaksiyonlarin 24 saatten uzun sirmesi beklenmez.

[i] Bu reaksiyonlar yasarsaniz, etkilenen cilt Uzerine aloe vera
jeli stirmenizi dneririz.

® Kisa bir titresim: Bir uygulama sirasinda, birkac dakikada
bir titresim hissedersiniz. Bu normaldir ve cihazin aktif
oldugunu gosterir.

® idrar tutamamada gecici artis: Harici mod kullanilirken,
bazi kullanicilar daha sik idrara ¢ikma ihtiyaci hissedebilir.
Endiselenmeyin, bu birkac giin icinde gececektir. Idrar
tutamamanin etkileri azalmaya baslayacak ve uygulamalar
sonucunda bir gelisme gdreceksiniz.

A\ Ciltte asin kizarklik, su toplamasi veya yaniklar gérirseniz
cihazi kullanmayr hemen birakin.
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A\ Agriniz varsa veya cilt ya da cihaz cok isinirsa kullanmayi
hemen birakin.

7. Olasiyan etkiler

Talimatlar dogrultusunda kullanildiginda, Silk'n Tightra kulla-
nimina bagli yan etkiler ve komplikasyonlar sik gorilmez. Ancak
evde kullanilmak Gzere tasarlananlar da dahil olmak Gzere, tim
kozmetik uygulamalarda belirli bir risk dizeyi séz konusudur.
Dolayisiyla, evde kullanilmak Uzere tasarlanan sistemlerinin
kullanimindaortaya ¢ikmasimuhtemelrisklerive komplikasyonlari
anlamaniz ve kabul etmeniz 6nem arz etmektedir.

Hafif rahatsizlik Oneriler:

(Dahili/harici modlar) Daha duistik bir enerji
seviyesi kullanin ve bir

Bazi kullanicilar kullanim sirasinda hafif sonraki uygulamanizdan

rahatsizlik hissedebilir. Bunun en iyi tarifi, ~ ©nce rahatsizlik

vajina ¢evresindeki cilt Gzerinde hafif bir hissetmeyene kadar bekleyin.

batma hissidir. Batma hissi uygulama
sirasinda veya sonrasinda devam edebilir.

Asiriist hissi Oneriler:

(Dahili/harici modlar) Daha dusik bir enerji
seviyesi kullanin ve bir

Agr, siddetli rahatsizlik veya cok nahos bir - sonraki uygulamanizdan

his yasarsaniz, kendinizi iyi hissedene kadar  bu etki kaybolana kadar

enerji seviyesini distrin. bekleyin.

Alerjik reaksiyon Oneriler:

Nadiren, uygulama sonrasinda alerjik Uygulamay durdurun ve
reaksiyon yasayabilirsiniz. reaksiyon 24 saatten daha

uzun stre devam ederse
hekiminize danisin.
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Asini kizanklhik ve sislik Oneriler:

(Harici mod) Sikca aloe vera kremi
uygulamalari yapin. Sonraki

Nadir durumlarda, vajina cevresindeki ciltte  uygulamanizdan énce

fazla kizariklik ve sislik olusabilir. Kizariklik ve  €tkinin gegmesini bekleyin.

sisligin 2-5 giin icinde gecmesi beklenir. Kizariklik 5 gun icinde
gecmezse doktorunuza

danisin.
Su toplamasi veya yaniklar Oneriler:
(Harici mod) Etkilenen bolgeyi sogutun
ve yanik kremi sdrtin. Sonraki
Gok nadiren, vajina cevresindeki ciltte uygulamanizdan énce
bir miktar su toplamasi veya yanik etkinin ge¢cmesini bekleyin
yasayabilirsiniz. ve daha dusuk bir enerji

seviyesi kullanin.
Cildiniz bir hafta icinde
normale dénmezse
hekiminize danisin.
Lekelenme Oneriler:
(dahili mod) Etki 24 saatten daha uzun
slrerse hekiminize danisin.
Nadiren, uygulamadan hemen sonra hafif
lekelenme yasayabilirsiniz.

Bu etkilerden herhangi bir daha siddetliyse cihazi TR
kullanmayr hemen kesin.

Etkiler 2-3 glin icinde gegmezse doktorunuza gorinun.

o

Uygulama plani

Her dahili veya harici uygulama 20 dakika
surer.

Cihazi 4-5 hafta sureyle, bir veya her iki
modda haftada iki kez kullanabilirsiniz.

®©® ® @®

Bundan sonra, ihtiyaclariniza uygun olarak,
kullanimi asamali olarak haftada bire, ardindan 2 haftada
bire veya daha seyrege dusdrin.
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Baslayin!

Uygulamadan 6nce

Cihaz bataryasinin zayif olmadigindan emin olun (bkz.
boltim 4.4 Cihazin sarj edilmesi).

Uygulamadan 6nce mesaneyi bosaltin.
Jelin son kullanma tarihinin gecmedigini kontrol edin.

Kullanimdan once, elektrotlar (#5, #6) Uzerinde bulunan
koruyucu kapagi (#7) ¢ikarin.

Kullanimdan once, elektrotlar (i#5, #6) bir vajina mendili
ile temizleyin ve temiz bir kagit havlu ile kurulayin.

Kullanimdan 6nce cildi temizlemek icin kesinlikle alkol
(parfimler, antiseptikler veya alkol iceren diger uygulamalar
dahil) veya aseton gibi yanici sivilar kullanmayin.

Kullanimdan énce uygulama alanindaki tim piercing veya
metalleri cikarin.

Dahili modda uygulama

Tum elektrotlara (#5, #6) cihaz ile temin edilen jelden az
miktarda strtn. Jelin dahili olarak uygulanmasina gerek
yoktur.

Dahili mod uygulamalarini dusik enerji ayarini kullanarak
baslatin. Kontrol diigmesine (#3) bir kez uzun basin. Bir
titresim hissedersiniz ve cihaz artik kullanima hazirdr.

Bir uygulama sirasinda, yaklasik dakikada bir titresim
hissedersiniz.

Rahat bir sekilde uzanin.
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4. Elektrotlan (#5, #6) sizin icin rahat olacak kadar ileriye
yerlestirin.  Cihaz  vajinanin icindeyken, uygulamalar
sirasinda cihazin desteklendiginden emin olmaniz gerekir:

e Bacaklarnniz yatakta birbirinden ayri sekilde duruyorsa,
cihazi yerinde tutmak icin bacaklarinizi biraz kapatin.

e Bacaklariniz bukuld (ve ayaklariniz yatagin tzerinde)
sekilde uzanirsaniz, cihazi yerinde tutmak igin cihazin
altina bir yastik yerlestirin.

e (ihazi yerinde tutmaya yardimi oldugunu disu-
nlyorsaniz, cihazi elinizle de tutabilirsiniz.

[i] 5 dakikanin ardindan isi size konforlu geliyorsa, kontrol
diigmesine (#3) kisa basarak normal enerji seviyesine
gegin. Yuksek enerji seviyesini kullanmak icin, kontrol
diigmesine (#3) bir kez daha basin.

5. Cihazi 20 dakika yerinde tutun. Hareketsiz uzanmanizi ve
dolasmamanizi 6neririz. Ancak, enerjinin elektrotlar (#5,
#6) Uzerinden akmaya devam etmesi icin cihazin zaman
zaman dondurdlmesi faydali olabilir. 20 dakika sonra cihaz
otomatik olarak kapanir.

6. Cihazi ¢ikanin ve vajina cevresindeki harici cildi temiz kuru  Sgs
bir havlu veya vajinal bolgeye 6zel mendillerle silerek kalan
jel artiklarini giderin.

[i] Agnveya rahatsizlik durumunda:

*  Ylksek veya normal enerji seviyelerini kullaniyorsaniz,
kontrol diigmesine (#3) 1 veya 2 kez basarak enerjiyi
ddsdrun. Isinin azalmasi icin 5 dakika bekleyin.

e Dusuk enerji seviyesini kullaniyorsaniz, cihazi ¢ikarin

ve cihazi yeniden kullanmadan énce kendinizi iyi
hissedene kadar bekleyin.
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9.3 Harici modda uygulama

Uygulamaya baslamadan dnce uygulama yapilacak bdlgedeki
cilt tiras edilmis, temiz ve kuru olmali ve Uzerinde herhangi bir
pudra, ter onleyici veya deodorant bulunmadigindan emin
olunmalidir. Ayrica, cildin kizarik veya iltihapli olmadigindan
emin olun.

1.

3 gimus renkli elektrota (#5, #6) cihaz ile temin edilen
jelden az miktarda srun. Jelin dahili olarak uygulanmasina
gerek yoktur.

Harici mod uygulamalarini  baslatmak icin, kontrol
diigmesine (#3) uzun basin ve ardindan 3 kez kisa basin.
Uygulama modu gosterge 1s1g1 (#2) sabit beyaz olacaktr.
Artik cihaz kullanima hazirdir.

Rahat bir sekilde uzanin.

Cihazin tabanini tutun ve 3 giimus renkli elektrotu (#5, #6)
vajina  dudaklar  Gzerine vyerlestirin.  GUmus  renkli
elektrotlarin (#5, #6) yer aldidi tarafin Gggen sekli cihazi
dogru konumlandirmaniza yardimci olacaktir.

Elektrotlar (#5, #6) cilde yeterince temas ettiginde ve
siz cihazi hareket ettirirken, elektrotlardan (#5, #6) isi
yayilldigini hissedeceksiniz. Cihazi cilt Uzerinde yavasca
ancak saglamca hareket ettirmeye devam edin. Hareket
olmazsa, Bi-Polar RF enerjisi uygulanmaz.
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9.4

Bir uygulama sirasinda, yaklasik dakikada bir titresim
hissedersiniz.

Cihazi vajina dudaklarinin Uzerinde hareket ettirmeye
devam edin. 20 dakika sonra cihaz otomatik olarak kapanir.

Cihazi cildiniz Uzerinde hareket ettirmekte zorlanirsaniz, 3
gumus renkli elektrot (#5, #6) Uzerine tekrar az miktarda
jel strebilirsiniz.

Agri veya rahatsizlik hissederseniz, cihazi ¢ikarin ve cihaz
yeniden kullanmadan 6nce kendinizi iyi hissedene kadar
bekleyin.

Cihazi ¢ikarip temizleyin (bkz. bolum 10. Temizlik, bakim ve
saklama).

Tedaviden Sonra

Dahili ya da harici mod uygulamalarindan sonra, sunlari
yapmanizl oneririz:

uygulamadan sonraki 2 glin boyunca ¢ok sicak sudan uzak
durun.

herhangi bir enfeksiyon belirtisi, asirn sislik, kizariklik, agr
veya baska bir olagan disi belirti olursa hekiminize danisin.

Temizlik, bakim ve saklama

Uygulama yUzeyi dahil cihazdaki jel kalintilarini gidermek
icin bir vajina mendili kullanin. Boylece jelin cihazda
katilasmasi ve cihaza zarar vermesi dnlenir.

Ardindan cihazi temiz kagit havlu ile kurulayin.

Cihazi temizledikten sonra, bakim cantasinda saklamaniz
onerilir. Elektrotlar (5, #6) Uzerine koruyucu kapagi (#7)
takabilirsiniz, ancak bu zorunlu degildir.
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[i] %70e kadar alkol iceren s temizlik Urdnleri
kullanabilirsiniz, ama kesinlikle aseton veya diger asindirici
sivilar  kullanilmamalidir, ¢inkd bunlar cihaziniza zarar
verecektir.

A\ Cihazi veya hicbir parcasini kesinlikle suya sokmayin.

11. Sorun Giderme

Cihazinicini agmaya, degistirmeye veya tamir etmeye calismayin.
Kendinizi tehlikeli elektrikli parcalara maruz birakabilir ve
kendinize ciddi zararlar verebilirsiniz. Bu durumda garantiniz de
gecersiz kalr.

Sorun Aciklama / yapilacaklar
« Cihazin sarjli oldugunu kontrol edin. Cihazi
yeniden baslatin.

Sorun devam ederse, Misteri Hizmetlerine

basvurun.

- Elektrotlar (#5, #6) cildinize yeterince
temas etmiyorsa isl yayllmaz. Bu bir
guvenlik 6zelligidir. Uygulamaya

) ) baslamadan once cihazi cilde sikica

Cihazdan hic Isi bastirdiginizdan emin olun.

hissetmiyorum. . . : i
« Jel sirmediyseniz veya 6nceden
strdlen jel kuruduysa, 1si yayllmaz.
Jeli uygulamadan hemen énce
sUrddgundzden emin olun.
Uygulama modu - Bir sistem hatasi vardir. Cihazl yeniden
gosterge IsIginin baslatmak icin kontrol diigmesine (#3)
#2) ye§|| ve beyaz tekrar basin.

isiklari sirayla yanip  Sorun devam ederse, Misteri Hizmetlerine
sonuyor. basvurun.

Cihazim galismiyor.
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Sorun

Cihaz sarj olmuyor.

Uygulama sirasinda
cihaz calismayi
durdurdu.

Cihaz calismay:
durdurdu.

Agk\ama/yapllacaklar
- Adaptérin cihaza ve elektrik kaynagina
baglandigindan emin olun. Adaptoriin
(#9) fisini cekin ve ardindan cihaz
baglamak icin yeniden baglayin.

- USB kablosunun (#8) hasarli olmadigini

kontrol edin.

Sorun devam ederse, Misteri Hizmetlerine
basvurun.

+ Cihazin tam sarjli oldugundan emin olun.

Batarya uygulamaya devam edemeyecek
kadar zayifsa veya bir sistem hatasi varsa
cihaz uygulama sirasinda otomatik olarak
kapanir.

Sistem hatasi olmasi durumunda, MUsteri
Hizmetleriyle iletisim kurun.

« Cihazi yeniden baslatmak igin kontrol

dugmesine basin.

Sorun devam ederse, Misteri Hizmetlerine
basvurun.

12. Sarf malzemeleri

flave Silk'n Intimate Jeli web sitemizden satin alabilirsiniz:

www.silkn.eu.

13. Miisteri hizmetleri

Daha fazla bilgi igin, www.silkn.eu web sitemize goz atin. Bu
kilavuzu web siteden PDF olarak da indirebilirsiniz. Beklenmeyen
calisma durumlar veya olaylar ya da cihazinizla ilgili tum diger
sorunlar icin Silk'n Msteri Hizmetleri ile iletisime gecin. lletisim

bilgilerimiz sunlardir:

Ulke Servis numarasi E-posta
Belgika 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Fransa 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
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Ulke Servis numarasl E-posta

Almanya 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
italya servizioclientiit@silkn.eu

Hollanda 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Ispanya 900 - 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

ingiltere 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Diger tlkeler +31(0)180-330 550 info@silkn.com

14. Garanti

Tam bilgiler icin lttfen ayn Uriin Garanti kitapcigina basvurun.

15. Bertaraf Etme

Cihazinizin kullanim émrindn sonuna gelindiginde, elektrikli
aletlerin bertarafi konusunda Ulkenizde gecerli olan kanunlara
uygun hareket ettiginizden emin olun.

@® Ambalaji tek tip malzemeler olarak ayriimis sekilde bertaraf
edin. Karton ve kutuyu atik kagit olarak ve filmi geri
donustdrdlebilir malzeme toplama hizmeti araciidiyla

bertaraf edin.

@ Cihaz evsel atiklarla birlikte atlmamalidirl WEEE direktifi
uyarinca, bu elektrikli cihazi (tim aksesuar ve parcalariyla
birlikte) elektrikli cihazlar icin belirlenmis bir geri donistim
toplama noktasina géndermeniz gerekmektedir. Bu sekilde
cihazin profesyonel sekilde geri dondstirtlmesi saglanir
ve zararl maddelerin®* cevreye salinmasi onlenir. Bertaraf
oncesinde cihazin sarjsiz durumda oldugundan emin olun.

* Cd = kadmiyum, Hg = civa, Pb = kursun seklinde etiketli Grtnler.
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16. Teknik Ozellikler

Model

Teknoloji

Bi-Polar RF
(frekans; maksimum ¢ikis gtcd,
maksimum ¢ikis akimi)

Calistirma ve Guvenlik

Kullanimlar arasinda tasima ve
saklama ve saklama kosullari

Galistirma kosullari

Kullanimlar arasindaki
minimum saklama
sicakligindan 20°C ortam
sicakhigiyla minimum calisma
sicakligina kadar gereken sure
Kullanimlar arasindaki
maksimum saklama
sicakhgindan 20°C ortam
sicakhigryla maksimum calisma
sicakhigina kadar sure

Elektrik carpmasina
karsi koruma

Adaptor

Adaptor girisi; cikisl
Hizmet émri

H2400
RT™

1 MHz +%30; 8W maks

Cildin asiri isinmasini engelleyen sicaklik
sensori

Dokunma sensorU, hareket sensori ve
glvenlik icin otomatik kapanma
Sicaklik: 40°ila +70°C

Bagil Nem: %90 rH maks

Atmosfer basinci: 500 - 1060hPa
Sicaklik: 5°ila 40°C

Bagil Nem: %15 ila %90rH

Atmosfer basinci: 700 - 106hPa

30 dakika

30 dakika

Sinif 1 tibbi ekipman
tip BF uygulamali parca

KSA-10D-050200HE (AB)
KSA-100-050200HK (UK)
100-240V; 50/60Hz; 0,3A; 5,0V - 2,0A

3yl
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17. Etiketler

ilgili ingilizce boltime basvurun.

18. Cikis giicii grafikleri

lgili ingilizce bolime basvurun.

19. EMC Teknik sonuclari

ilgili ingilizce boltiime basvurun.

20. Yasal Uyan

Telif Hakki 2018 © Home Skinovations Ltd. Tim Haklan Saklidir.

Home Skinovations Ltd performansi, gtivenilirligi ya da Uretim kolayligini artirmak
icin Urnlerde ve UrUnlerin teknik ozelliklerinde degisiklik yapma hakkini sakli
tutar. Home Skinovations Ltd tarafindan verilen bilgilerin yayimlanma sirasinda
dogru ve guvenilir olduguna inaniimaktadir. Ancak Home Skinovations Ltd bu
bilgilerin kullaniimasi agisindan hicbir sorumluluk kabul etmemektedir. Home
Skinovation Ltd'ye ait herhangi bir patent ya da patent hakkina iliskin dolayli
olarak veya baska sekillerde herhangi bir lisans verilmemektedir. Bu belgenin hicbir
bolimu, Home Skinovations Ltd!in agik yazli izni olmadan herhangi bir amag
icin, elektronik veya mekanik herhangi bir bicimde veya herhangi bir yontemle
cogaltilamaz veya yayinlanamaz. Home Skinovations Ltd'nin bu belgenin konulari
ile ilgili patentleri, inceleme stireci devam etmekte olan patent bagvurulan, ticari
markalari, telif haklar ve baska fikri mulkiyet haklan bulunmaktadir. Bu belgenin
tarafiniza verilmis olmasi, sizi s6z konusu patentler, ticari markalar, telif haklar
ya da diger fikri mulkiyet haklan bakimindan Home Skinovations Ltd ile yapilan
yazil bir anlasma kapsaminda agikca belirtilenler disinda herhangi bir lisans sahibi
yapmaz. Bilgiler dnceden bildirilmeksizin degistirilebilir. Silkn ve Silk'n logosu
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAIL adresindeki
Home Skinovations Ltd sirketinin tescilli ticari markalandir.
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1.

Avvertenze e controindicazioni

Una dichiarazione o un evento che indica un
pericolo, un problema o wunfaltra situazione
spiacevole, potenziali o imminenti, durante 'uso
del dispositivo.

& Avvertenze relative ai prodotti

elettrici e alla sicurezza

Assicurarsi che il dispositivo, il cavo USB e
'adattatore siano sempre asciutti.

Non utilizzare il dispositivo mentre si fa il
bagno o sotto la doccia.

Assicurarsi sempre che le mani siano
asciutte prima di collegare il dispositivo
allalimentazione elettrica.

Non utilizzare mail'adattatoreseilcavoola
presa sono danneggiati, se non funziona
correttamente o se e stato immerso
nell'acqua. In tale circostanza, scollegare
immediatamente  l'adattatore  prima
di toccarlo. Il mancato scollegamento
delladattatore pud provocare scosse
elettriche!

Non estrarre mai I'adattatore dalla presa
tramite il cavo. Rimuovere sempre
'adattatore tenendolo in mano.
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Non utilizzare il dispositivo in ambienti
con pericolo di esplosione. Tenere il
dispositivo e tutte le sue parti lontano da
fiamme libere e superfici calde.

Assicurarsi che l'adattatore sia sempre
accessibile, in modo che possa essere
estratto  facilmente dallalimentazione
elettrica in caso di emergenza.

Scollegareil dispositivodall'alimentazione
elettrica dopo la ricarica.

Non estrarre mai l'adattatore dalla presa
tramite il cavo. Rimuovere sempre l'adat-
tatore tenendolo in mano.

Posizionare il cavo dell'adattatore in
modo che non costituisca un pericolo di
inciampo.

Non utilizzare se i ricambi o gli accessori
non sono forniti dal produttore come
indicato in questo manuale, oppure se il
dispositivo € danneggiato o non sembra
funzionare correttamente. In questi casi,
contattare il servizio di assistenza clienti.

Prima di ciascun utilizzo assicurarsi che
non vi siano superfici ruvide, spigoli
appuntiti o protrusioni che possano, non
intenzionalmente, provocare lesioni.
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Non tentare di modificare, aprire o
riparare il dispositivo. Sussiste il rischio di
esporsi a componenti elettrici pericolosi
e di causare gravi danni fisici. Inoltre, cio
renderebbe non valida la garanzia.

Il produttore non si assume alcuna
responsabilita per danni o lesioni causati
da un uso improprio o scorretto.

| bambini non devono giocare con |l
dispositivo. | bambini non possono pulire
né manutenere il dispositivo.

| bambini non devono giocare con
limballaggio. Perché potrebbero ferirsi
con il materiale o ingolarne piccole parti
e soffocare.

Al termine del ciclo di vita utile del
dispositivo, portare il dispositivo e tutti
i suoi componenti presso un punto di
raccolta per il riciclaggio dei dispositivi
elettrici.  Consultare  la  sezione 15.
Smaltimento.

& Controindicazioni

Il dispositivo, incluse tutte le sue parti, non
deve essere utilizzato dai seguenti soggetti:
bambini, donne transgender, adulti privi
di esperienza o conoscenza sull'utilizzo in
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sicurezza del prodotto, o coloro che non
comprendono i rischi implicati.

Non utilizzare in caso di:
@ gravidanza o allattamento.

@ intervento chirurgico nell'area vaginale o
pelvica negli ultimi 12 mesi, o prima della
completa guarigione.

® impianto/dispositivo elettrico attivo in
3ua|5|a5| parte del corpo, pacemaker o
efibrillatore interno.

impianti nell'area di trattamento.

diverse malattie graviconcomitanti, tra cui
disturbi cardiaci, disturbi della sensibilita,
epilessia, ipertensione non controllata,
patologie del fegato o dei reni.

@ storia di cancro della pelle o nell'area
genitale, o attuale presenza di gualsiasi
altro tipo di cancro, o nei pre-maligni.

@ sistema immunitario danneggiato a
causa di malattie immunosoppressive
come AIDS e HIV o dell'uso di farmaci
IMMUNOSOPPIessori.

@ disturbi  endocrini  mal  controllati,
come diabete, o disfunzione tiroidea e
virilizzazione ormonale.

®®
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disturbo attivo nell'area di trattamento,
tra cui piaghe, psoriasi, eczema, rash,
lacerazioni aperte, abrasioni o lesioni.

precedente trattamento sullarea da
trattare con luce, laser, radiofrequenze
o altri dispositivi a una distanza inferiore
a 2-3 settimane dalle procedure non
ablative e 6-12 settimane dal resurfacing
con laser frazionale ablativo (in base alla

ravita del trattamento), a esclusione
8elle raccomandazioni speciali.

uso di Isotretinoin (Accutane®) nei 6 mesi
precedenti il trattamento.

malattia sessualmente trasmissibile.

infezione alle vie urinarie o uninfezione
pelvica o del tratto pelvico in corso.

trattamenti di radioterapia o chemio-
terapia negli ultimi 3 mesi.

impossibilita di percepire correttamente
il calore a causa di una malattia o di altri
problemi di salute.

mestruazioni.

qualsiasi altra condizione che, a parere del
medico, renderebbe non sicuro ['utilizzo
del dispositivo.
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Prima di applicare il dispositivo, consultare il
proprio medico in caso di:

®
®

®®

®®

risultati anomali da un PAP test o da un
esame pelvico negli ultimi 2 anni.

storia di malattie provocate dal calore,
come Herpes Simplex ricorrente sull'area
di trattamento.

chirurgia vaginale, o presenza di un pro-
lasso vaginale.

storia di disturbi della pelle, cheloidi,
guarigione anomala di ferite, oltre a pelle
molto secca e fragile.

storia di coagulopatie, o uso di anti-
coagulanti ad” eccezione dell'aspirina a
basse dosi.

impianto di mesh.

impianto di dispositivi anticoncezionali in
metallo nell'area di trattamento.

uso di medicine, erbe, integratori
alimentari e vitamine noti per alterare i
processi di guarigione nelle ultime due
settimane.

prolasso uterino, cistocele o rettocele.

Assunzione di farmaci prescritti dal
medico per una patologia cutanea negli
ultimi 6 mesi.
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2. Segnie simboli

< Informazioni importanti sull'uso e sulla manutenzione
I del dispositivo.

C E | prodotti contrassegnati da questo simbolo
soddisfano i requisiti delle direttive UE.

Il dispositivo e protetto dagli spruzzi d'acqua se

IP23 inclinato fino a un angolo di 60°.

ﬂ Grado di protezione dalle scosse elettriche: parte
applicata di tipo BF.

()

p

(=) Nelle vicinanze del dispositivo potrebbero verificarsi

‘ interferenze.

Non smaltire tra i rifiuti domesticil La normativa RAEE
prevede che questo dispositivo elettrico (compresi
tutti gli accessori e i ricambi) sia smaltito presso un

mmmm PUNtodiraccolta per il riciclaggio dei dispositivi

elettrici preposto.

[:Ii_] Seguire le istruzioni per 'uso.

Li-ion] Contiene una batteria al litio.

[i] Il dispositivo non e adatto all'uso in presenza di miscele
anestetiche inflammabili contenenti aria o con ossigeno o
protossido di azoto.
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3. Sicurezza di Silk'n Tightra

Con Silk'n la sicurezza viene prima di tutto. Silk'n Tightra dispone
dei seguenti dispositivi di sicurezza:

® Stabilizzatoredicalore: perprevenireilsurriscaldamento,
ciascuno dei 16 elettrodi (#5, #6) presenta uno
stabilizzatore di calore integrato. Quando viene rilevato
un innalzamento della temperatura della pelle trattata, lo
stabilizzatore smette automaticamente di emettere calore,
finché la temperatura cutanea si abbassa a sufficienza
perché lo stabilizzatore possa riprendere a scaldare.

® Sensore tattile: il sensore tattile assicura che I'energia
a radiofrequenza passi attraverso gli elettrodi (#5, #6)
quando tali elettrodi (#5, #6) sono pienamente a contatto
con la pelle.

® Sensore di movimento: quando si utilizza il dispositivo
in modalita esterna, il dispositivo emette energia solo nel
momento in cui viene fatto muovere sulla pelle.

(® Spegnimento automatico: questo dispositivo di
sicurezza si attiva in tre situazioni:

e [ stata completata una sessione di trattamento da 20
minuti. Si avvertira 1 vibrazione.

e |l dispositivo non e stato pienamente a contatto con la
pelle per oltre 2 minuti. Si avvertira 1 vibrazione.

e |l livello della batteria & troppo basso per completare
la sessione di trattamento da 20 minuti.
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4, Comandieimpostazionidel dispositivo

4.1 Modalita del dispositivo

Silk'n Tightra presenta 2 modalita operative: interna ed esterna.

@® Modalita interna: questa modalita rinforza i tessuti e i
muscolivaginali per migliorare I'attivita sessuale.In aggiunta
agli esercizi di Kegel, la modalita interna contribuisce inoltre
arinforzare i muscoli del pavimento pelvico e ad aumentare
il tono muscolare. La modalita interna presenta 3 livelli di
energia: bassa, normale e alta.

@® Modalita esterna: questa modalitd rinforza i tessuti
cutanei esterni della vulva, per migliorarne laspetto. La
modalita esterna presenta 1 livello di energia.

4.2 Comandi del dispositivo

Comando

Pulsante di
comando
(#3)

O

Modalita

Interna

Esterna

Entrambe
le modalita

Azione

Tenere premuto

Premere
brevemente
Premere ancora
brevemente
Premere ancora
brevemente
Tenere premuto
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Spiegazione

Dispositivo attivato
(modalita interna, energia
bassa).

indicatore luminoso
della modalita di
trattamento (#2)
lampeggia in verde; 1
vibrazione

Livello di energia regolare

Livello di energia alto
Solo 1 livello di energia

Il dispositivo si spegne; 1
vibrazione



Comando Modalita ~ Azione Spiegazione

Indicatore Interna Verde (lampeggia Livello di energia basso
luminoso lentamente)
della modalita Verde (lampeggia Livello di energia regolare
di trattamento rapidamente)
(#2) Verde (fissa) Livello di energia alto

O INT/EXT Esterna Bianca (fissa) Solo 1 livello di energia

Entrambe  Verde e bianca  Errore di sistema. |l
le modalita (lampeggiano dispositivo si spegnera

alternate) automaticamente

Indicatore - Verde Ricaricare il dispositivo
luminoso (lampeggia) Dispositivo carico

della batteria Verde (fissa)

(#4) Entrambe  Arancione Livello di carica della

le modalita (lampeggia) batteria basso

IS] @) Arancione (fissa)  Batteria totalmente scarica

4.3 Cambiare modalita e livelli di energia

®
®

Modalita interna: questa ¢ l'impostazione predefinita
alla prima accensione del dispositivo.

Modalita esterna: per passare alla modalita esterna
prima di iniziare un trattamento, premere brevemente il
pulsante di comando (#3) per 3 volte. Cid & possibile nel
corso del primo minuto dall'accensione.

Cambiare modalita durante lI'uso: una volta in uso,
occorre spegnere il dispositivo, riaccenderlo, quindi
selezionare la modalita desiderata.

Cambiare i livelli di energia durante l'uso: per
cambiare i livelli di energia della modalita interna durante
un trattamento, premere brevemente il pulsante di
comando (#3). Ognivolta che si premeil pulsante vengono
proposte a ciclo le 3 modalita interne.
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4.4 Ricaricare il dispositivo

Caricare sempre il dispositivo prima del primo utilizzo. La prima
ricarica richiedera circa 6 ore.

@® Inserire i| cavo USB (#8) nel dispositivo. Inserire l'altra
estremita del cavo nell'adattatore USB (#9), che andra
collegato allalimentazione elettrica. Gli  indicatori
luminosi di batteria e modalita di trattamento (#4,
#2) si accenderanno e si spegneranno, quindi I'indicatore
luminoso della batteria (#4) lampeggera in verde.

(® Ricaricare completamente il dispositivo dopo ciascun
trattamento da 20 minuti e verificare il livello della batteria
prima di iniziare un nuovo trattamento.

5. Conoscere Silk'n Tightra

5.1 Contenuto della confezione

* Dispositivo Silk'n Tightra * Manuale per I'utente
* Cavo e adattatore USB* » Certificato di garanzia
¢ Silk'n Intimate Gel * Beauty case

*Variabile a seconda del modello acquistato.

5.2 Parti del dispositivo

Il dispositivo dispone di una batteria ricaricabile per mezzo di un
cavo USB standard (#8). Per individuare la posizione di ciascun
elemento, fare riferimento allimmagine a pagina (i) all'inizio di
questo manuale.

- Porta USB (#1) - Elettrodi - modalita interna
(#5)
- Indicatore luminoso della + Elettrodi - modalita esterna
modalita di trattamento (#6)
(#2)
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- Pulsante di comando (#3) - Coperchio di protezione (#7)
« Indicatore luminoso della - Cavo USB (#8)

batteria (#4)
- Adattatore USB (#9)

5.3 Descrizione del dispositivo

Silk'n Tightra & un dispositivo medico cosmetico che sfrutta
I'energia a radiofrequenza bipolare che scorre tra gli elettrodi
(#5, #6). Lenergia a radiofrequenza bipolare fa contrarre e
rassodare internamente i tessuti, per aumentare la soddisfazione
sessuale. Inoltre rimodella I'esterno della vagina per un aspetto
migliore e piu giovane.

5.4 Uso previsto

Silk'n Tightra e un dispositivo elettrico pensato per migliorare la
funzionalita sessuale, oppure in aggiunta agli esercizi di Kegel
per rinforzare i muscoli del pavimento pelvico e aumentare |l
tono muscolare.

Il dispositivo e destinato esclusivamente allauto-trattamento e
non & adatto a scopi commerciali o terapeutici. Non usare per
scopi diversi da quelli descritti in questo manuale.

5.5 Lettura e conservazione del manuale per I'utente

Il 'manuale per l'utente e basato sugli standard e sulle regole
in vigore nell'Unione Europea. Rispettare le linee guida e la
normativa locali nei paesi diversi dall'ltalia.

Prima del primo utilizzo leggere completamente il presente
manuale e conservarlo per il futuro utilizzo. Raccomandiamo
all'utente di familiarizzare nuovamente con le istruzioni d'uso
prima di ogni trattamento.
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6.

Cosa aspettarsi dal trattamento con
Silk'n Tightra

Durante un trattamento con Silk'n Tightra € normale avvertire
e provare:

®
®

Una sensazione di calore: sia durante i trattamenti
interni che quelli esterni.

Pelle leggermente arrossata o gonfia: potrebbe
verificarsi attorno alla vagina dopo un trattamento esterno.
Queste reazioni non dovrebbero durare piu di 24 ore.

Se si verificano queste reazioni, consigliamo di applicare un
gel a base di aloe vera sulla pelle interessata.

Una breve vibrazione: durante un trattamento, si
avvertira una vibrazione a intervalli di pochi minuti. E
normale e indica che il dispositivo € attivo.

Aumento temporaneo dell’incontinenza: quando
si usa la modalita interna, alcune utenti potrebbero avere
la necessita di urinare piu di frequente. Non bisogna
preoccuparsi, passera nel giro di pochi giorni. Gli effetti
dell'incontinenza inizieranno a ridursi e si vedra un
miglioramento come conseguenza dei trattamenti.

Interrompere immediatamente l'uso in caso di forte

arrossamento della parte, o in presenza di vesciche o
scottature.

Interrompere immediatamente I'uso se si avverte dolore, o
se la pelle o il dispositivo diventano troppo caldi.
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7. Potenziali effetti indesiderati

Se utilizzati secondo le istruzioni, gli effetti collaterali e le
complicazioni associate all'uso di Silk'n Tightra sono rari. Tuttavia,
qualsiasi procedura cosmetica, comprese quelle progettati per
I'uso domestico, comporta sempre un certo grado di rischio.
Percio, & importante comprendere e accettare possibili rischi e
complicanze connesse all'utilizzo di sistemi progettati per uso
domestico.

Fastidio minore Consiglio:

(modalita interna/esterna) Usare un basso livello di
energia e attendere che

Alcune utenti potrebbero avvertire un il fastidio sparisca del

lieve fastidio sulla pelle durante l'uso. Piu tutto prima del successivo
precisamente, sulle aree cutanee attorno trattamento.

alla vagina si avverte una sensazione di lieve

puntura. Tale sensazione puo manifestarsi

durante il trattamento e perdurare anche

successivamente.

Sensazione di calore eccessiva Consiglio:

(modalita interna/esterna) Usare un basso livello di
energia e attendere che

Se si avvertono dolore, grave fastidio leffetto sparisca del tutto

0 Una sensazione molto spiacevole, prima del successivo

ridurre il livello di energia fino a un livello  trattamento.
confortevole.

Reazione allergica Consiglio:

In rari casi potrebbe verificarsi una reazione  Interrompere il trattamento

allergica dopo il trattamento. e consultare il medico se la
reazione persiste per oltre
24 ore.
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Rossore e gonfiore eccessivi Consiglio:

(modalita esterna) Trattarla con frequenti
applicazioni di una crema a

In rari casi, la pelle attorno alla vagina pud ~ base di aloe vera. Aspettare

diventare molto rossa e gonfia. I rossore e il che I'effetto sparisca del

gonfiore si placano entro 2-5 giorni. tutto prima del successivo
trattamento. Consultare il

medico se il rossore non
scompare entro 5 giorni.

Vesciche o ustioni Consiglio:

(modalita esterna) Raffreddare I'area interessata
e applicare una crema

In casi molto rari, potrebbero comparire contro le scottature. Prima

vesciche o ustioni sulla pelle attorno alla el successivo trattamento

vagina. attendere che l'effetto

sparisca del tutto e utilizzare
un livello di energia piu
basso.

Consultare il medico se la
pelle non torna alla normalita
entro una settimana.

Spotting Consiglio:

(modalita interna) Consultare il medico se
I'effetto persiste per oltre

In rari casi potrebbe verificarsi un lieve 24 ore.

spotting immediatamente dopo un

trattamento.

[i] Smettereimmediatamente di utilizzare il dispositivo se uno
qualsiasi di questi sintomi & di gravita maggiore.

[i] Consultare il medico se i sintomi non scompaiono entro
2-3 giorni.
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Piano di trattamento

Ciascun trattamento interno o esterno dura
20 minuti.

E possibile utilizzare il dispositivo in una
o in entrambe le modalita due volte alla
settimana, per 4-5 settimane.

In seguito ridurre gradualmente l'uso a una volta alla
settimana, quindi a una volta ogni 2 settimane o meno di
frequente, a seconda delle proprie esigenze.

Per iniziare!

Prima del trattamento

Assicurarsi che il livello della batteria del dispositivo non sia
basso (vedere la sezione 4.4 Ricaricare il dispositivo).

Prima del trattamento svuotare la vescica.

Verificare che la data di scadenza del gel non sia stata
superata.

Rimuovere i| coperchio di protezione (#7) posizionato
sopra agli elettrodi (#5, #6) prima dell'uso.

Prima dell'uso, pulire gli elettrodi (#5, #6) con una
salviettina intima, quindi asciugarli con carta assorbente
pulita.

Non usare mai liquidi infiammabili come alcol (inclusi
profumi, disinfettanti o altri prodotti contenenti alcol) o
acetone per pulire la pelle prima dell'uso.

Rimuovere piercing o parti metalliche dall'area di trat-
tamento prima dell'uso.
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9.2

Trattamento in modalita interna

Applicare una piccola quantita del gel fornito col dispositivo
a tutti gli elettrodi (#5, #6). Non & necessario applicare il gel
internamente.

Awviare i trattamenti in modalita interna usando
l'impostazione a bassa energia. Premere a lungo il pulsante
di comando (#3) per una volta. Si avvertira una vibrazione,
a seguito della quale il dispositivo sara pronto all'uso.

Durante il trattamento si avvertira una vibrazione,
approssimativamente a intervalli di un minuto.

Sdraiarsi e mettersi comode.

Inserire gli elettrodi (#5, #6) nella vagina in modo da essere
comoda. Una volta inserito il dispositivo nella vagina,
assicurarsi che abbia un supporto durante i trattamenti:

e Se le gambe sono allungate sul letto, chiuderle
leggermente per tenere il dispositivo in posizione.

e Sele gambe sono piegate (e i piedi sono appoggiati
sul letto) posizionare un cuscino sotto al dispositivo
per tenerlo in posizione.

e Eanche possibile tenere il dispositivo con la mano, se
Cio contribuisce a tenerlo in posizione.

Se dopo 5 minuti il calore e piacevole, passare al livello di
energia normale premendo brevemente il pulsante di
comando (#3). Per usare il livello di energia alto, premere
brevemente il pulsante di comando (#3) un‘altra volta.

Tenere il dispositivo in posizione per 20 minuti. Consigliamo
di rimanere sdraiata e di non muoversi. Tuttavia, € positivo
ruotare il dispositivo di tanto in tanto, in modo che l'energia
continui a fluire tra gli elettrodi (#5, #6). Trascorsi 20 minuti,
il dispositivo si spegnera automaticamente.
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Rimuovere il dispositivo e pulire la pelle esterna attorno
alla vagina con un asciugamano pulito e asciutto, o con
salviettine specifiche per l'area vaginale, per rimuovere
qualsiasi residuo di gel.

In caso di dolore o fastidio:

e Se si sta usando il livello di energia alto o normale,
ridurre il livello di energia premendo il pulsante di
comando (#3) 1 o 2 volte. Attendere 5 minuti che il
calore siriduca.

e Sesistagiausando il livello di energia basso, estrarre il
dispositivo e attendere di sentirsi bene prima di usarlo
nuovamente.

9.3 Trattamento in modalita esterna

Prima di utilizzare, la pelle deve essere rasata, pulita, asciutta e
priva di talco, antitraspiranti o deodoranti. Assicurarsi inoltre che
la pelle non sia rossa o inflammata.

1.

Applicare una piccola quantita del gel fornito col disposi-
tivo ai 3 elettrodi di colore argento (#5, #6). Non & neces-
sario applicare il gel internamente.

Per avviare i trattamenti in modalita esterna, premere a
lungo il pulsante di comando (#3), quindi premerlo
brevemente per 3 volte. lindicatore luminoso della
modalita di trattamento (#2) sara di colore bianco fisso.
Il dispositivo ora e pronto all'uso.

Sdraiarsi e mettersi comode.
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Tenere con la mano la base del dispositivo e posizionare i 3
elettrodi di colore argento (#5, #6) sulle labbra. La forma
triangolare del lato con gli elettrodi di colore argento
(#5, #6) aiutera a posizionare correttamente il dispositivo.

Quando gli elettrodi (#5, #6) sono pienamente a contatto
con la pelle e si muove il dispositivo, sara possibile avvertire
il calore emesso dagli elettrodi (#5, #6). Continuare a
muovere il dispositivo sulla pelle in modo lento ma deciso.
In assenza di movimento, lenergia a radiofrequenza
bipolare non verra emessa.

Durante il trattamento si avvertira una vibrazione,
approssimativamente a intervalli di un minuto.

Continuare a far scorrere il dispositivo sulle labbra. Trascorsi
20 minuti, il dispositivo si spegnera automaticamente.

Se il dispositivo si muove a fatica sulla pelle, € possibile

applicare un‘altra piccola quantita di gel sui 3 elettrodi di
colore argento (#5, #6).

Se si avverte dolore o fastidio, allontanare il dispositivo e
attendere di sentirsi bene prima di usarlo nuovamente.
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6.

9.4

Rimuovere il dispositivo e pulirlo (vedere la sezione 10.
Pulizia, manutenzione e conservazione).

Dopo il trattamento

Dopo un trattamento in modalita interna o esterna,
consigliamo di:

evitare l'applicazione di acqua molto calda per i 2 giorni
dopo il trattamento.

contattare il medico in caso di segni di infezione, gonfiore
eccessivo, rossore, dolore o altri sintomi anomali.

Pulizia, manutenzione e conservazione

Usare una salviettina intima per rimuovere qualsiasi residuo
di gel dal dispositivo, inclusa la superficie di trattamento.
In questo modo si evita che il gel si solidifichi o danneggi
il dispositivo.

Quindi asciugare il dispositivo con un foglio pulito di carta
assorbente.

Dopo la pulizia si consiglia di conservare il dispositivo
nel beauty case. E possibile mettere iI coperchio di
protezione (#7) sugli elettrodi (#5 #6), ma non e
essenziale.

E possibile utilizzare detergenti che contengano fino al
70% di alcol. Non usare mai acetone o altri liquidi abrasivi,
perché danneggerebbero il dispositivo.

Non immergere mai il dispositivo o i suoi componenti in
acqua.
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11. Risoluzione dei problemi

Non tentare di modificare, aprire o riparare il dispositivo. Sussiste
il rischio di esporsi a componenti elettrici pericolosi e di causare
gravi danni fisici. Inoltre, cio renderebbe non valida la garanzia.

Problema Spiegazione / che cosa fare

- Verificare che il dispositivo sia carico.
Il dispositivo non si Riavviare il dispositivo.

avvia. Se il problema persiste, contattare il Servizio
di assistenza clienti.

+ Non viene emesso alcun calore se gl
elettrodi (#5, #6) non sono pienamente
a contatto con la pelle. Si tratta di
una funzionalita che garantisce la
sicurezza. Assicurarsi che il dispositivo sia
saldamente a contatto con la pelle prima
diavviare il trattamento.

Non avverto
alcun calore dal

dispositivo. ) .
« Non viene emesso alcun calore se non e

stato applicato il gel, o se il gel applicato
in precedenza si e asciugato. Assicurarsi
diapplicare il gel subito prima del
trattamento.

Le luci verde

e bianca

dellindicatore « Errore di sistema. Premere il pulsante di

luminoso della comando (#3) per riavviare il dispositivo.

modalita di Se il problema persiste, contattare il Servizio

trattamento di assistenza clienti.

(#2) lampeggiano

alternate.

- Assicurarsi che I'adattatore sia collegato
al dispositivo e all'alimentazione elettrica.
Scollegare I'adattatore (#9) e ricollegarlo
Il dispositivo non i di nuovo per resettare il dispositivo.

carica. - Verificare che il cavo USB (#8) non sia
danneggiato.

Se il problema persiste, contattare il Servizio
di assistenza clienti.
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Problema Spiegazione / che cosa fare
« Assicurarsi che il livello di carica del
dispositivo sia adeguato. Il dispositivo

Il dispositivo si spegne automaticamente durante

ha smesso di un trattamento se il livello della batteria
funzionare durante & troppo basso per proseguire col

un trattamento. trattamento o in caso di errore di sistema.

Se si verifica un errore di sistema, contattare
il servizio di assistenza clienti.
) » « Premere il pulsante di comando per
IFdispositivo riavviare il dispositivo.
ha smesso di . ) ) .
funzionare. Se il problema persiste, contattare il Servizio
di assistenza clienti.

12. Consumabili
E possibile acquistare altro Silk'n Intimate Gel dal nostro sito web:
www.silkn.eu.

13. Servizio di assistenza clienti

Per ulteriori informazioni visitare il sito web www.silkn.eu. £
possibile anche scaricare questo manuale in formato PDF dal sito
web. Contattare il servizio di assistenza clienti Silk'n per riferire
operazioni o eventi non previsti, o qualunque altro problema
con il dispositivo. | nostri contatti sono i seguenti:

Numero del servizio E

Paese o -mail

di assistenza
Belgio 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Francia 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Germania 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
Italia servizioclientiit@silkn.eu
Paesi Bassi 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Spagna 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
Regno Unito 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu
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Numero del servizio

Paese o E-mail
diassistenza

Altri Paesi +31(0)180-330 550 info@silkn.com

Europei

14. Garanzia

Fare riferimento all'opuscolo separato sulla garanzia del prodotto
per le informazioni complete.

15. Smaltimento

Al compimento del ciclo di vita utile del dispositivo, attenersi alla
normativa relativa allo smaltimento di prodotti elettrici vigente
nel proprio Paese.

®

®

Smaltire la confezione separando i materiali per tipologia.
Smaltire il cartone e la scatola come carta da riciclo e
la pellicola mediante il servizio di raccolta dei materiali
riciclabili.

Non smaltire tra i rifiuti domesticil La normativa RAEE
prevede che questo dispositivo elettrico (compresi tutti gli
accessori e i ricambi) sia smaltito presso un punto di raccolta
per il riciclaggio dei dispositivi elettrici preposto. In questo
modo il dispositivo viene riciclato in maniera professionale,
evitando di rilasciare sostanze nocive* nellambiente.
Verificare che il dispositivo sia scarico prima di smaltirlo.

* Prodotti che riportano in etichetta Cd = cadmio, Hg = mercurio,
Pb = piombo.
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16. Caratteristiche tecniche

Modello

Tecnologia

Radiofrequenza bipolare
(frequenza; massima potenza
di uscita, massima corrente di
uscita)

Funzionamento e Sicurezza

Trasporto e conservazione nel
rispetto delle condizioni d'uso
e conservazione

Condizioni operative

Tempo dalla temperatura di
stoccaggio minima tra gli usi
alla temperatura operativa
minima a una temperatura
ambiente di 20 °C

Tempo dalla temperatura di
stoccaggio massima tra gli
usi alla temperatura operativa
massima a una temperatura
ambiente di 20 °C

Protezione dalle
scosse elettriche

Adattatore

Ingresso; uscita adattatore

Ciclo di vita utile

H2400
RT™

1 MHZz £ 30%, 8 W max

Sensore di temperatura per prevenire il
surriscaldamento cutaneo

Sensore tattile, sensore di movimento e
spegnimento automatico di sicurezza

Temperatura: da - 40°C a +70°C
Umidita relativa: 90% rH max
Pressione atmosferica: 500-1060hPa
Temperatura: da 5°C a 40°C

Umidita relativa: da 15% a 90%rH
Pressione atmosferica: 700-1060 hPa

30 minuti

30 minuti

Dispositivo medico di Classe 1
Parte applicata di tipo BF

KSA-10D-050200HE (EV)
KSA-100-050200HK (UK)
100-240V; 50/60Hz; 0,3A; 5,0V - 2,0A

3anni
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17. Etichettatura

Fare riferimento alla sezione corrispondente in inglese.

18. Curve della corrente in uscita

Fare riferimento alla sezione corrispondente in inglese.

19. Risultati tecnici EMC

Fare riferimento alla sezione corrispondente in inglese.

20. Note legali

Copyright 2018 © Home Skinovations Ltd. Tutti i diritti riservati.

Home Skinovations Ltd si riserva il diritto di modificare i propri prodotti o le loro
caratteristiche per migliorarne prestazioni, affidabilita o producibilita. Al momento
della pubblicazione, le informazioni fornite da Home Skinovations Ltd sono
da ritenersi accurate e affidabili. Tuttavia, Home Skinovations Ltd non assume
alcuna responsabilita riguardo al loro utilizzo. Non viene concesso alcun diritto di
licenza implicito né altro diritto desumibile in base a brevetti o diritti di brevetto
di Home Skinovations Ltd. Senza esplicito permesso scritto di Home Skinovations
Ltd, nessun motivo autorizza la riproduzione o la trasmissione in qualsiasi forma
o con alcun mezzo, elettronico o meccanico, di parti di questo documento. |
dati sono soggette a modifiche senza preawviso. Relativamente alloggetto del
presente documento, Home Skinovations Ltd detiene brevetti approvati e in via
d'approvazione, marchi, copyright e ogni altro diritto di proprieta intellettuale.
Al di fuori di quanto espressamente previsto da specifici accordi scritti con
Home Skinovations Ltd, la distribuzione del presente documento non implica la
concessione di alcuna licenza su detti brevetti, marchi, copyright o qualsiasi altro
diritto di proprieta intellettuale. Le specifiche sono soggette a modifiche senza
preawviso. Silkn e il logo Silkn sono marchi registrati di Home Skinovations Ltd,
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAELE.
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1.

Advarsler og kontraindikasjoner

En erkleering eller hendelse som angir en mulig
eller forestdende fare, et problem eller annen

ubehagelig situasjon nar du bruker enheten.

& Elektrisitets- og
sikkerhetsadvarsler

®© ®©® ® ©®

Enheten, USB-kabelen (()jg adapteren ma
holdes tarre til enhver tid.

lkke bruk apparatet nar du bader eller
dusjer.

Pass alltid pa at hendene dine er tarre far
du kobler enheten til strammen.

Adapteren ma ikke brukes hvis den har
en Iednin% eller et stgpsel som er skadet,
hvis den ikke fungerer som den skal eller
har vaert nedsenket i vann. Hvis det skjer,
ma du umiddelbart koble adapteren
fra strammen for du rerer den. Hvis du
ikke kobler fra adapteren, kan det fere til
elektrisk stet!

Trekk aldri adapteren ut av uttaket ved
a holde i kabelen. Fjern den alltid ved 4
holde i adapteren.

240



lkke bruk apparatet i miIHQer der det er
risiko for eksplosjon. Hold enheten og
alle dens deler vekk fra dpne flammer og
varme overflater.

Serg for at adapteren er lett tilgjengelig
til enhver tid, slik at den kan enkelt kan
trekkes ut av stikkontakten i ngdstilfeller.

Enheten mad kobles fra strammen etter
lading.

Trekk aldri adapteren ut av uttaket ved
a holde i kabelen. Fjern den alltid ved &
holde i adapteren.

Plasser adapterkabelen slik at den ikke
utgjer en snublefare.

lkke bruk apparatet hvis delene eller
tilbehoret ikke er levert av produsenten
som definert i denne bruksanvisningen,
eller hvis apparatet er skadet eller ikke ser
ut til d fungere som det skal. | slike tilfeller
ma du kontakte Silk'n kundeservice.

Kontroller at det ikke er utilsiktede grove
overflater, skarpe kanter eller fremspring
som kan forarsake skade far hver bruk.
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lkke forsgk a endre, dapne eller utfere
reparasjoner pa apparatet. Du kan utsette
degselvforfarlige elektriske komponenter
ogi kan forarsake alvorlig skade pa deg
selv. Det vil ogsa gjgre garantien ugyldig.

Produsenten patar seg ikke noe ansvar
for skade eller ulykker som skyldes feil
eller uriktig bruk.

Barn ma ikke leke med enheten.
Rengjoring og vedlikehold skal ikke
utfgres av barn.

Barn ma ikke leke med emballasjen.
Emballasjematerialet kan medfare skade
og sma deler kan fare til kveling hvis de
svelges.

Ved endt levetid ma enheten og alle deler

bringes til et resirkuleringssted beregnet
a elektriske enheter. Se avsnittet” 15.
assering.

& Kontraindikasjoner

Denne enheten, inkludert alle enhetens
deler, skal ikke brukes av felgende personer:
barn, transgender kvinner, voksne med
begrensede fysiske, sensoriske eller psykiske
evner, eller som mangler erfaring med eller
kunnskap om hvordan man bruker enheten
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pa en trygg mate, eller som ikke forstar farene
som er forbundet med bruk av enheten.

Ma ikke brukes hvis du:
@ ergravid ellerammende.

@ har fatt utfert en kirurgisk prosedyre i
skjeden eller bekkenomradet de ‘siste
12 mdnedene eller for fullstendig hel-
bredelse.

@ haretaktivt elektriskimplantat/apparat et
sted pa kroppen, som f.eks. en pacemaker
eller en intern defibrillator.

har implantater i behandlingsomradet.

har alvorlige samtidige tilstander, som
feks. hjertesykdommer, sensoriske forstyr-
relser, epilepsi, ukontrollert hypertensjon,
lever- eller nyresykdom.

@ har en historie med hudkreft og kreft i
genitalomradet eller ndvaerende tilstand
med en annen type kreft eller forstadie til
ondartet faflekkreft.

@ har nedsatt immunforsvar pa grunn
av  immunosuppressive  sykdommer,
som AIDS o? HIV, eller bruker immuno-
suppressive legemidler.

®®
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®

darlig kontrollerte endokrine sykdommer,
som feks. diabetes eller redusert
skjoldbruskfunksjon og hormonell  vi-
rilisering.

harenaktivtilstandibehandlingsomradet,
som sar, psoriasis, eksem, utslett, apne
laserasjoner, skrubbsar eller lesjoner.

har fatt behandling med lys, laser, RF eller
andre enheter i behandlingsomradet
i lppet av de siste 2-3 ukene for ikke-
ablative prosedyrerog 6-12 ukerforablativ
fraksjonert laserbehandling (i henhold
til behandlingsgrad) fer  behandling,
unntatt spesielle anbefalinger.

har brukt isotretinon (Accutane®) i lgpet
avdessiste seks manedene fer behandling.

har en seksuelt overfgrbar sykdom.

har en aktiv urinveisinfeksjon, bekken-
eller bekkenhulrominfeksjon.

tatt straleterapi eller kiemoterapi i lapet
av de siste 3 manedene.

kan ikke fgle varme skikkelig pa grunn
av_en sykdom eller annet helserelatert
anliggende.

menstruerer.
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®

har en annen sykdom som ifglge legen
din ville gjere det utrygt for deg a bruke
apparatet.

Radfer deg med lege for bruk dersom du:

®

®

®®

har fatt et unormalt resultat pa en
cellef)m_ve eller  gynekologisk under-
sgkelse i lgpet av de siste 2 drene.

en historie med sykdommer stimulert
av varme, som tilbakevendende Herpes
Simplex i behandlingsomradet.

harvaertoperertiskjeden ellerfatt beskjed
om at du har skjedeprolaps.

har en historie med hudsykdommer,
keloider, unormal sarheling, samt veldig
torr og skjor hud.

har en historie med blgdende
koagulopatier eller bruk av anti-
koagulanter, med unntak av lavdose
aspirin.

har et implantert nett.

har et implantert prevensjonsmiddel i
behandlingsomradet.

har brukt medisiner, urter, kosttilskudd
0g vitaminer som er kjent for 4 Eavwke
helbredelse i lapet av de siste to ukene.
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® har en livmorprolaps, cystocele eller
rectocele.

@ harfattmedisin fralegen foren hudlidelse
i lgpet av de siste 6 manedene.

2. Tegn og symboler

M Viktig informasjon om bruk eller vedlikehold av
| enheten.

C € Produkter som er merket med dette symbolet
oppfyller kravene i EU-direktivene.

Enheten er beskyttet mot vannsprut nar den er vippet

IP23 opp til en vinkel pa 60°.

R Beskyttelsesgrad mot elektrisk stat: Bruksdel type BF.

()
((‘)) Interferens kan forekomme i naerheten av utstyret.

Skal ikke kastes i husholdningsavfallet! Direktivet for
elektronisk avfall (WEEE) krever at denne elektriske
enheten (inkludert alt tilbehgr og alle deler) avhendes
pa et godkjent mottak for resirkulering av elektrisk
utstyr.

|
[Ii_] Bruksanvisningene ma alltid falges.

Li-ion| Innebygget litiumbatteri.

[i] Denne enheten er ikke egnet for bruk i naerheten av
antennbar anestesiblandinger med luft og oksygen eller
lystgass.
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3. Sikkerhet med Silk'n Tightra

Med Silk'n kommer sikkerhet farst. Silk'n Tightra har disse
sikkerhetsfunksjonene:

(® Varmestabilisator: For & hindre overoppheting
har hver av de 16 elektrodene (#5, #6) en innebygd
varmestabilisator. Nar det oppdages en gkning i
hudtemperaturen, stopper stabilisatoren automatisk a gi
fra seg varme, inntil hudtemperaturen har sunket nok til at
stabilisatoren fortsetter varmingen.

(® Bergringssensor: Bergringssensoren sgrger for at RF-
energi kun passerer gjennom elektrodene (i5, #6) nar
elektrodene (#5, #6) har god kontakt med huden.

® Bevegelsessensor: Ved ekstern behandling vil enheten
kun gi fra seg energi nar du beveger enheten over huden.

(® Automatisk utkopling: Denne sikkerhetsfunksjonen er
aktivert i én av tre situasjoner:

e Nar du har fullfert en 20 minutters behandlingsgkt vil
du fele 1 vibrasjon.

e Nar enheten ikke har hatt fast kontakt med huden i
mer enn 2 minutter vil du fgle 1 vibrasjon.

e Batteriet er for lavt til & fullfere en 20 minutters
behandlingsokt.
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4. Knapper og innstillinger

4.1 Behandlingsmater

Silk'n Tightra har 2 behandlingsmadter — en intern og en ekstern.

@ Intern behandling: Bruk denne behandlingsmdten for
a stramme vevet og musklene i skjeden for gkt seksuell
aktivitet. Som et tillegg til kegelgvelser bidrar den interne
behandlingen til & stramme bekkenbunnens muskler og
oke muskelspenningen. Den interne behandlingen har tre
energinivaer — lavt, normalt og hayt.

@® Ekstern behandling: Bruk denne behandlingsméten for 8
stramme det eksterne vulvavevet for et forbedret utseende
av skjeden. Den eksterne behandlingen har ett energiniva.

4.2 Enhetskontroller

Knapp Behandlings-
mate

Betjenings-  Intern

knapp

(#3)

Q)

Ekstern
Begge
behandlings-
mater

Handling

Langt trykk

Kort trykk

Kort trykk pa nytt
Kort trykk pa nytt
Langt trykk
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Forklaring

Enheten er aktivert
(intern behandling,
lavt energiniva).
Behandlings-
indikatoren

(#2) blinker gront
og det avgis én
vibrasjon

Normalt energiniva
Hayt energiniva
Kun ett energiniva
Enheten slas av

og det avgis én
vibrasjon



Knapp Behandlings- Handling Forklaring

mate
Behandlings-  Intern Grenn (sakte Lavt energiniva
indikator (#2) blink)
O INTEXT G@nn (raskt Normalt energiniva
blink)
Grenn (konstant) Heyt energiniva
Ekstern Hvit (konstant) Kun ett energiniva
Begge Grenn og hvit Systemfeil.

behandlings-mater (vekslende blink) Enheten slér seg
automatisk av

Batteri- Grenn (blinker)  Lading
indikator (#4) Gronn (konstant)  Enheten er ladet
Begge Oransje (blinker)  Batteriet har lite
'SJ O behandlingsmater strom
Oransje Batteriet er tomt
(konstant)

4.3 Bytte av behandlingsmate og energiniva

®
®

Intern behandling: Dette er standardinnstillingen nér
enheten slas pa.

Ekstern behandling: For & bytte til ekstern behandling
for du starter en behandling, trykker du kort pa
kontrollknappen (#3) 3 ganger. Dette kan gjares i lopet
av det farste minuttet etter at enheten er slatt pa.

Bytte av behandling under bruk: Nar du eri gang med
& bruke enheten, ma du sla den av, starte den pa nytt, og
deretter velge gnsket behandling.

Bytte av energiniva under bruk: For & endre
energinivaet under en intern behandling, trykker du kort pa
kontrollknappen (#3). Hver gang du trykker, gér enheten
gjennom de tre energinivaene for intern behandling.
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4.4 Lading

Enheten ma alltid lades far den brukes for farste gang. Den forste
ladingen tar rundt 6 timer.

@ Sett USB-kabelen (#8) i enheten. Sett den andre enden
av kabelen i USB-adapteren (#9) og koble til strammen.
Batteri- og behandlingsindikatorene (i#4, #2) vil sla seg
av og pa, og deretter vil batteriindikatoren (#4) blinke
grent.

@® Enheten m& lades opp helt etter hver behandling pé
20 minutter. Kontroller batterinivaet fgr du starter en ny
behandling.

5. Blikjent med din Silk'n Tightra

5.1 Pakkeinnhold

* Silk'n Tightra enhet * Bruksanvisning
* USB-kabel og adapter* * Garantikort
¢ Silk'n Intimate Gel * Skjisnnhetsboks

* Avhenger av alternativet som er kjgpt.

5.2 Enhetensdeler

Enheten har et oppladbart batteri som lades via en vanlig
USB-kabel (#8). Se illustrasjonen pa side (i) foran i denne
bruksanvisningen for & se hvor de ulike funksjonene er pa
enheten.

« USB-port (#1) - Elektroder —intern bruk (#5)

+ Behandlings-indikator - Elektroder — ekstern bruk (#6)
(#2)

- Betjeningsknapp (#3) - Deksel (#7)
- Batteriindikator (#4) - USB-kabel (#8)
- USB-adapter (#9)
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5.3 Enhetsbeskrivelse

Silk'n Tightra er en medisinsk, kosmetisk enhet som bruker
bipolar RF-energi som passerer giennom elektroder (#5, #6).
Bipolar RF-energi trekker sammen og strammer vevet internt for
a oke seksuell tilfredsstillelse. | tillegg bygger den om den ytre
delen av skjeden for et bedre og yngre utseende.

5.4 Tiltenkt bruk

Silk'n Tightra er en stremdrevet enhet som er beregnet pa
a gi bedre seksuell funksjon eller & veere et supplement til
kegelavelser, ved & stramme bekkenbunnens muskler for & ake
muskelspenningen.

Enheten er kun beregnet pa egenbehandling. Den er ikke egnet
for kommersiell eller terapeutisk bruk. Ma ikke brukes til andre
formal enn det som er beskrevet i denne handboken.

5.5 Gjennomgaelse og oppbevaring av
bruksanvisningen

Bruksanvisningen er basert pd standardene og reglene
som gjelder i EU. Nar du er i utlandet, ma du i tillegg folge
landsspesifikke retningslinjer og lover.

For enheten brukes for farste gang, ma du lese gjennom
bruksanvisningen i sin helhet og oppbevare den til senere bruk.
Vi anbefaler at du gjer deg kjent med instruksjonene far hver
behandling.
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6.

Hva kan du forvente av Silk'n Tightra

Under en Silk'n Tightra behandlingsakt er det normalt & oppleve
eller fole:

®
®

a

7.

En fglelse av varme: Bdde under interne og eksterne
behandlinger.

Noe rgdhet eller svak hevelse i huden: Dette kan
oppsta rundt skjeden etter en ekstern behandling. Disse
reaksjonene skal ikke vedvare utover 24 timer.

Hvis du opplever disse reaksjonene, anbefaler vi at du
bruker aloe vera gel pa den bergrte huden.

En kort vibrasjon: Under en behandling vil du merke
en vibrasjon med noen minutters mellomrom. Dette er
normalt og indikerer at enheten er aktiv.

Midlertidig gkning i inkontinens: Noen brukere kan
fole at de ma late vannet oftere ved intern behandling. Det
er ikke noe 3 bekymre seg over og vil gd bort i lgpet av
noen dager. Effekten av inkontinensen vil begynne & avta
og du vil se en forbedring som falge av behandlingene.

Stopp bruken umiddelbart hvis du ser at huden blir rad, far
blemmer eller brannsar.

Stopp bruken umiddelbart hvis du opplever smerte eller
huden eller enheten blir for varm.

Mulige bivirkninger

Nar den brukes i henhold til instruksjonene, er det uvanlig med
bivirkninger og komplikasjoner tilknyttet bruken av Silk'n Tightra.
Men hver kosmetisk prosedyre, inkludert de for hjemmebruk,
innebeerer en viss grad av risiko. Det er derfor viktig at du forstar
og aksepterer risikoen og komplikasjonene som kan oppsta ved
bruk av systemer designet for hjemmebruk.
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Litt ubehag
(intern/ekstern behandling)

Noen brukere kan fgle litt ubehag under
bruk. Dette beskrives best som en svakt
stikkende folelse pa huden rundt skjeden.
Den stikkende fglelsen kan vare under eller
etter behandling.

Sterk varmefornemmelse
(intern/ekstern behandling)

Hvis du har smerter, sterkt ubehag eller en
veldig ubehagelig folelse, ma du redusere
energinivaet til du feler deg OK.

Allergisk reaksjon
I sjeldne tilfeller kan du oppleve en allergisk
reaksjon etter behandlingen.

Kraftig redhet og hevelse
(ekstern behandling)

I sjeldne tilfeller kan huden rundt skjeden
bli veldig red og hoven. Redmen og
hevelsen skal avta i lgpet av 2 til 5 dager.

Blemmer eller brannskader
(ekstern behandling)

| veldig sjeldne tilfeller kan du oppleve
blemmer eller brannsar pa huden rundt
skjeden.
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Anbefaling:

Bruk et lavere energiniva
og vent til du ikke har noe
ubehag for du starter neste
behandling.

Anbefaling:

Bruk et lavere energiniva og
vent til effekten er borte for
du starter neste behandling.

Anbefaling:

Stopp behandlingen

og kontakt lege dersom
reaksjonen varer lenger enn
24 timer.

Anbefaling:

Behandle omradet hyppig
med aloe vera krem. Vent
til effekten er borte for du
starter neste behandling.
Kontakt lege hvis redheten
ikke gar bort i lgpet av 5
dager.

Anbefaling:

Avkjgl det berarte

omradet og bruk
antiforbrenningskrem. Vent
til effekten er borte fer du
starter neste behandling og
bruk et lavere energiniva.
Kontakt lege hvis huden ikke
normaliserer seg i lapet av
en uke.



Sporblgdning Anbefaling:
(intern behandling) Kontakt lege dersom

symptomene varer lenger

I sieldne tilfeller kan du oppleve lett enn 24 timer.
sporbladning etter behandlingen.

i

(i

®©® ® ® °

w

v
—

®©® ©@@0@® @

Stopp bruken med en gang hvis noen av disse bivirkningen
er alvorlige.

Kontakt legen din hvis disse bivirkningene ikke forsvinner
innen 2 til 3 dager.

Behandlingsplan

Hver interne eller eksterne behandling varer
i 20 minutter.

Du kan bruke enheten til én eller begge
behandlingene to ganger i uken i 4-5 uker.

Deretter skal bruken gradvis reduseres til én
gang i uken, én gang hver 2. uke eller sjeldnere for & mote
dine spesifikke behov.

Komme i gang!

For behandling

Kontroller at enhetens batteriniva ikke er lavt (se avsnitt 4.4
Lading).

Tem blzeren far behandling.
Kontroller at gelens utlgpsdato ikke er overskredet.

Fiern dekselet (#7) som beskytter elektrodene (#5, #6)
for bruk.

For bruk ma elektrodene (#5, #6) rengjores med en
intimserviett og tarkes med et rent papirhandkle.
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9.2

Brennbare veesker som alkohol (inkludert parfyme,
desinfeksjonsmidler eller andre produkter som inneholder
alkohol) eller aceton ma aldri brukes til a rense huden far
bruk.

Fjern piercinger eller metalldeler fra behandlingsomradet
for bruk.

Intern behandling

Fordel en liten mengde av gelen som falger med enheten
pd alle elektrodene (#5, #6). Det er ikke n@dvendig & bruke
gelinnvortes.

Start den interne behandlingen pa det lave energinivaet.
Trykk litt lengre pa kontrollknappen (#3) én gang. Du vil
merke en vibrasjon. Enheten er nd klar til bruk.

Under behandlingen vil du merke en vibrasjon ca. én gang
pr. minutt.

Legg deg ned og gjer deg komfortabel.

For elektrodene (5, #6) s langt inn i skjeden som det er
behagelig for deg. Nar enheten er inne i skjeden, ma du
sorge for at den stgttes under behandlingen:

e Huvis bena dine er spredt ut pa sengen, ma du lukke
dem litt for & holde enheten pa plass.

e Hvisduligger med bena bayd (og fottene pd sengen),
ma du legge en pute under enheten for & holde den
pa plass.

* Du kan ogsa holde enheten hvis du gnsker det og
synes det er enklere for & holde enheten pa plass.
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[i] Hvisdufelerdegkomfortabel medvarmen etter 5 minutter,

kan du endre til normalt energiniva ved 4 trykke kort pd
kontrollknappen (#3). For & bruke et hgyt energiniva,
trykker du nok en gang kort pa kontrollknappen (#3).

Serg for at enheten er pa plass i 20 minutter. Vi anbefaler at
du ligger stille og ikke beveger deg. Det er imidlertid lurt &
rotere enheten fra tid til annen slik at energien fortsetter &
stremme gjennom elektrodene (#5, #6). Enheten slar seg
automatisk av etter 20 minutter.

Fjern enheten og terk den ytre huden rundt skjeden med
et rent, tort handkle eller en serviett som er spesielt egnet
for skiedeomradet for & flerne eventuell gelrester.

[i] Vedsmerte eller ubehag:

e Huvis du bruker det haye eller normale energinivaet,
reduserer du nivaet ved a trykke én eller to ganger pa
kontrollknappen (#3). Vent i 5 minutter til varmen
har avtatt.

e Huvis du allerede bruker det lave energinivdet ma du
flerne enheten og vente til du feler deg OK for du
bruker enheten igjen.

9.3 Ekstern behandling

For bruk ma huden barberes, rengjeres og tarkes, samt veere fri
for pudder, antiperspiranter eller deodoranter. Pass 0gsa pa at
huden ikke er rad eller betent.

E

Fordel en liten mengde av gelen som falger med enheten
pa de tre sglvfargede elektrodene (#5, #6). Det er ikke
nedvendig & bruke gel innvortes.

For 4 starte eksterne behandlinger, ma du farst starte med
et litt lengre trykk pd kontrollknappen (#3) etterfulgt
av tre korte trykk. Behandlingsindikatoren (#2) vil lyse
konstant hvitt. Enheten er nd klar til bruk.

256



Legg deg ned og gjer deg komfortabel.

Hold i enden av enheten og plasser de 3 sglvfargede
elektrodene (#5, #6) pa labia. Den trekantede formen pa
siden med de sglvfargede elektrodene (#5, #6) vil hjelpe
deg med 4 plassere enheten pa riktig mate.

Nar elektrodene (#5, #6) har god kontakt med huden og
du beveger pa enheten, vil du merke at det avgis varme fra
elektrodene (#5, #6). Fortsett & bevege enheten sakte og
med god kontakt over huden. Den bipolare RF-energien
fungerer ikke hvis det ikke er noen bevegelse.

Under behandlingen vil du merke en vibrasjon ca. én gang
pr. minutt.

Fortsett 3 bevege enheten over labia. Enheten slar seg

automatisk av etter 20 minutter.

Hvis du synes det er vanskelig & bevege enheten over
huden, kan du bruke en ytterligere liten mengde gel pa de
tre splvfargede elektrodene (i#5, #6).

Ved smerte eller ubehag mé du fierne enheten og vente til
du feler deg OK fgr du bruker enheten igjen.
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6. Fjern enheten og rengjer den (se avsnitt 10. Rengjering,
vedlikehold og oppbevaring).

9.4 Etter behandling

Etter en intern eller ekstern behandling anbefaler vi at du:

@® unngér veldig varmt vann i 2 dager etter behandlingen.
® kontakter lege ved tegn pé infeksjon, kraftig hevelse,
rodhet, smerte eller andre uvanlige symptomer.

10. Rengjgring, vedlikehold og oppbevaring

® Bruk en intimserviett for & flerne eventuelle gelrester fra
enheten, inkludert behandlingsflaten. Dette hindrer gelen
fra & starkne eller skade enheten.

Tork deretter av enheten med et rent papirhdndkle.

®®

Etter rengjering anbefaler vi at du legger enheten i
oppbevaringsboksen. Du kan ogsa legge dekselet (#7)
over elektrodene (#5, #6), men det er ikke viktig.

[i] Du kan bruke rengjeringsmidler med opptil 70 % alkohol,
men aldri aceton eller andre slipende vaesker fordi de
skader enheten.

/A\ Aldri legg enheten eller noen av enkeltkomponentene i
vann.

11. Feilsgking

Ikke forsgk & endre, dpne eller utfgre reparasjoner pa apparatet.
Du kan utsette deg selv for farlige elektriske komponenter
og kan fordrsake alvorlig skade pa deg selv. Det vil ogsa gjere
garantien ugyldig.
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Problem

Apparatet starter ikke.

Jeg merker ikke noe
varme fra enheten.

De grgnne og
hvite lysene til
behandlings-
indikatoren (#2)
blinker vekselvis.

Apparatet lader ikke.

Enheten sluttet & virke
under en behandling.

Forklaring / hva du ma gjere

- Kontroller at enheten er ladet. Start

enheten pa nytt.

Hvis problemet vedvarer, kan du
kontakte kundeservice.

- Detavgis ikke varme fra elektrodene

(#5, #6) hvis enheten ikke har god
kontakt med huden. Dette er en
sikkerhetsfunksjon. Forsikre deg om at
enheten har god kontakt med huden
for du begynner behandlingen.

- Det avgis ikke varme hvis du ikke har

pafert gel eller hvis tidligere pafert
gel har stgrknet. Pass pa at du paferer
gelen direkte fer behandling.

- Deter en systemfeil. Trykk pa

kontrollknappen (#3) igjen for &
starte enheten.

Hvis problemet vedvarer, kan du
kontakte kundeservice.

- Kontroller at adapteren er koblet

til enheten og den elektriske
stromtilferselen. Koble fra adapteren
(#9) og koble den deretter til igjen for a
nullstille enheten.

- Kontroller at USB-kabelen (#8) ikke er

skadet.

Hvis problemet vedvarer, kan du
kontakte kundeservice.

- Kontroller at enheten er fullt ladet.

Enheten slar seg av automatisk under
en behandling hvis batteriet er for lavt
til & fortsette behandlingen eller ved
en systemfeil.

Ved systemfeil md du ta kontakt med
kundeservice.
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Problem Forklaring / hva du ma gjere
« Trykk pa kontrollknappen for 4 starte
Enheten har sluttet & enheten pd nytt.
virke. Hvis problemet vedvarer, kan du
kontakte kundeservice.

12. Forbruksartikler

Du kan kjgpe mer Silk'n Intimate Gel pa nettstedet vart:
www.silkn.eu.

13. Kundeservice

Du  finner mer informasjon pa www.silkneu. Denne
bruksanvisningen kan ogsa lastes ned i PDF-format fra nettstedet
vart. Kontakt Silk'n -kundeservice for & rapportere uventede
problemer eller hendelser ved bruk, eller andre problemer med

enheten.

Var kontaktinformasjon er:

Land Servicenummer E-post

Belgia 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankrike 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Tyskland 089 51234423 kundenservice@inno-essentials.de
Italia servizioclientiit@silkn.eu
Nederland 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Spania 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
Storbritannia 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Andre land +31(0)180-330 550 ' info@silkn.com

14. Garanti

Se det separate produktgarantiheftet for fullstendig informasjon.
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15. Kassering

Hvis apparatet nar slutten pa tjenestetiden, serg for & folge
landets lover for kassering av elektriske artikler.

®

®

Kildesorter emballasjen nér du kaster den. Papp og kartong
kastes som avfallspapir og filmen som resirkulerbart
materiale.

Skal ikke kastes i husholdningsavfallet! Direktivet for
elektronisk avfall (WEEE) krever at denne elektriske
enheten (inkludert alt tilbehgr og alle deler) avhendes pa
et godkjent mottak for resirkulering av elektrisk utstyr. P4
denne maten resirkuleres enheten pa en profesjonell mate
og hindrer utslipp av skadelige stoffer* til miljget. Kontroller
at apparatet ikke er ladet fgr avhending.

* Produkter merket med Cd = kadmium, Hg = kvikksalv,
Pb = bly.

16. Spesifikasjoner

Modell: H2400
Teknologi RT™
Bipolar RF

(frekvens, maksimal
utgangseffekt, maksimal

1 MHz +30 %, maks. 8 W

utgangsstrem)
Temperatursensor for & hindre
Drift og sikkerhet overo.ppheting av huden
Beraringssensor, bevegelsessensor og
automatisk sikkerhetsutkopling
Transport og oppbevarmg Temperatur: - 40° til +70°C
mellom bruk, samt Relativ luftfuktighet: Maks. 90%rH
oppbevaringsbetingelser Lufttrykk: 500-1060hPa
Temperatur: 5-40°C
Driftsforhold Relativ luftfuktighet: 15-90%rH

Lufttrykk: 700-1060hPa
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Tid fra minimum

oppbevaringstemperatur

mellom bruk til minimum 30 minutter
brukstemperatur ved en
omgivelsestemperatur pa 20 °C

Tid fra maksimal

oppbevaringstemperatur

mellom bruk til maksimal 30 minutter
brukstemperatur ved en
omgivelsestemperatur pa 20 °C

Beskyttelse mot Medisinsk utstyr klasse1
elektrisk stat bruksdel type BF
Adapter KSA-10D-050200HE (EV)

b KSA-100-050200HK (UK)
Adapterinngang, -utgang 100-240V, 50/60 Hz, 03 A,50V-2,0A
Levetid 3ar

17. Merking

Se tilsvarende avsnitt pa engelsk.

18. Utgangseffektkurver

Se tilsvarende avsnitt pa engelsk.

19. EMC-resultater

Se tilsvarende avsnitt pd engelsk.
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20. Juridiske merknader

Opphavsrett 2018 © Home Skinovations Ltd. Alle rettigheter reservert.

Home Skinovations Ltd forbeholder seg retten til d gjgre endringer pa sine produkter
eller spesifikasjoner for a forbedre ytelse, palitelighet, eller produserbarhet.
Informasjon levert av Home Skinovations Ltd antas & veere ngyaktig og palitelig
pa offentliggjeringstidspunktet. Men Home Skinovations Ltd patar seg intet
ansvar for bruken. Det gis ingen lisens ved dets implikasjon eller under noen
patent eller patentrettigheter tilhgrende Home Skinovations Ltd. Kopiering eller
overfering av deler av dette dokumentet er ikke tillatt i noen form eller p& noen
mate elektronisk eller mekanisk, uansett hensikt, uten uttrykkelig skriftlig tillatelse
fra Home Skinovations Ltd. Data kan endres uten varsel. Home Skinovations Ltd
eier patenter og ventende patentseknader, varemerker, kopirettigheter eller andre
intellektuelle eiendomsrettigheter som dekker saksforholdet i dette dokumentet.
Supplering av dette dokumentet gir ingen lisens til disse patentene, varemerkene,
kopibeskyttelsene eller andre intellektuelle eiendomsrettigheter dersom dette ikke
er uttrykkelig gitt i en skrevet avtale med Home Skinovations Ltd. Spesifikasjoner
kan endres uten varsel. Silk'n og Silk'n-logoen er registrerte varemerker som tilhgrer
Home Skinovations Ltd, Tavor Building, Shaar Yokneam POBox 533, Yokneam
2069206, ISRAEL.
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1.

Varningar och kontraindikationer

En uppgift eller hdndelse som indikerar majlig
forestdende fara, problem eller annan obehaglig
situation vid anvandning av enheten.

& El och sakerhetsvarningar

®© ®©® ® ©®

Hall alltid enheten, USB-kabeln och adap-
ter torra.

Anvand inte enheten nar du badar eller
duschar.

Sakerstdll att dina hander ar torra innan
du ansluter enheten till elférsérjning.

Anvand aldrig adaptern om den har en
skadad kabel eller kontakt eller om den
inte fungerar ordentligt eller har sankts
ned i vatten. Sker det ska du omedelbart
koppla ur adaptern innan du ror den.
Underlatenhet att koppla ur adaptern
kan orsaka elektrisk chock!

Dra aldrig ut adaptern ur uttaget via
kabeln. Ta alltid bort den genom att hdlla
i adaptern.
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Anvand inte enheten i en mi|1'<'5 dar det
foreligger risk for explosion. Hall enheten
och alla delar bort frdn 6ppna flammor
och heta ytor.

Setill attadaptern drtillganglig hela tiden,
sa den |att kan tas bort fran elférsorjning |
ett nddlage.

Koppla ifrdn enheten fran elférsorjning
efter laddning.

Dra aldrig ut adaptern ur uttaget via
kabeln. Ta alltid bort den genom att halla
i adaptern.

Placera adapterns kabel pa ett sddant satt
att det inte medfor eventuell fallrisk.

Anvand inte om delar eller tillbehor
inte levereras av ftillverkaren enligt
definitionen i denna anvandarhandbok
eller om enheten ar skadad eller inte
verkar fungera som den ska. | sddana fall,
kontakta kundservice.

Sakerstall innan varje anvandning att det
inte finns ndgra odnskade grova ytor,
skarpa kanter eller utsprang som kan
orsaka skada.
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Forsok inte andra, dppna eller reparera
enheten. Du kan utsatta dig for farliga
elektriska komponenter och kan orsaka
allvarlig skada for dig sjalv. Det kommer
ocksa att gdra garantin ogiltig.

Tillverkaren tar inget ansvar for skada eller
skador som orsakats av otillborlig eller
felaktig anvandning.

Barn skall inte leka med enheten,
Rengéring och anvandarunderhall ska ej
utforas av barn.

Tilldtinte barnlekamedforpackningen.De
kan skada sig pa férpackningsmaterialet,
eller svalja smadelar och kvavas.

Om din enhet nar slutet av sin livscykel,
ta enheten och alla dess delar till en
atervinningsplats for elektriska enheter.
Se avsnitt T5. Avfallshantering.

& Kontraindikationer

Denna enhet inklusive alla dess delar ska
inte anvandas av foljande personer: barn,
transgender kvinnor, vuxna med begransad
fysisk, sensorisk eller psykologiska formagor,

e som saknar erfarenhet eller kunskap i hur

enheten anvands pa ett sakert satt och de
som inte forstar vilka faror som ar involverade.
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Anvand inteom du:

®
®

®

®®

ar gravid eller ammar.

har haft nagon form av kirurgiskt ingrepp
i vaginal eller backenomradet de senaste
12 ‘manaderna, eller innan fullstandig
lakning.

har ett aktivt elektriskt implantat/enhet
| nagon del av kroppen, en pacemaker
ellerintern defibrillator.

har implantat i behandlingsomradet.

har allvarliga samtidiga tillstdnd, som
hjartsjukdomar, sensoriska ~ storningar,
epilepsi, okontrollerad hypertoni, lever
eller njursjukdomar.

har en historik av hudcancer och cancer
i genitalomrade, eller nuvarande tillstand
avnagon formav cancereller pre-maligna
leverflackar.

har ett nedsatt immunsystem pga
immunosu&pressiva sjukdomar  som
AIDS eller HIV, eller anvander immuno-
suppressiva mediciner.

har ddligt kontrollerade endokrina
storningar,  sasom  diabetes  eller
skoldkorteldysfunktion  och  hormonell
virilisering.
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© @®© @00 @

®®

har nagot aktivt tillstand i behandlings-
omradet, som sar, psoriasis, eksem,
utslag, ppna lacerationer, skrubbsar eller
sjukliga férandringar.

har erhdllit behandling med ljus, laser,
radiovagor, eller andra enheter i det
behandlade omradet inom 2-3 veckor for
icke-ablativa forfaranden och 6-12 veckor
for ablativ fraktionerad laser resurfacing
(enligt behandlingsvarighetsgrad) innan
behandling, bortsett ~ frdn”  speciella
rekommendationer.

har anvant Isotretinoin (Accutane®) inom
6 manader fore behandling.

har en sexuellt dverford sjukdom.

har en pdgdende urinvdgsinfektion, back-
en eller backenbotteninfektion.

fatt stralningsbehandling eller cellgifts-
behandling "inom de senaste 3 ma-
naderna.

inte  kan kanna vdrmen ordentligt
ﬁa grund av en sjukdom eller annat
alsoproblem.

har pdgaende mens.

har eventuella andra problem som, enligt
din lakare, skulle gora det osakert for dig
att anvanda enheten.
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Kontakta din lakare innan anvandning om

du:

®

®

®®

har erhdllit ett onormalt resultat fran ett
PAP-utstryksprov  eller  backenunder-
sokning inom senaste 2 aren.

en historik av sjukdomar som stimuleras
av varme, sdsom aterkommande herpes
simplex i behandlingsomradet.

har haft ett kirurgiskt ingrepp i vaging,
eller har patalats att du har ett vaginalt
framfall.

har en historik av hudsjukdomar, keloider,
onormal sarlakning, saval som valdigt torr
och omtalig hud.

har en historik av blédande koagulations-
rubbningar, eller anvéndnin? av anti-
koagulationsmedel forutom Taga doser
av aspirin.

har ett implanterat nat.

har implanterat preventionsmedel |
behandlingsomradet.

har anvant medicinering, orter, kost-
tillskott, och vitaminer som dar kanda
att andra lakning inom de senaste tva
veckorna.

har en livmoderframfall, cystocele, eller
rectocele.
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@ fatt mediciner av din lakare for en
huodakomma inom de senaste 6
manaderna.

2. Tecken och symboler

i
]

P23

r
()

h5¢

[13]

Li-ion

Viktig information om hur du anvander eller
underhdller enheten.

Produkter Produkter markerade med denna symbol
uppfyller kraven for EU-direktiv.

Enheten ar skyddad mot vattenspray ndr den lutas
upp till en vinkel av 60°.

Grad av skydd mot elektrisk stot: typ BF berérda delar.

Stérningar kan uppsta i enhetens narhet.

Slang inte med hushallsavfalll WEEE-direktivet
kraver att du kasserar den har elektriska enheten
(inklusive alla tillbehor och delar) vid en angiven
atervinningsinsamling for elektriska enheter.

Folj anvdandarhandboken.

Litiumbatteri inuti.

Enheten &r inte lamplig for anvdandning i ndrvaro av
brandfarligt anestesimedel med luft eller med syre eller
kvaveoxid.
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3.

Sakerhet med Silk'n Tightra

Med Silk'n kommer sakerhet forst. Silk'n Tightra inkluderar dessa
funktioner:

®

Varmestabilisator: For att forhindra Gverhettning
har var och en av de 16 elektroderna (#5, #6) inbyggd
varmestabilisator. Nar en okning i hudtemperaturen
detekteras kommer stabiliseraren automatiskt att sluta
avge varme tills hudtemperaturen sanks tillrackligt for att
stabiliseraren ska ateruppta uppvarmning.

Trycksensor: Trycksensorn sdkerstdller att RF-energin
endast passerar genom elektroderna (#5, #6) nar
elektroderna (#5, #6) har god kontakt med huden.

Rorelsesensor: Nar du anvander enheten i externt ldge sd
kommer enheten endast avge energi ndr du ror pa enheten
over huden.

Automatisk avstangning: Denna sakerhetsfunktion
aktiveras vid 3 situationer:

*  Du har slutfort en 20-minuters behandlingssession.
Du kommer kdnna 1 vibration.

* Enheten har inte haft ordentlig kontakt med huden i
mer an 2 minuter. Du kommer kdnna 1 vibration.

e Batteriet ar for lagt for att slutféra din 20-minuters
behandlingssession.
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4., Enhetskontroller och instéllningar

4.1 Enhetslagen

Silk'n Tightra har 2 driftldgen: internt och externt.

@ Interntldge: Anvand detta ldge for att strama upp vaginal
vavnad och muskler for att forbdttra sexuell aktivitet. Som
ett tillagg till kegeldvningar kan det interna ldget ocksa
hjélpa strama &t musklerna i backenbotten for att oka
muskeltonen. Det interna ldget har 3 energinivder; lag,
mellan och hog.

® Externtldge: Anvand detta ldge for att strama upp extern
hudvavnad pa vulva och for forbattrat utseende av vagina.

Det externa ldget har 1 energiniva.

4.2 Enhetskontroller

Kontroll

Kontrollknapp
(#3)

@

Indikatorlampa
for behandlings-
lage (#2)

O INT/EXT

Lage

Internt

Externt
Bada
ldgena
Internt

Externt

Bada
lagena

Atgard
Langt tryck

Kort tryck
Kort tryck igen
Kort tryck igen
Langt tryck

Gron (langsam
blink)

Gron (snabb
blink)

Gron (konstant)

Vit (konstant)

Gront och vitt
(alternerande
blink)
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Forklaring

Enhet aktiverad (internt
lage, 1dg energi).
Indikatorlampa for
behandlingslage (#2)
blinkar gront; 1 vibration
Normal energi

Hog energi

1 energiniva endast
Enhet stangs; 1 vibration

Lag energi

Normal energi

Hog energi

1 energiniva endast

Systemfel. Enheten
kommer stangas
automatiskt



Kontroll Lage Atgard Forklaring

Indikatorlampa for - Gron (blinkar) Enhetsladdning
batteri (#4) Gron (konstant)  Enhet laddad
Bada Orange (blinkar)  Lag laddning i batteriet
'SJO ldgena  Orange Ingen laddning i
(konstant) batteriet

4.3 Andraligen och energinivaer

®
®

Internt lage: Detta dr standardldget nar enheten forst slas
pa.

Externt lage: For att dndra till externt ldge innan du
paborjar en behandling, tryck kort pd kontrollknappen
(#3) 3 ganger. Du kan gora detta under forsta minuten som
enheten ar pa.

Andra ldgen under anvandning: Nir du val anvander
enheten sa maste du sténga av enheten, dterstarta den och
valja det lage du dnskar.

Andra energinivaer under anvindning: For att dndra
energiniva i internt ldage under en behandling, tryck kort
pd kontrollknappen (#3). Varje gdng du trycker kort sa
kommer du gd igenom de 3 interna lagena.

4.4 Enhetsladdning

Ladda alltid enheten innan forsta anvandning. Den forsta
laddningen bor ta ungefar 6 timmar.

®

Satt i USB-kabeln (#8) i enheten. S&tt i andra danden av
kabeln i USB-adaptern (#9) och anslut till elférsorjning.
Indikatorlampor for batteri och behandlingslage
#4, #2) kommer att tdndas och sldckas, och sedan kommer
indikatorlampa for batteri (#4) att blinka gront.

Ladda enheten fullt efter varje 20-minuters behandling och
kontrollera batterinivan innan du boérjar en ny behandling.
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5. Lar kanna din Silk'n Tightra

5.1 Forpackningsinnehall

¢ Silk'n Tightra enhet * Anvandarhandbok
* USB-kabel & adapter* * Garantikort
¢ Silk'n Intimate Gel * Skdnhetsetui

*Varierar i enlighet med inforskaffat alternativ.

5.2 Enhetsdelar

Enheten har ett dterladdningsbart batteri som laddas mha en
standard USB-kabel (#8). Se illustrationen pa sida (i) i borjan av
anvandarhandboken for att se var varje funktion finns.

« USB-port (#1) - Elektroder - internt lage (#5)

- Indikatorlampa for - Elektroder - externt lage (#6)
behandlingslage (#2)

- Kontrollknapp (#3) - Skyddsholje (#7)

- Indikatorlampa for batteri - USB-kabel (#8)
(#4)
- USB-adapter (#9)

5.3 Enhetsbeskrivning

Silk'n Tightra ar en medicinsk kosmetisk enhet som anvander
bipolar RF-energi som flodar mellan elektroderna (#5, #6). Den
bipoldra RF-energin drar ihop och stramar upp vavnaden internt
for att oka sexuell tillfredsstdlining. Den modellerar dven den
externa delen av vagina for ett battre, ungdomligare utseende.

5.4 Avsedd anvandning

Silk'n Tightra ar en elektrisk enhet som ar avsedd for forbattrad
sexuell funktion, eller som ett komplement till kegelévningar
vid uppstramning av musklerna i backenbotten for att 6ka
muskelton.
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Enheten drendast avsedd féregenbehandling och drinte lamplig
for kommersiell eller terapeutisk anvandning. Anvand inte ndgot
annat syfte &@n vad som beskrivs i denna anvandarhandbok.

5.5 Lasa & forvara anvandarhandboken

Anvandarhandboken bygger pa gdllande normer och regler i
Europeiska unionen. Nar du r utomlands maste du ocksa folja
landsspecifika riktlinjer och lagar.

Innan forsta anvandning, las forst hela den har anvandar-
handboken och spara den for framtida behov. Virekommenderar
attdu dterbekantar dig med instruktionerna for varje behandling.

6. Vad man kan forvidnta sig av Silk'n Tightra

Under en Silk'n Tightra behandlingssession &r det normalt att
erfara eller kdnna av:

@® En vidrmekdnsla: bide under interna och externa
behandlingar.

@® Viss rodnad eller svullnad av huden: Detta kan
uppstad omkring vagina efter en extern behandling. Dessa
reaktioner bor inte vara mer dn 24 timmar.

[i] Om du upplever dessa reaktioner sa rekommenderar vi att
du applicerar aloe vera gel pa den berérda delen av huden.

® En kort vibration: Under behandlingen sd kommer du
kdnna en vibration med ett par minuters mellanrum. Detta
&rnormalt och indikerar att enheten &r aktiv.

® Temporirtokad inkontinens: Vid anvindning avinternt
lage sd kan vissa anvdndare uppleva behov av att kasta
vatten mer frekvent. Oroa dig inte, detta kommer forsvinna
inom ett par dagar. Inkontinenseffekterna kommer minska
och du kommer se en forbattring som ett resultat av
behandlingarna.
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A\ Avsluta omedelbart behandlingen om du ser att huden blir
rod eller om du far bldsor p& huden eller brannmarken.

A\ Sluta anvinda omedelbart om du har ont, eller om huden
eller enheten blir for varm.

7. Eventuella biverkningar

Vid anvandning enligt instruktionerna, dr biverkningar
och komplikationer i samband med anvandningen av
Silk'n Tightra ovanliga. Dock innebar alla kosmetiska ingrepp,
inklusive de utformade for hemmabruk vissa risker. Dérfor &r det
viktigt att du forstar och tar in riskerna och komplikationerna
som kan uppsta med en enhet utformad for hemmabruk.

Mindre obehag Rekommendation:

(Internt/externt Iage) Anvind en lagre energinivé
och vanta tills du inte har

N&gra anvandare kan kinna mindre obehag nagot obehag innan din

under anvéndning. Detta kan bast beskrivas nasta behandling.

som en lindrig svidande kansla pa huden

runt vagina. Den svidande kadnslan kan

finnas kvar under och efter behandling.

Overdriven viarmekinsla Rekommendation:

(Internt /externt ldge) Anvind en lagre energinivé
och vénta tills reaktionen har

Om du har ont, valdigt obekvam elleren  férsvunnitinnan din nasta

obehaglig kansla, minska energinivan tills ~ behandling.

du kénner dig OK.

Allergisk reaktion Rekommendation:

I séllsynta fall s& kan du uppleva en allergisk Sluta behandlingen och

reaktion efter behandlingen. konsultera din lakare om
reaktionen kvarstar i mer an
24 timmar.
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Overdriven rodnad och svullnad Rekommendation:

(Externt ldge) Behandla med frekventa
appliceringar av aloe vera

I sallsynta fall kan huden omkring vagina  krém. Vénta tills reaktionen

bli véldigt rod och svullen. Rodnaden och  har férsvunnit innan din

svullnaden bér ga ner inom 2 till 5 dagar.  nésta behandling. Konsultera
din Idkare om rodnad inte
forsvinner inom 5 dagar.

Blasor eller brannmarken Rekommendation:

(Externt lage) Kyl ner den paverkade
ytan och smorj in med

I valdigt séllsynta fall kan du uppleva nagra  brannskadekrdm. Vénta tills

blasor eller brannmérken pa huden runt reaktionen har forsvunnit

vagina. innan din ndsta behandling
och anvand en lagre
energiniva.
Konsultera din ldkare om
huden inte atergar till det
normala inom en vecka.

Flackar Rekommendation:

(internt lage) Konsultera din lakare om
reaktionen varar i mer an 24

I valdigt séllsynta fall kan du uppleva vissa ~ timmar.

flackar direkt efter behandling.

[i] Sluta omedelbart anvandning om nagon av dessa effekter
ar allvarligare.

[i] SOk upp din ldkare om reaktionerna inte férsvinner inom 2
till 3 dagar.

%

Behandlingsplan

@ Varje intern eller extern behandling varar i
20 minuter.

@® Du kan anvanda enheten i ett eller bada
ldgena tva ganger i veckan, i 4-5 veckor.
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Minska efter det gradvis till en gang i veckan, sen varannan
vecka eller mer séllan for att moéta dina specifika behov.

Kom igang!

Innan behandling

Sékerstdll att batteriet inte ar daligt laddat (se avsnitt 4.4
Enhetsladdning).

Tom bldsan innan behandling.
Kontrollera att forfallodatum for gel ej passerat.

Ta bort skyddshéljet (#7) som tacker elektroderna (#5,
#6) fore anvdndning.

Innan anvandning, rengér elektroderna (#5, #6) med en
intimservett och torka med en ren pappershandduk.

Anvand aldrig lattantandliga vatskor sdsom alkohol
(inkluderar parfymer, desinfektionsmedel eller andra
applikationer innehallande alkohol) eller aceton for att
rengdra innan anvandning.

Ta bort all piercing eller metall fran behandlingsomradet
innan anvandning.

Behandling internt ldge

Applicera en liten mangd av medféljande gel pd alla
elektroder (#5, #6). Det finns ingen anledning att applicera
gelinternt.

Starta behandling pa internt ldage med lag energi. Tryck
lange pad kontrollknappen (#3) en gang. Du kommer
kédnna en vibration och enheten &r nu klar fér anvandning.

Under behandlingen kommer du att kdnna en vibration
ungefar en gang i minuten.
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Ligg ner och gor det bekvamt for dig.

For in elektroderna (#5, #6) i vagina sa langt som kanns
behagligt for dig. Nar enheten &r inuti vagina maste du se
till att enheten far stoéd under behandlingar:

* Omdina ben dr sdrade pd sdngen, stdng benen ndgot
for att halla enheten pa plats.

e Om du ligger med dina ben bojda (och fotter pa
sangen), placera en kudde under enheten for att halla
den pa plats.

*  Du kan ocksd hdlla enheten om du tycker att det
hjalper for att halla enheten pa plats.

Om du kanner dig bekvdam med varmen efter 5 minuter,
oka till normal energinivd genom att trycka kort pd
kontrollknappen (#3). For att anvdnda hog energiniva,
tryck kort pd kontrollknappen (#3) en gdng till.

Hall enheten pa plats i 20 minuter. Vi rekommenderar att
du ligger stilla och inte rér pa dig. Det ar bra att rotera
enheten dd och da sd att energin fortsatter floda mellan
elektroderna (#5, #6). Efter 20 minuter kommer enheten
att stangas automatiskt.

Ta bort enheten och rengdr huden runt vagina med
en ren torr handduk, eller intimservetter avsedda for
vaginaomradet, for att ta bort dterstdende gel.

[ fall av smarta eller obehag:

e Om du anvander hoga eller normala ener-
ginivder, minska energin genom att trycka pa
kontrollknappen (#3) 1 eller 2 gdnger. Vanta 5
minuter for att minska varmen.

*  Om du redan anvander den laga energinivan, ta bort

enheten och vanta tills du kdnner dig ok innan du
fortsatter anvanda enheten igen.
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9.3 Behandling externt lage

Innan anvandning, ska huden vara rakad, ren, torr och fri fran
eventuella puder, antiperspiranter eller deodoranter. Var ocksa
saker pd att huden inte ar rod eller inflammerad.

1.

Applicera en liten méngd av medféljande gel pa de 3
silverfargade elektroderna (5, #6). Det finns ingen
anledning att applicera gel internt.

For att borja behandlingar i externt lage, tryck ldnge pa
kontrollknappen (#3) och tryck sedan kort 3 ganger.
Indikatorlampa fér behandlingsldage (#2) kommer lysa
konstant vitt. Enheten &r nu redo for anvandning.

Ligg ner och gor det bekvamt for dig.

Hall basen pad enheten och placera de 3 silverfargade
elektroderna (#5, #6) pd blygdldppen. Dentriangelformade
sidan med de silverfirgade elektroderna (#5, #6) hjdlper
dig att positionera enheten riktigt.

Nar elektroderna (#5, #6) har god kontakt med huden
och du rér pa enheten, s& kommer du kdnna vérme avges
fran elektroderna (i5, #6). Fortsatt rora enheten ldangsamt
men stadigt éver huden. Om det inte finns ndgon rorelse sd
kommer bipoldr RF-energi inte fungera.
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9.4

Under behandlingen kommer du att kdnna en vibration
ungefdr en gang i minuten.

Fortsatt glida enheten over blygdldppar. Efter 20 minuter
kommer enheten att stdngas automatiskt.

Om du tycker det ar svart att réra enheten dver huden sa

kan du applicera ytterligare lite gel pa de 3 silverfargade
elektroderna (#5, #6).

Om du kdnner smarta eller obehag, ta bort enheten och
vanta tills du mar ok innan du anvdander enheten igen.

Ta bort enheten och rengdr den (se avsnitt 10. Rengdring,
underhall & férvaring).

Efter behandlingen

Efter behandlingar med antingen internt eller externt lage sa
rekommenderar vi att du:

undviker varmt vatten i 2 dagar efter behandlingen.

kontakta din ldkare om det finns nagon indikation pa
infektion, onormal svullnad, rodnad, smarta eller nagot
annat ovanligt symptom.

Rengoring, underhall & forvaring

Anvdnd en intimservett for att ta bort dverskott av gel frdn
enheten inklusive behandlingsytan. Detta hindrar gel fran
att stelna eller skada enheten.

Torka dérefter enheten med en ren pappershandduk.

Efter rengoring rekommenderar vi att du férvarar enheten
i skonhetsetuiet. Du kan sdtta skyddshéljet (#7) over
elektroderna (#5, #6), men det &r inte absolut nddvandigt.
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[i] Du kan anvdnda rengéringsvdtskor med upp till 70%
alkohol men anvand aldrig aceton eller andra polerande
vatskor da de kommer skada din enhet.

A\ Sank aldrig ner enheten eller ndgra av dess delar i vatten.

11. Fels6kning

Forsok inte dndra, 6ppna eller reparera enheten. Du kan utsatta
dig for farliga elektriska komponenter och kan orsaka allvarlig
skada for dig sjalv. Det kommer ocksa att géra garantin ogiltig.

Problem

Min enhet startar
inte.

Om du inte kdnner
nagon varme fran
enheten.

De gréna och

vita lamporna av
indikatorlampa
for behandlings-
lage (#2) blinkar
alternerande.

Enheten laddar inte.

Forklaring / vad gér man
- Kontrollera att enheten ar laddad.

Aterstarta enheten.

Om problemet kvarstar, kontakta kundtjanst.
+ Ingen vdrme avges om elektroderna

(#5, #6) inte har god kontakt med din hud.
Detta ar en sékerhetsfunktion. Sakerstall
att enheten pressas tétt mot huden innan
behandling pabdrjas.

+ Ingen vdarme avges om du inte har

applicerat gel, eller tidigare gel har torkat
upp. Se till att applicera gel omedelbart
innan behandling.

- Det finns ett systemfel. Tryck pa

kontrollknappen (#3) igen for att starta
om enheten.

Om problemet kvarstdr, kontakta kundtjanst.

- Kontrollera att adaptern ar ansluten till

enheten och elférsorining. Koppla ur
adaptern (#9) och anslut den igen for att
aterstalla enheten.

- Kontrollera att USB-kabeln (#8) inte ar

skadad.

Om problemet kvarstar, kontakta kundtjanst.
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Problem Forklaring / vad gér man

- Sakerstall att enheten &r fulladdad.
Enheten stdngs av automatiskt under

Enheten har slutat en behandling om batteriet ar for 13gt
fungera under en att fortsatta behandlingen, eller om det
behandling. uppstar ett systemfel.

Om det uppstar ett systemfel, kontakta
kundservice.

- Tryck pa kontrollknappen for att aterstarta
Enheten har slutat enyhetgn. PP

fungera. .
g Om problemet kvarstdr, kontakta kundtjanst.

12. Forbrukningsartiklar

Du kan kopa mer Silk'n Intimate Gel pa& var webbplats:
www.silkn.eu.

13. Kundservice

For mer information se var webbplats www.silkn.eu. Denna
anvéandarhandbok finns dven som en nedladdningsbar PDF-l
fran webbplatsen. Kontakta Silk'n kundservice for att rapportera
ovantade driftfel eller handelser, eller eventuella andra problem
med din enhet. Vdara kontaktuppgifter ar:

Land Kundtjanstnummer E-post

Belgien 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankrike 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Tyskland 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talien servizioclientiit@silkn.eu
Nederldnderna  0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Spanien 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

UK 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Andra lander +31(0)180-330 550 info@silkn.com
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14. Garanti

Lds det separata produktgarantihaftet for mer information.

15. Avfallshantering

Om din enhet har gjort sitt, se till att du foljer ditt lands lagar for
avfallshantering av elektronisk utrustning.

® Kassera férpackningen separerad i material som enstaka
material. Kassera kartong som avfallspapper och film via
atervinningsbar materialuppsamlingstjanst.

® Sling inte med hushallsavfalll WEEE-direktivet kraver att du
kasserar den har elektriska enheten (inklusive alla tilloehor
och delar) vid en angiven &tervinningsinsamling for
elektriska enheter. Detta garanterar att enheten dtervinns
professionellt och forhindrar utsldpp av skadliga damnen* i
miljon. Kontrollera att enheten &r i oladdat skick innan du
kasserar den.

* Produkter méarkta med Cd = kadmium, Hg = kvicksilver,
Pb = bly.

16. Specifikationer

Modell H2400

Teknologi RT™

Bipoldr RF

(frekvens; maximal uteffekt, 1 MHz +30%; 8W max

maximal utgangsstrom)

Temperatursensor for att forhindra
overhettning av hud

Trycksensor, rérelsesensor & automatisk
avstangning for sakerhet

Drift & sakerhet
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Transport & forvaring Temperatur: - 40° to +70°C

mellan anvandning och Relativ luftfuktighet: 90%rH max

lagringsférhallanden Atmosfarstryck: 500 - 1060hPa
Temperatur: 5° till 40°C

Driftsforhallanden Relativ luftfuktighet: 15% till 90%rH

Atmosfarstryck: 700 - 1060hPa
Tid fran minsta
forvaringstemperatur
mellan anvéndning till 30 minuter
anvandningstemperatur da
omgivande temperatur ar 20°C
Tid fran hogsta
forvaringstemperatur
mellan anvandning till 30 minuter
anvandningstemperatur da
omgivande temperatur dr 20°C

Skydd mot Klass 1 medicinsk utrustning
elchock typ BF berorda delar
Adanter KSA-10D-050200HE (EU)

b KSA-100-050200HK (UK)
Adapter ineffekt; uteffekt 100-240V; 50/60Hz; 0,3A; 5,0V - 2,0A
Livslangd 3ar

17. Mérkning

Se motsvarande avsnitt pa Engelska.

18. Uteffektkurvor

Se motsvarande avsnitt pa Engelska.

19. EMC tekniska resultat

Se motsvarande avsnitt pa Engelska.

286



20. Rattsligt meddelande

Copyright 2018 © Home Skinovations Ltd. Alla réttigheter forbehalls.

Home Skinovations Ltd innehar réttigheterna att dndra sina produkter och
deras specifikationer for att kunna forbéttra anvandningen, palitigheten och
tilverkningen av dem. Information som ges av Home Skinovations Ltd Skall
anses som sann och tillforlitlig vid tidpunkten for publicering. Dock tar inte Home
Skinovations Ltd ndgot ansvar for anvandandet av produkten. Inga licenser beviljas
oberoende av vad de innefattar eller av vilka patenter eller patentrattigheter
som innehas av Home Skinovations Ltd. Inga delar av detta dokument far
dterskapas eller dverforas till ndgon pa ndgot satt, d.v.s. inte elektroniskt och inte
mekaniskt for ndgon anvandning utan innehav av skriftligt godkannande fran
Home Skinovations Ltd. Datan kan andras nar som helst utan att det meddelas
i forvdg. Home Skinovations Ltd innehar patenter och patentansokningar som
vantar pa godkdnnande, varumadrken, copyrights och annan egendom som
ar amnesfokus i detta dokument. Skapandet av detta dokument ger dig inga
som helst licenser till innehavda patent, varumarken, copyrights eller annan
egendom férutom vid innehav av skriftligt godkannande fran Home Skinovations
Ltd. Specifikationerna kan andras nar som helst utan att det meddelas i forvag.
Silk'n och Silk'n logotyp é&r registrerade varumdrken for Home Skinovations Ltd,
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1.

Advarsler og bivirkninger

Et udsagn eller en handelse med tegn pa mulig
eller naertstaende fare, problem eller ubehagelig

situation ved brug af enheden.

& Elektriske og sikkerhedsmaessige

®© ©@® @

advarsler

Opbevar altid enheden, USB-kablet og
adapteren pd et tort sted.

Brug ikke enheden i badet eller bruseren.

Serg for haenderne er tarre, for du tilslutter
enheden til elnettet.

Brug ikke adapteren med beskadiget
ledning eller stik, hvis den ikke virker
korrekt eller den er i vand. Sker det, skal
adapteren straks afbrydes, fer du rorer
den. Hvis adapteren ikke afbrydes, er der
risiko for elektrisk sted!

Traek ikke adapteren ud af stikket ved
at holde i ledningen. Tag den ud ved at
holde i adapteren.

Betjien ikke enheden et sted med
eksplosionsfare. Opbevar enheden og
alle dele pa afstand af dben ild og varme
overflade.
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Veksel-/jeevnstrgmsadapteren skal altid
veere tilgaengelg, sa den let kan tages ud
af stikket i et n@dstilfaelde.

Afbryd enheden fra elforsyningen efter
opladning.

Traek ikke adapteren ud af stikket ved
at holde i ledningen. Tag den ud ved at
holde i adapteren.

Seet adapterledningen i sa der ikke er
nogen snublefare.

Ma ikke anvendes, hvis der er dele eller
tilbehar, som ikke leveres af producenten
jf. brugermanualen, eller hvis enheden
er beskadiget eller den ikke virker
korrekt. | disse tilfeelde skal du kontakte
kundeservice.

Serg for der ikke er utilsigtede ru
overflader, skarpe kanter eller noget der
stikker ud, som kan forarsage skade ved
brugen.

Fors@g ikke at sendre, abne eller reparere
din enhed. Du kan udszette dig selv
for farlige elektriske komponenter og
forarsage alvorlig skade pa dig selv. Det
vil ggre forsikringen ugyldig.

Producenten patager sig ikke noget
ansvar for skade eller personskade som
folge af upassende eller forkert brug.
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@ Born ma ikke lege med enheden.
Rengaring og brugervedligeholdelse ma
ikke foretages af et barn.

@ Born ma ikke lege med emballagen. De
kan komme til skade med emballage
eller komme til at sluge dele og fa noget
galti halsen.

@ Nar enhedens levetid er ndet, skal du
tage enheden Oé:J alle dele 019 aflevere p&
et genbrugssted beregnet for elektriske
enheder. Laes afsnit 15. Bortskaffelse.

& Kontraindikationer

Enheden samt alle dele ma ikke bruges,
transkgnnede kvinder, voksne med fysiske,
falelsesmaessige eller psykologiske handicap,
manglende erfaring eller viden om brug af
enheden pa en sikker made eller som ikke
kender risikoen derved.

Ma ikke anvendes, hvis du:
@ ergravid ellerammende.

@ har fdet foretaget kirurgisk indgreb i
vagina eller baekkenbund i lgbet af de
sidste 12 maneder eller fgr afsluttet heling.
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®

®®

har aktiv elektrisk implantat/enhed et sted
i kroppen, pacemaker eller indopereret
defibrillator.

har implantater i behandlingsomradet.

har alvorlig Igbende lidelse sdsom
hjertelidelser, fglelsesmaessige  lidelse,
epilepsi,  ukontrolleret  hypertension,
lever- eller nyrelidelse.

har tidligere filfeelde af hudkreeft o
kraeft i genitaler eller aktuel lidelse me
anden “type kreeft eller preemaligne
vorteknopper.

har forringet immunsystem pa grund af
immunosur)pressiv lidelse sasom AIDS
og HIV eller tager immunosuppressiv
medicin.

har forringet endokrinfunktion sdsom
diabetes eller thyroidlidelse og hormonal
virilisering.

har en aktiv lidelse i behandlingsomradet
sasom bylder, psoriasis, eksem, udsleet,
abent sar, afskrabning eller laesion.

er blevet behandlet med lys, laser,
radiofrekvens eller andre enheder |
behandlingsomradet indenfor 2-3 uger
med ikke-ablativ behandling og 6-12
ugers ablativ_fraktionel laseroverflade-
behandling (afhaengigt af behandlingens
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alvor) inden behandling undtagen ved
seerlig anbefaling.

har taget Isotretinoin (Accutane®) inden 6
maneder far behandlingen.

har en seksuel overfgrt sygdom.

har aktuel urinrarsinfektion eller baekken-
bundsinfektion.

modtaget stralebehandling eller kemo-
terapi indenfor de sidste 3 maneder.

kan ikke fgle varme pa grund af sygdom
eller lidelse.

er menstruerende.

har andre sygdomme, som efter din
lzeges mening udger en risiko for dig ved
brug af enheden.

Tal med din lzege hvis du:

®

®

har fdet unormalt resultat fra PAP-
udstrygnin eller  baekkenbunds-
undersggelse inden for 2 ar.

tidligere sygdom stimuleret af varme,
sasom tilbagefald af herpes simplex |
behandlingsomradet.

har faet foretaget vaginalt indgreb eller
du har féet at vide, at du har en vaginal
prolapse.

293



®®

har tidligere tilfeelde af hudlidelse,
keloider, unormal sdrheling og ter og
skrgbelig hud.

har tidligere tilfeelde af bladnings-
koagulopati eller bruger antikoagulanter
undtagen lav dosis af aspirin.

har veevsimplantering.

har implantat i form af preeventions-
middel i behandlingsomradet.

har taget medicin, urter, kosttilskud og
vitaminer, som vides at pavirke heling |
lobet af de sidste to uger.

har  uterinprolaps,  cystocele  eller
rectocele.

har modtaget laegemidler fra din leege
for en hudsygdom i lgbet af de sidste 6
maneder.

Tegn og symboler

M Vigtig information om brug eller vedligeholdelse af
| enheden.

C € Produkter maerket med dette symbol opfylder
geeldende krav i EU-direktiver.

Enheden er beskyttet mod vandsprgjt, nar den holdes

IP23 i en 60° vinkel.
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ﬂ Graden af beskyttelse mod elektrisk stad: type BF,
anvendt del.

)

N—”

(@

E Du ma ikke bortskaffe enheden sammen med
|

Der kan opsta interferens i neerheden af udstyret.

almindeligt affald! Ifelge WEEE-direktivet skal du
bortskaffe elektrisk enhed (samt tilbehar og dele) pa
den relevante genbrugsstation til elektrisk udstyr.

[Ii_] Folg betjeningsvejledningen.

Li-ion] Litiumbatteri indeni.

[i] Enheden er ikke egnet til brug i naerheden af brandbar
anezestetisk blanding med luft eller ilt eller lattergas.

3. Sikkerhed med Silk'n Tightra

Silk'n prioriterer sikkerhed hgjt. Silk'n Tightra har felgende
funktioner:

® Varmestabilisering: For at forhindre overophedning
har hver af de 16 elektroder (#5, #6) indbygget
varmestabilisator. Nar der registreres en stigning i
hudtemperaturen, vil stabilisatoren automatisk stoppe
med at udsende varme, til hudtemperaturen falder nok og
til at stabilisatoren kan fortsaette med at varme.

® Bergringssensor: Bergringssensoren sgrger, for at den
infrarade energi kun fares gennem elektroderne (5, #6),
hvis elektroderne (#5, #6) har god hudkontakt.

295



4.

4.1

Bevaegelsessensor: Nar du bruger enhedens ydre
funktion, vil den kun udsende energi, nar du bevaeger den
over huden.

Automatisk slukning: Sikkerhedsfunktionen aktiveres i
en af tre situationer:

*  Duhargennemfgrt 20 minutters behandling. Du faler
1 vibration.

e Enheden har ikke haft god kontakt med huden i over
2 minutter. Du fgler 1 vibration.

e Batteriet er for svagt til din 20 minutters behandling.

Kontrol af og indstillinger i enheden

Enhedsfunktioner

Silk'n Tightra har 2 betjeningsfunktioner: indre og ydre.

®

Ydre funktion: Brug funktionen til at stramme vaginal vaev
og muskler og styrke den seksuelle aktivitet. Udover Kegels
gvelse kan den indre funktion ogsa lave muskelstramning i
baekkenbund og styrke musklerne. Den indre funktion har
3 energiniveauer, lav, almindelig og hgj.

Ydre funktion: Brug funktionen til at stramme ydre
vulvahudvaev med henblik pd en paenere vagina. Den ydre
funktion har 1 energiniveau.
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4.2 Kontrolfunktioner

Kontrol

Kontrolknap (#3)

@

Behandlings-
funktions
indikatorlys (#2)

O INT/EXT

Batteriets
indikatorlys (#4)

o

Funktion

Indre

Ydre

Begge
funktioner
Indre

Ydre

Begge
funktioner

Begge
funktioner

Handling
Et langt tryk

Kortvarigt tryk
Et til kort tryk
Et til kort tryk
Et langt tryk

Gron (blinker
langsomt)

Grgn (blinker
hurtigt)

Grgn (konstant)

Hvid (konstant)

Grgn og hvid
(blinker skiftevis)
Grgn (blinker)
Grgn (konstant)
Orange (blinker)

Orange
(konstant)

4.3 Skifte funktion og energiniveau

Forklaring

Enhed aktiveret (indre
funktion, lav energi).
Enhedens
indikatorlys for
behandlings-
funktion (#2) blinker
grent; 1 vibration
Almindelig energi
Hgj energi

Kun 1 energiniveau
Enheden lukker; 1
vibration

Lav energi

Almindelig energi

Hgj energi
Kun 1 energiniveau

Systemfejl. Enheden
lukker automatisk
Enhedsopladning
Enhed opladet

Lav opladning af
batteri

Ingen opladning af
batteri

® Indre funktion: Det er standardindstillingen, ndr enheden
teendes forste gang.

@® Ydre funktion: Du kan skifte til ydre funktion, for du
starter pd en behandling, ved at trykke kortvarigt pd
kontrolknappen (#3) 3 gange. Du kan ggre det i Igbet af
det fagrste minut, mens enheden er teendt.
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®

®

Skifte funktion under brug: Nar du bruger enheden,
skal du lukke enheden, genstarte den og derefter vaelge
den gnskede funktion.

Skifte energiniveau under brug: Du kan a&ndre den
indre funktions energiniveau under behandlingen med et
kort tryk pd kontrolknappen (#3). For hvert kort tryk lgber
du gennem de 3 indre funktioner.

4.4 Enhedsopladning

Du skal altid oplade enheden fer farste gang, at den bruges. Den
forste opladning skal veere cirka 6 timer.

®

®

5.

Seet USB-kablet (#8) i enheden. Saet den anden ende af
kableti USB-adapteren (#9) og tilslut til stremforsyningen.
Batteri- og behandlingsfunktionens indikatorlys
(#4, #2) teendes og slukkes og batteriets indikatorlys (#4)
blinker grant.

Genoplad enheden fuldt ud efter hver 20 minutters
behandling og kontroller batteriniveauet, for du starter en
ny behandling.

Leer din Silk'n Tightra at kende

5.1 Pakkensindhold

* Silk'n Tightra enhed * Brugermanual
* USB-kabel og adapter* * Garantikort
¢ Silk'n Intimate Gel * Beauty-etui

* Afhaenger af hvad du har kegbt.
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5.2 Enhedensdele

Enheden har et genopladeligt batteri, som oplades med
almindeligt USB-kabel (#8). Se tegningen pa side (i) forrest i
brugermanualen for placering af hver funktion.

« USB-port (#1) « Elektroder - indre funktion
(#5)
« Behandlingsfunktions - Elektroder - ydre funktion (#6)
indikatorlys (#2)
+ Kontrolknap (#3) - Beskyttelsescover (#7)
- Batteriets indikatorlys (#4) - USB-kabel (#8)

- USB-adapter (#9)

5.3 Beskrivelse af enhed

Silk'n Tightra er medicinsk kosmetisk udstyr, som bruger bi-polar
radiofrekvensenergi, som lgber mellem elektroderne (#5, #6).
Den bi-polare radiofrekvensenergi strammer og spaender det
indre veev og @ger den seksuelle tilfredsstillelse. Det kan ogsa
omforme de ydre dele af vagina og give et yngre udseende.

5.4 Beregnet anvendelse

Silk'n Tightra er en elektrisk styret enhed beregnet til at forbedre
den seksuelle funktionsevne eller som supplement til Kegels
ovelse med bakkenbundsgvelser og styrket muskulatur.

Enheden er beregnet til, at du behandler dig selv og ikke
egnet til kommerciel brug eller terapeutisk behandling. Den
ma ikke bruges til noget andet formal end det, som beskrives
i vejledningen.
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5.5 Lees og opbevar brugermanual

Brugermanualen er baseret pad gaeldende standarder og regler
i EU. I udlandet skal du falge de landespecifikke retningslinjer
og love.

For forste anvendelse skal du lese hele brugermanual og
gemme den til senere brug. Vi anbefaler, at du ger dig bekendt
med vejledningen inden hver behandling.

6.

Hvad du kan forvente med Silk'n Tightra

I lebet af en Silk'n Tightra behandling er det normalt at fele og
opleve fglgende:

®
®

Varmefglelse: ved indre og ydre behandling.

Envisrgdmen eller mindre haevelse af huden: Det kan
opsta omkring vagina efter ydre behandling. Reaktionerne
bear forsvinde efter 24 timer.

Hvis du oplever disse reaktioner, anbefaler vi, at du kommer
aloe vera pa huden.

Kort vibration: Under behandlingen vil du fgle en kort
vibration med fa minutters mellemrum. Det er normalt og
betyder, at enheden er aktiv.

Forbigaende forhgjet inkontinens: Nar du bruger den
indre funktion, kan man som bruger opleve behov for
oftere vandafladning. Det gdr over af sig selv efter et par
dage. Effekten af inkontinens vil aftage og du vil opleve
forbedringer som fglge af behandlingerne.

Stop gjeblikkeligt brugen hvis du oplever redmen eller hvis
der opstar vabler eller sar pa din hud.

Opher straks med brugen, hvis du faler smerter eller hvis
huden eller enheden bliver for varm.
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7. Mulige bivirkninger

Ved brug ifglge vejledningen er det useedvanligt at opleve
bivirkninger og komplikationer med brugen af Silk'n Tightra. Men
enhver kosmetisk procedure, herunder dem, der er beregnet til
brug i hjemmet, indebzerer en vis grad af risiko. Derfor er det
vigtigt, at du forstar og accepterer de risici og komplikationer,
der kan opsta med systemer beregnet til brug i hjemmet.

Mindreubehag Anbefaling:

(indre/ydre funktion) Brug et lavere energiniveau
og vent pa, at ubehaget

Nogle brugere kan opleve mildt ubehag ~ er vk, fer du laver en ny

under brugen. Det beskrives bedst som behandling.

en mild stikkende falelse i huden omkring

vagina. Denne stikkende fornemmelse kan

forekomme under og efter behandlingen.

For kraftig varmeoplevelse Anbefaling:

(indre / ydre funktion) Brug et lavere energiniveau
og vent pg, at effekten er

Hvis du oplever smerte, alvorligt ubehag vk, fer du laver en ny

eller en meget ubehagelig folelse, sa behandling.

reducer energiniveauet til du feler dig OK.

Allergisk reaktion Anbefaling:

I sjzeldne tilfeelde kan du opleve en allergisk Stop behandlingen og

reaktion efter behandlingen. kontakt din leege, hvis
reaktionen fortseetter i mere
end 24 timer.

For kraftig redmen og haevelse Anbefaling:

(ydre funktion) Behandles med jaevnlig
pafering af aloe vera-creme.

I sjeeldne tilfeelde kan huden omkring Vent til effekten er veek, far

vagina blive meget rad og haevet. Redmen  du laver en ny behandling.

og haevelse forsvinder inden for 2-5 dage. ~ Kontakt din lzege, hvis
redmen ikke forsvinder
inden 5 dage.
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Blister eller skoldning Anbefaling:

(ydre funktion) Afkgl det pavirkede omrade
og pafer creme til efter

I meget sjzeldne tilfzelde kan du opleve solbadning. Vent til effekten

blister eller skoldning af huden omkring er vaek, for du laver en ny

vagina. behandling og brug et lavere

energiniveau.
Kontakt din lzege, hvis huden
ikke bliver normal igen inden

en uge.
Prikker Anbefaling:
(indre funktion) Kontakt din lzege, hvis

effekten ikke forsvinder

I sieeldne tilfeelde kan du opleve smé prikker inden 24 timer.
efter behandlingen.

(i

i

o

Stop straks med at bruge udstyret i tilfeelde af en mere
alvorlig bivirkning.

Kontakt laegen, hvis bivirkningen ikke forsvinder i Igbet af
2 -3 dage.

Behandlingsplan

Hver indre eller ydre behandling varer 20
minutter.

Du kan bruge enheden i den ene eller
anden funktion to gange om ugen, i 4-5
uger.

Derefter skal du gradvist reducere til en gang om ugen,
derefter hver anden uge eller mindre regelmaessigt for at
opfylde dit specifikke behov.
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Kom godt i gang!

For behandlingen

Serg for at enhedens batteri ikke er for lavt (se afsnit 4.4
Enhedsopladning).

Tom bleeren for behandling.
Kontroller at udlgbsdatoen for din gel ikke er overskredet.

Tagbeskyttelsesetuiet (#7), som sidder pd elektroderne
(#5, #6), af for brug.

Inden brug skal du rengere elektroderne (#5, #6) med
vaginal serviet og terre af med rent kakkenrullepapir.

Brug aldrig antaendelig vaeske sdasom alkohol (herunder
parfume,  desinfektionsmiddel  eller  andet  stof
indeholdende alkohol) eller acetone til at rengare huden
for brug.

Fjern piercing eller metal fra behandlingsomradet fer brug.

Indre behandlingsfunktion

Pafer lidt af det gel, som felger med enheden, pa alle
elektroderne (#5, #6). Du behgver ikke komme gel pa ved
indre behandling.

Start den indre behandling med lav energi. Lav et langt tryk
pa kontrolknappen (#3) en gang. Du fgler en vibration og
enheden er klar til brug.

Under behandlingen vil du fele en kort vibration med cirka
et minuts mellemrum.

Du skal ligge behageligt ned.
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4. Szt elektroderne (5, #6) i vagina sa vidt det er behageligt
for dig. Nar enheden er inde i vagina, skal du serge for den
holdes under behandlingen:

* Har du benene strakt ud pa sengen, sé& saml dem lidt
og hold enheden pa plads.

e Ligger du med bgjede ben (og faedderne pa sengen),
sd leeg en pude under enheden for at holde den
pa plads.

*  Dukan ogsd selv holde enheden, hvis du synes at det
holder den pd plads.

[i] Hvisdu efter 5 minutter feler ubehag pd grund af varmen,
sd skift til det almindelige energiniveau med et kort tryk
pa kontrolknappen (#3). Brug hejt energiniveau ved at
trykke kort pa kontrolknappen (#3) en gang til.

5. Hold enheden pa plads i 20 minutter. Vi anbefaler, at du
ligger stille og ikke bevaeger dig. Men det er godt at dreje
enheden ind i mellem, s& energien kan lgbe pad tvaers af
elektroderne (#5, #6). Efter 20 minutter slukker enheden
automatisk.

6. Fjern enheden og ter huden omkring vagina af med et rent
handklaede eller servietter egnet til vaginalomradet for at
flerne gelrester.

[i] [tilfeelde af smerte eller ubehag:

*  Hvis du bruger hgjt eller regelmaessigt energiniveau,
skal du reducere energien ved at trykke pa
kontrolknappen (#3) 1 eller 2 gange. Vent 5
minutter pa at varmen aftager.

*  Huvis du allerede bruger det lave energiniveau, sa flern

enheden og vent pa at du feler dig OK, fer du bruger
enheden igen.
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9.3 Ydre behandlingsfunktion

Hudomradet der skal behandles bar vaere barberet, rent, tart og
fri for pudder, antiperspirant eller deodorant. Serg for huden ikke
er red eller beteendt.

1.

Pafer lidt af det gel, som felger med enheden, pa de 3
solvfarvede elektroder (#5, #6). Du behaver ikke komme
gel pa ved indre behandling.

Du kan starte den ydre behandling med et langt tryk pa
kontrolknappen (#3) og derefter et kort tryk 3 gange.
Behandlingsfunktionens indikatorlys (#2) lyser
konstant hvidt. Enheden er nu klar til brug.

Du skal ligge behageligt ned.

Hold i bunden af enheden og seet de 3 sglvfarvede
elektroder (#5, #6) pa skamleberne. Den trekantede form
af siden pa de selvfarvede elektroder (#5, #6) kan hjaelpe
dig med at placere enheden korrekt.

Nar elektroderne (#5, #6) er i teet kontakt med huden
og du bevaeger enheden, sd fgler du varme udsendt fra
elektroderne (5, #6). Fortsaet med at bevaege enheden
langsomt men fast over huden. Er der ingen bevaegelse,
virker den bi-polare radiofrekvensenergi ikke.

305



[i] Underbehandlingen vil du fgle en kort vibration med cirka
et minuts mellemrum.

5. Fortseet med at glide enheden over skamlaeberne. Efter 20
minutter slukker enheden automatisk.

[i] Hvisdet er sveert for dig at beveege enheden over huden,
kan du komme lidt gel pad de 3 selvfarvede elektroder
(#5, #6).

A\ Hvis du foler smerte eller ubehag, s& fiern enheden og vent
pa at du feler dig OK, for du bruger enheden igen.

6. Fjern enheden og rengar den (se afsnit 10. Rengering,
vedligeholdelse og opbevaring).

9.4 Efter behandling

Efter indre eller ydre behandling anbefaler vi, at du:

® undgér meget varmt vand i 2 dage efter behandlingen.

® kontakter din laege, hvis der er tegn pé infektion, kraftig
haevning, redmen, smerte eller andet usaedvanligt
symptom.

10. Renggring, vedligeholdelse og opbevaring

(® Brug vaginal serviet til at flerne gelrester fra enheden samt
behandlingsoverfladen. Dermed undgdr du, at gel stagrkner
eller beskadiger enheden.

@® Tor enheden af med rent kekkenrulle.

(® Efter rengering anbefaler vi, at du opbevarer enheden i sin
aeske. Du kan vaelge at komme beskyttelsesetui (#7) over
elektroderne (#5, #6), men det er ikke pakraevet.
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[i] Du kan bruge rengeringsveeske med op til 70% alkohol
men brug ikke acetone eller vaeske med ridsevirkning, idet

det kan beskadige enheden.

/A Nedsank ikke enheden eller delene i vand.

11. Problemlgsning

Forsgg ikke at andre, dbne eller reparere din enhed. Du kan
udseette dig selv for farlige elektriske komponenter og fordrsage

alvorlig skade pa dig selv. Det vil ggre forsikringen ugyldig.

Problem

Min enhed vil ikke
starte.

Jeg foler ingen varme
fra enheden.

De grgnne og
hvide lys i
behandlings-
funktionens
indikatorlys (#2)
blinker skiftevis.

Forklaring / hvad du skal gere

- Kontroller at enheden er opladet.

Genstart enheden.

Hvis problemet fortsaetter, skal du
kontakte kundeservice.

- Der udsendes ikke varme, hvis

elektroderne (#5, #6) ikke har

god kontakt med huden. Det er en
sikkerhedsfunktion. Serg for enheden
er i teet bergring med huden, for du
starter behandlingen.

- Der udsendes ingen varme, hvis du

ikke har pafert gel eller tidligere pafert
gel er torret ind. Du skal pafere gel
umiddelbart fgr behandlingen.

- Ensystemfejl. Tryk pa

kontrolknappen (#3) for at genstarte
enheden.

Hvis problemet fortseetter, skal du

kontakte kundeservice.
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Problem

Enheden vil ikke
oplade.

Enheden virker ikke
lzengere under en
behandling.

Enheden virker ikke
leengere.

Forklarmg / hvad du skal gere
- Serg for adapteren er korrekt tilsluttet
til enheden og til stikkontakten. Tag
adapteren (#9) ud af kontakten og
tilslut den igen for at nulstille enheden.

- Kontroller at USB-kablet (#8) ikke er

beskadiget.

Hvis problemet fortsaetter, skal du
kontakte kundeservice.

- Serg for at enheden er fuldt opladet.

Enheden slukker automatisk i lgbet af
en behandling, hvis batteriet er for lavt
til at fortseette behandlingen eller der
er en systemfejl.

Er der en systemfejl, s& kontakt
kundeservice.

- Tryk pa kontrolknappenfor at genstarte

enheden.

Hvis problemet fortseetter, skal du
kontakte kundeservice.

12. Forbrugsstoffer

Du kan kgbe mere Silk'n Intimate Gel pa vores webstedet:

www.silkn.eu.

13. Kundeservice

F& mere information pa vores websted, www.silkn.eu. Denne
brugermanual er 0gsa tilgaengelig som PDF download fra vores
website. Kontakt Silk'n-kundeservice for at rapportere en uventet
funktion eller haendelse eller andet problem med enheden.
Vores kontaktoplysninger:

Land Servicenummer E-mail
Belgien 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankrig 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
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Land Servicenummer E-mail

Tyskland 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talien servizioclientiit@silkn.eu

Holland 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Spanien 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
Storbritannien 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Andre lande +31(0)180-330 550 info@silkn.com

14. Garanti

Se produktgarantien for alle oplysninger.

15. Bortskaffelse

Hvis du @nsker at bortskaffe dit brugte enhed, skal du serge for
at felge de nationale love vedrgrende bortskaffelse af elektriske
apparater.

® Bortskaf emballagen adskilt i to typer materialer. Bortskaf
pap og karton som affaldspapirogfilmviagenbrugspladsen.

@® Du maé ikke bortskaffe enheden sammen med almindeligt
affald! Ifelge WEEE-direktivet skal du bortskaffe en
elektrisk enhed (samt tilbehgr og dele) pd den relevante
genbrugsstation til elektrisk udstyr. Dermed sikres det,
at enheden genbruges korrekt og skadelige stoffer* ikke
udledes i miljget. Serg for at enheden ikke er opladet for
bortskaffelse.

* Produkter maerket Cd = cadmium, Hg = kviksglv, Pb = bly.
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16. Specifikationer

Model
Teknologi

Bi-polar radiofrekvensenergi
(frekvens; maksimal
udgangseffekt, maksimal
udgangsspzending)

Drift og sikkerhed

Transport & opbevaring
mellem brug og
opbevaringsbetingelser

Opbevaringsbetingelser

Tid fra mindste
lagringstemperatur
mellem brug til mindste
driftstemperatur med
en temperatur pd 20°C i
omgivelserne

Tid fra maksimal
opbevaringstemperatur
mellem brug til maksimal
driftstemperatur med
en temperatur pa 20°Ci
omgivelserne

Beskyttelse mod
elektrisk chok

Adapter

Adapterindgang; udgang
Brugslevetid

H2400
RT™

1 MHz +30%; 8W max

Temperatursensor for at forhindre
overophedning af huden

Touch-sensor, bevaegelses-sensor &
automatisk slukning af sikkerhedshensyn
Temperatur: - 40° til +70°C

Relativ fugtighed: 90%rH maks.
Atmosfeerisk tryk: 500 - 1060hPa
Temperatur: 5° til 40°C

Relativ fugtighed: 15% til 90%rH
Atmosfaerisk tryk: 700 - 1060hPa

30 minutter

30 minutter

Medicinsk udstyri
klasse 1 BF anvendt del

KSA-10D-050200HE (EV)
KSA-100-050200HK (UK)
100-240V; 50/60Hz; 0,3A; 5,0V - 2,0A

3ar
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17. Maerkning

Se det tilhgrende afsnit pd engelsk.

18. Udgangseffektgraf

Se det tilhgrende afsnit pa engelsk.

19. EMC og teknisk resultat

Se det tilhgrende afsnit pa engelsk.

20. Juridisk information

Copyright 2018 © Home Skinovations Ltd. Alle rettigheder forbeholdes.

Home SkinovationsLtdforbeholdersigrettil atforetage zendringerafderes produkter
eller specifikationer med henblik pa at forbedre ydeevnen, troveerdigheden eller
forarbejdningsevnen. Informationen, der ftilvejebringes af Home Skinovations
Ltd, anses for at vaere ngjagtig og troveerdig pa udgivelsestidspunktet. Home
Skinovations Ltd patager sig imidlertid intet ansvar for dets anvendelse. Der gives
ingen licens ud fra deres implikationer eller pa anden vis under noget patent eller
patentrettigheder tilherende Home Skinovations Ltd. Gengivelse eller overfersel af
dele af dette dokument er ikke tilladt i nogen form eller pd nogen made hverken
elektronisk eller mekanisk eller til noget formal uden udtrykkelig skriftlig tilladelse
fra Home Skinovations Ltd. Data kan aendres uden varsel. Home Skinovations Ltd
har patenter og patentansegninger, varemaerker, ophavsrettigheder eller andre
immaterielrettigheder, der daekker emner i dette dokument. Fremlaeggelse af dette
dokument giver ikke licens til disse patenter, varemaerker, ophavsrettigheder eller
andre immaterielrettigheder med undtagelse af, hvad der udtrykkeligt fremsaettes i
en skriftlig aftale fra Home Skinovations Ltd. Specifikationer kan aendres uden varsel.
Silk'n og Silk'n-logo er registrerede varemaerker tilhgrende Home Skinovations Ltd,
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.

311



312






PE1144 304

\,A
HomeSkinovations™

www.silkn.eu « info@silkn.eu
Invention Works B.V.

Donk Ib, 2991 LE Barendrecht
The Netherlands



