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1. Warnings & contraindications

The user manual is based on the standards
and rules in force in the European Union.

When abroad, you must also observe

country-specific guidelines and laws.

Silk'n Lipo is a powerful electrical device
and should be used with special attention
to safety. Please read all warnings and
contraindications before use. We recommend
you familiarise yourself with the instructions
In this manual before each treatment.

@ Do not use the device while bathing or
taking a shower.

® Always ensure that your hands are dry
before connecting the stand/charging
cradle to the electricity supply.

® Keep the adapter away from water. The
adapter is not waterproof.

® Do not place or store the treatment
units, stand/charging cradle and adapter
where it can fall or be pulled into a tub,
sink, water or any other liquid.
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Do not reach for the stand/charging
cradle or adapter if they have fallen
into water. Unplug immediately before
retrieving either of them. Failure to
unplug the stand/charging cradle may
result in an electric shock!

Never use the adapter if it has a damaged
cable or plug, isnt working properly,

or has been submerged in water. If

that happens, unplug the adapter
immediately.

Ifthe stand/charging cradle malfunctions,
unplug immediately.

Dry each treatment unit before charging
or storage.

Dry each electrode pad before storage.

Only authorized personnel are permitted
to perform repairs. Do not attempt to
modify, open or repair the device. You
may expose yourself to dangerous
electrical components and may cause
serious harm to yourself.

Changes or modifications to this device
not expresslTy approved by the party
responsible for compliance could void
the wuser's authority to operate the
equipment.
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Do not use if the parts or accessories
are not supplied by the manufacturer as
defined in this manual, or if the device
is damaged or does not appear to be
working properly. In such cases contact
Customer Service.

Do not clean any of the parts in the
dishwasher.

Children must not play with the (plastic)
packaging. They may injure themselves
with the packaging material, or swallow
small parts and choke.

Do not dispose with household wastel
The WEEE directive requires that you
dispose of this electrical device (includin
all accessories and parts) at a designate
recycling collection point for electrical
devices. For details see section "13. Disposal"”.

The battery must be removed from the
appliance before it is scrapped.

The appliance must be disconnected from
the supply mains when removing the
battery.

The battery is to be disposed of safely.



® Attention should be drawn to the
environmental aspects of battery disposal.
Don't throw used batteries in a dustbin.
Please contact your retailer in order to
protect the environment.

Battery Removal

To remove the battery, the device must be
broken apart. The device will no longer function
after this procedure, nor can it be repaired.
Any warranty will be void when the device
casing is broken and the battery is removed.
We recommend you wear safety protective
goggles and gloves.

Home Skinovations Ltd is not liable for any
physical or material damages as a result of
performing this procedure.

To remove the battery Place each treatment
uniton a hard, strong surface. Use a hammer to
break the outer plastic casing.

Use pliers or a screwdriver to remove the casing.
Unscrew the PCB (printed circuit board) and
remove the battery by disconnecting the plug
from the PCB.



Contraindications

@ Silk'n Lipo must not be used by children,
adults with limited physical, sensori or
psychological capacities, or those lacking
experience or knowledge in how to use
the device. Keep the device out of the
reach of children.

® Use a lower EMS energy level if you
experience any discomfort.

@ Stop use immediately if your skin is very
red, or if it blisters or burns.

® Use on clean, dry, healthy skin.

Do not use if you:

@ have heart disease and you have not
consulted your physician.

® are on immuno-suppressant drugs such
as corticosteroids  without consulting
your physician, or if you have an immuno
deficiency disorder.

@ have any type of active cancer.

® have a lymphatic disorder, thyroid
disorder, diabetes or liver disorder, or any
other metabolic condition.

@ have a pacemaker, internal defibrillator,
or any other active electrical implant
anywhere in the body.
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@ have applied topical solutions containing
metal ions on the treatment area.

@ have epilepsy.

@ have serious arterial circulatory problems
in the lower limbs.

® have an abdominal or inguinal hernia.
@® are pregnant or nursing.

Do not use on these parts of the body:

@® Near the heart. The electrodes must
not be placed on ang part of the front
ribcage (where the ribs and breastbone
are located), and specifically not on the
two large pectorals. This can increase the
risk of ventricular fibrillation and induce
cardiac arrest.

The back ribcage.

The head or neck.

On the genitals.

On or around the eyes.
Areas with tattoos.

Areas that have metabolic arthritis or
chronic pain.

Areas that are swollen, infected, or
inflamed; or that have broken or irritated
skin, or where there are skin eruptions
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2.

(e.g. skin rashes, phlebitis, throm-
bophlebitis, varicose veins, or post-
operative scars where the healing
process could be affected etc.).

Parts of the body that have metal staples,
implants or pins; or if you are near metal.
Remove jewellery or other accessories
from the treatment area during a
treatment session.

Areas that have a history of cancer or
potential skin malignancies.

Safety with Silk'n Lipo

With Silk'n safety comes first. Silk'n Lipo has these safety features:

®
®

3.

Proximity sensor: The device works only when it is on, and the
treatment unit is in good contact with your skin.

Auto shut-down: Although you can stop a treatment whenever you wish,
the device shuts down after a minute or so, when there is no contact with
the skin (the operating light will be constant green). It also shuts down
automatically after 15 minutes of continuous use.

Get to know Silk'n Lipo

Silk'n Lipo is a system to help you reduce fat in specific areas, exercise your
muscles and tone specific parts of your body without physical effort, and in the
comfort of your home.

By placing the treatment unit' ontarget areas such as the upperarms,abdomen,
buttocks or thighs, fat can be broken down and removed specifically from that
area. It can also help you shape individual areas that do not respond to diet or
exercise. Silk'n Lipo is not intended for overall fat reduction or weight loss, and
cannot replace diet or exercise.

'The singular is used to denote both single and multiple items for the product parts
treatment unit, belt and electrode pad.



3.1 Package contents

¢ 1 or more Treatment units * e Stand/charging cradle

e 2 Connectors * Adapter

e 1 ormore Body belts *  User manual
* 1 or more Electrode pads * ¢ Warranty card

*Varies according to the option purchased.

3.2 Device description

Silk'n Lipo is a device for home use that utilizes Low Level Laser Technology (LLLT)
and Electrical Muscle Stimulation (EMS). Together these energies help increase
muscle tone and reduce fatty acids and deposits to enhance body toning and
reshaping.

Silk'n Lipo includes a selection of belts suited to the part of the body you
wish to treat. Each treatment unit contains laser diodes and electrodes
that activate the EMS. Each treatment unit is attached to the belt and
then placed on the part of the body you wish to tone and reshape.
Silk'n Lipo uses integrated rechargeable batteries so that each treatment unit
can be charged easily before each use.

Refer to the diagram at the front of the manual to see the location of each feature.

1. Treatment unit 6. Electrode pad

2. Control button 7.Charging indicator lights
3.Indicator lights 8.Stand / charging cradle
4. Connectors 9. Adapter

5.Body belt

3.3 Intended use

Silk'n Lipo is a non-invasive aesthetic device to reduce the circumference of the
waist, arms, thighs and buttocks. The device is also intended to improve muscle
tone and firmness, and strengthen muscles in these areas.

The device is not intended for use in any therapy, or for the treatment of any
medical conditions or diseases. Do not use for any purpose other than as
described in this manual.



Device controls & settings

Connecting the different parts

Remove the different parts from the box.

Place the treatment unit on a flat surface. If you have more than one
treatment unit, connect them together.

Take the female connector and slot it into the left side of the treatment
unit. Then take the male connector and connect it to the right side (see
illustration).

Female Male

Select the belt for the part of the body you are treating, and lay it on a flat
surface with the side with the Silk'n logo facing you.

Next, fold each side of the beltinwards so that you see the black Velcro pads.

<«
Velcro Velcro
pad pad



6.  Slide each end of the belt into the connectors and then fold backwards,
so that the Velcro pad sticks to the belt. Your belt will now look like this.

7. Of course, to use Silk'n Lipo you will need to disconnect one side, place the
belt on your body and then reconnect the side you disconnected!

m Note that you can only use the device when:

¢ the treatment unit s charged.

e youhave placed a wet electrode pad on each treatment unit (see
section "44 Wetting the electrode pads").

e eachtreatment unitis in good contact with your skin.

3 you have read this manual, and understand how to use the device.

4.2 Controls and settings

0
DN

Battery / Error  Operating  Notin use

Each treatment unit has a control panel that includes:
@ acontrolbutton (#2)

@ 2 EMSenergy level buttons (left and right of the control button)
@ 2indicator lights - left and middle (#3)



Control
Control button

+ Button

-+

- Button

Battery / Error light
(left)

Operating light
(middle)

Indicator light
(right)

Action
Long press

Short press

Long press

Short press

Long press
Orange light blinks
continuously
Constant orange

Green light blinks
continuously

Constant green

Function

® Turns the treatment unit on (or
off). When you turn it on, you will feel
a short vibration. When you turn it
off, you will feel 2 short vibrations.

® The green operating light (middle)
will be constant green.

® Fach press increases the EMS
level. As you increase levels, the
operating light blinks faster.

® The same effect as a short press.
® Fach press decreases the EMS

level. As you decrease levels, the
operating light blinks more slowly.

® Sets the EMS level back to zero.

® Battery low.

® Device error.

® The device is on, and has good
contact with the skin.

® Blinks faster as the EMS level
increases.

® There is no contact with the skin but
the device is ready to use.

® The device will then shut down
automatically after a minute or so if
there is no contact with the skin.

® Notin use.



4.3 Energy levels

Silk'n Lipo has multiple levels of Electrical Muscle Stimulation (EMS). This gives you
excellent control of the intensity of muscle stimulation you wish to use for each
part of the body you treat. What's more, you can change levels as often as you like
during a treatment.

®

®

@®
H

To increase the EMS level: Short press the + button as many times as
you need to set to the EMS level that is comfortable for you. You will see
that the operating light blinks more quickly as you increase the EMS level.

To reduce the EMS level: Short press the - button as many times as you
need (see section "4.2 Controls and settings").

To set the EMS level back to zero: Long press the - button.
You can only change EMS levels when the treatment unit is in good

contact with your skin. When there is no contact with the skin, the EMS
drops to zero.

4.4 Wetting the electrode pads

The electrode pads are required for the EMS to work, and they must be wet
before you start your treatment.

1.

2.

Wet each electrode pad with a wet cloth or with wet fingers.

Then place the wet electrode pad onto the back of each treatment
unit. Make sure that it fits firmly around the center rectangle. You might
need to manipulate it slightly, so that the electrode pad lies flat on top of
the treatment unit.

Underside of the

Electrode pad .
treatment unit

It is important that you only wet the electrode pad, and not the whole
treatment unit.
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4.5 Device charging

Charge each treatment unit before first use. The initial charge should take
around 6 hours. Subsequent charges should take around 3 hours. We recommend
you recharge the device before each treatment.

1.

®©@® [» v

ONONO)

Remove the electrode pads before placing the treatment units in the
stand/charging cradle.

Connect the empty stand/charging cradle to the electricity supply. The
2 charging indicator lights will be constant green.

Place each treatment unit in the cradle so that it sits in the designated
grooves.

e When the treatment unit is charging, the orange battery/error
indicator light on the treatment unit will flash on and off.

e When fully charged the battery/error indicator light (left) will go
off, and the green operating light (middle) will be constant green.

Once charged, disconnect the stand/charging cradle from the electricity
supply.

Treatment plan

For use on clean, healthy skin (see section "1. Warnings & contraindications").

Treat the target area for 15 minutes per treatment session (see illustration).

For larger parts of the body, like the stomach or buttocks, you may wish to
move the treatment unit to an adjacent part of the target area, and use
for another 15 minutes. You may keep doing this until you have covered
the target area.

Try to avoid gaps and overlaps.
Never use Silk'n Lipo on exactly the same spot during a treatment session.

For daily use, but no more than 3 times a week on each specific target area.
Continue until you get the results you want.
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6. What to expect with Silk'n Lipo

If you follow the instructions fully and pay attention to all warnings and
contraindications, complications and side effects are uncommon. However,
every energy-based device, including those designed for home use, involves
some degree of risk. Therefore it is important that you understand and accept the
risks and complications that may occur.

Skin redness

You may find some skin redness in the treated area which should disappear after the
treatment.

Muscle pain

As with all exercise, some muscle soreness may occur after a treatment but it should
go away after a day or two. If this happens, use a low EMS level for a few treatment
sessions until the soreness has gone.

Skin irritation

Although very rare, it is possible to have a prolonged reddening of the skin, or the
appearance of acne. Stop use immediately, and only treat that specific area when the
skin irritation has gone.



Headache

Equally rare, is the possibility that you might feel light-headed when you start using
the device. If this happens, sit down during the treatment, or stop using the device
until you feel OK.

Allergic reaction

If you have an allergic reaction to the device or its accessories, stop using the device.

m Stop use immediately if any of these effects are more severe.

m See your doctor if the effects do not go away within 2 to 3 days.

/.

Get started!

Treating with Silk'n Lipo is easy. Just follow these steps for each part of the body
you wish to treat.

1.

2.

Use on clean, healthy skin (see section "1. Warnings & contraindications").

Check that the batteries are well charged before use. If the battery/error
light is orange and blinks slowly, this indicates that the battery is low.

Before each treatment, wet the electrode pad with a wet cloth or with
wet fingers, and place them on each treatment unit (see section "44
Wetting the electrode pads"). Next, connect one or more treatment units
to the belt (see section "4.1 Connecting the different parts").

Disconnect one of the connectors on one side, and then place the
belt around the area you wish to treat. Then reconnect the side you just
disconnected.

Adjust the tightness of the belt so that the treatment unit is in good
contact with your skin, and that the belt is firm and well secured to
your body.

If the belt is not tight against your skin, the EMS energy may disconnect. If
that happens, tighten the belt and press the + button to reselect the EMS
energy level required.

Switch on. With the controls in view, press the control button on each
treatment unit. The green and orange indicator lights will go on. The
orange indicator light will go off after a second or so and the treatment
unit will vibrate once. When the treatment unit is in good contact with
the skin, the green operating light will blink slowly, and the laser energy
will start to work.
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7. Changing the EMS level:

¢ Toincrease: Short press the + button as many times as you need to
set to the EMS level that is comfortable for you. The operating light
blinks more quickly as you increase the EMS level.

[i If you long press the + button, the EMS level will still only increase
by one increment.

¢ Toreduce: Short press the - button as many times as you need (see
section "4.2 Controls and settings").

[i]  Longpressing the - button, sets the EMS level back to zero.

8.  Treat each area for 15 minutes. Keep the treatment unit in place,
and the device on for up to 15 minutes. Every few minutes you will feel a
vibration. The vibrations are a normal part of the treatment routine. At the
end of 15 minutes, you will feel 3 vibrations, no more energy will be emitted
and the device will shut down automatically.

[i]  Toswitchoffthe device before 15 minutes, long press the control
button. You will feel 2 vibrations, then the device will shut down.

9. If you want to treat another area (next to the area you have just treated
or another part of your body), wet the electrode pad, and move the
treatment unit to the next location.

[i]  Trytoavoid gapsand overlaps.

[i]  If you move the device to another part of your body and the
treatment unit is not in good contact with the skin, the EMS level
will revert to zero. If this happens, make sure the treatment unit is
in good contact with the skin, then short press the control button
to start the device again, and then the + button to increase the EMS
level.

8. Cleaning & maintenance

8.1 Cleaning the treatment units & charging cradle

We recommend that you clean the treatment unit after each use, and the
stand/charging cradle once a month.



Before cleaning:

®

8.3
®

8.4

Disconnect the treatment unit from all other parts (belt, electrode
pads, connectors, stand/charging cradle). Disconnect the stand/
charging cradle from the electricity supply.

Do not use abrasive cleaners or chemicals to clean any parts.

Clean each treatment unit and stand/charging cradle with a damp
cloth using a mild detergent, then wipe it dry with a clean cloth.

Do not clean any of the parts in the dishwasher.

Cleaning the electrode pads
After each use, wipe each electrode pad and dry with a cloth.

Do not store them in a closed box or drawer until they are completely dry.

Replacing the electrode pads

Do not use electrode pads if they are damaged. If that happens, replace
with new ones.

Cleaning the belt

The belt materials are: External: Nylon / Middle layer: SBR/ Internal: Nylon.

Please note the cleaning instructions.

W Hand wash only ]8 Do not dry clean

K Do not bleach :@F Do not tumble dry
% Do notiron



Storage

¥

After cleaning, we recommend that you return each treatment unit to

the stand/charging cradle.

@ Ifyoudonot plan to use the device for a long time, store the different parts
in the original packaging in a clean, dry place to prevent the accumulation

of dust.

®  Make sure the stand/charging cradle is disconnected from the electricity

supply.

9. Parts & consumables

You can purchase replacement treatment units, electrode pads or belts
through the retailer where you bought the device, or you can order directly from

our website: wwwisilkn.eu.

10. Troubleshooting

Only authorized personnel are permitted to perform repairs. Do not attempt to
modify, open or repair the device. You may expose yourself to dangerous electrical
components and may cause serious harm to yourself. It will also void the warranty.

Problem
My device does not start.

| can't feel the electrical
stimulation or the EMS
level seems too low.

| can't change the EMS
level.

The indicator lights are
on all the time.

Checks

Make sure that:
® the treatment unit is charged.

® you have pressed the control button to turn it on.
® the operating light is constant green.

Check that:

® the electrode pad is wet.

® the treatment unit is in good contact with the skin
and

® the belt is fixed securely to your body.

Check that the treatment unit is charged.

There is a system error.

m If you have problems or queries, please contact Customer Service.
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11, Customer service

For more information see our website www.silkn.eu. This manual is also available
as a PDF download from the website. Contact Silk'n Customer Service to report
unexpected operations or events, or any other problem with your device.

Our contact details are:

Country Service number Email

Belgium 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
France 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Germany 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
Italy servizioclientiit@silkn.eu
Netherlands 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Spain 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

UK 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Other countries +31(0)180-330 550 info@silkn.com

12. Warranty

Refer to your Silk'n warranty card.

13. Disposal

If your device reaches its End of Life stage, be sure to follow your country’s laws for
the disposal of electrical items.

0“ Dispose of the packaging separated into single type materials. Dispose of
%@ cardboard and carton as waste paper and film via the recyclable material
collection service.

Do not dispose with household waste! The WEEE directive requires that
you dispose of this electrical device (including all accessories and parts) at a

== designated recycling collection point for electrical devices. This ensures that
the device is recycled professionally, and prevents the release of harmful
substances* into the environment. Make sure that the device is in an
uncharged state before disposal.

* Products labelled with Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead.
20



14, Specifications

Model No.

Technology

Charging cradle

Module powered by
Adapter models

Adapter Rating
Input:
Output:

LLLT
- Diode wavelength
- Diode power

EMS
- Pulse Amplitude

- Output Voltage
-OnTime
- Off Time

-RampTime

- Pulse Rate
- Pulse Width
-Timer

-Wave Form

-Tolerance

H5001 (device);
H5002 (charging cradle)

Low Level Laser Therapy (LLLT)
Electrical Muscle Stimulation (EMS)

Input 12Vdc, 1.5A max
Charging 2 modules simultaneously

Li-ion battery, 3.7V, 2600mA

PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE

100-240 Vac, 50-60 Hz, 0.6A Max
12Vdc, 1.5A

658nm +/-8nm
100mW (max)

0-32mA into 1000 ohm load

Adjustable 0-32V, Max output 32V peak to peak
into 10000hm load.

Adjustable, 20~2400 milliseconds
Adjustable, 20~2400 milliseconds

Adjustable, 22~800 milliseconds,
22 milliseconds/step. The “On"time will increase
and decrease.

30~50Hz
350~450s

15 min

Symmetrical Bi-phasic rectangular pulse

There may be a +/-5% tolerance of all settings
and +/- 20% tolerance of output of intensity.
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Module: 300gr

Weight Charging Cradle: 215gr

Temperature: minus 40 - 70°C
Relative humidity: 10% - 90%
Atmospheric pressure: 500 - 1060hPa

Transport & storage between uses
and storage condition

Temperature: 5 - 40°C
Operating conditions Relative humidity: 15% - 90%
Atmospheric pressure: 700 - 1060hPa

Time from minimum storage
temperature between uses to
minimum operating temperature
with ambient temperature of 20°C

Time from maximum storage
temperature between uses to
maximum operating temperature
with ambient temperature of 20°C

30 minutes

30 minutes

Service life 3years

15, Signs & symbols

The user manual is based on the standards and rules in force in the European
Union. When abroad, you must also observe country-specific guidelines and laws.

C € Declaration of Conformity: Products labeled with this symbol
meet all applicable provisions of the European Economic Area.
The device is protected against the ingress of objects such as
P22 fingers.

requires that you dispose of this electrical device (including all
accessories and parts) at a designated recycling collection point
— for electrical devices.

I@I Follow the operating instructions.

“"1“" Class 1 laser product.

ﬁ Do not dispose with household waste! The WEEE directive
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
All rights reserved.

Legal Notice

Home Skinovations Ltd reserves the right to make changes to its products or
specifications to improve performance, reliability, or manufacturability. Information
furnished by Home Skinovations Ltd is believed to be accurate and reliable at the
time of publication. However, Home Skinovations Ltd assumes no responsibility for
its use. No license is granted by its implication or otherwise under any patent or
patent rights of Home Skinovations Ltd.

No part of this document may be reproduced or transmitted in any form or by
any means, electronic or mechanical, for any purpose, without the express
written permission of Home Skinovations Ltd. Data is subject to change without
notification.

Home Skinovations Ltd has patents and pending patent applications, trademarks,
copyrights, or other intellectual property rights covering subject matter in this
document. The furnishing of this document does not give you any license to
these patents, trademarks, copyrights, or other intellectual property rights except
as expressly provided in any written agreement from Home Skinovations Ltd.
Specifications are subject to change without notice.

Silk'n and the Silk'n logo are registered trademarks of Home Skinovations Ltd, Tavor
Building, Shaar Yokneam, PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1. Warnungen & Gegenanzeigen

Diese Bedienungsanleitung basierend auf
den in der Europaischen Union gultigen
Standards und Regeln. Im Ausland sind
auch die landerspezifischen Richtlinien und
Gesetze zu beachten.

Silk'n Lipo es handelt sich um ein
leistungsstarkes Elektrogerat, bei dessen Ver-
wendung besonderes Augenmerk auf die
Sicherheit gelegt werden sollte. Lesen Sie
vor der Verwendung alle Warnungen und
Gegenanzeigen. Wir empfehlen Ihnen, sich
vor jeder Behandlung noch einmal mit der
Bedienungsanleitung vertraut zu machen.

@® Das Gerat darf nicht in der Badewanne
oder unter der Dusche verwendet
werden.

® Achten Sie immer darauf, dass lhre Hande
trocken sind, bevor Sie die Aufbewahrungs/
Ladestation an die Stromversorgung an-
schliefsen.

® Den Adapter von Wasser fernhalten. Der
Adapter ist nicht wasserdicht.

@® Stellen bzw. bewahren Sie die Behand-
lungseinheiten, die  Aufbewahrungs/
Ladestation und den Adapter nicht an
Orten auf, an denen sie in die Badewanne,
das Waschbecken, ins Wasser oder eine
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andere Flussigkeit fallen oder gezogen
werden konnen.

Sollte die Aufbewahrungs/Ladestation
oder der Adapter ins Wasser fallen,
versuchen Sie nicht danach zu greifen.
Ziehen Sie sofort den Netzstecker,
bevor Sie die Teile aus dem Wasser
nehmen. Wenn Sie den Netzstecker
der Aufbewahrungs/Ladestation nicht
ziehen, kann ein Stromschlag die Folge
sein.

Verwenden Sie den Adapter niemals,
wenn das Anschlusskabel oder der
Netzadapter beschadigt sind, nichtrichtig
funktionieren oder in Wasser Fgetaucht
wurden. Ziehen Sie in diesem Fall sofort
den Netzstecker.

Trennen Sie das Gerat unverziglich
von der Stromquelle, wenn die Autbe-
wahrungs/Ladestation nicht ordnungs-
gemals funktioniert.

Vor dem Laden oder der Aufbewahrung
muss jede Behandlungseinheit abge-
trocknet werden.

Vor der Aufbewahrung muss jedes
Elektrodenpad abgetrocknet werden.
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Die Reparaturarbeiten durfen nur von
qualifiziertem Fachpersonal ausgeftihrt
werden. Versuchen Sie nicht, |hr Gerat
zu modifizieren, zu Ooffnen oder zu
reparieren. Sie konnten sich der Gefahr
durch elektrische Einzelteile aussetzen
und sich ernsthafte Schaden zuftigen.

Veranderungen oder Modifikationen
an diesem Gerdt, die nicht ausdrtcklich
von der fur die Einhaltung dieser
Bestimmungen  zustandigen  Stelle
genehmi t werden, kdonnen bewirken,
ass der Benutzer das Gerat nicht mehr
verwenden darf.

Wenn die Teile oder das Zubehor nicht
vom Hersteller in dieser Bedienungs-
anleitung stammen, das Gerat beschadigt
ist ~ oder nicht ordnungsgemals
funktioniert. Nehmen Sie in diesen Fallen
Kontakt zum Kundenservice auf.

Die Gerateteile niemals in der Geschirr-
spulmaschine reinigen.

Kinder dirfen nicht mit der (Plastik)
Verpackung spielen. Sie kénnen sich
mit dem Verpackungsmaterial verletzen
oder Kleinteile verschlucken und daran
ersticken.
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@ Nicht im Hausmull entsorgen! Die EEAG-
Richtlinie sieht vor, dass dieses elektrische
Gerat (einschliel3lich Zubehor und Teile)
an einem ausgewiesenen Recyclinghof
fUr Elektrogerate entsorgt werden muss.
Nahere Informationen finden Sie in
Abschnitt "13. Entsorgung”.

@ Der Akku muss vor der Entsorgung aus
dem Gerat entfernt werden.

@ Beim Entfernen des Akkus muss das
Gerat von der Stromversorgung getrennt
werden.,

Der Akku muss gemafs den Vorschriften
entsorgt werden.

@ Vor allem muss bei der Entsorgung auf
die Umweltaspekte geachtet werden.
Entsor?en Sle  gebrauchte  Akkus
niemals im Hausmull. Kontaktieren Sie
lhren Einzelhandler, um die Umwelt zu
schitzen.

Entfernen des Akkus

Zum Entfernen des Akkus muss das Gerat
auseinander gebrochen werden. Nach
diesem Vorgang ist das Gerat nicht langer
funktionsfahig und kann auch nicht mehr
repariert werden. Durch das Aufbrechen des
Gehduses und Herausnehmen des Akkus
erlischt jeglicher Garantieanspruch. Das
Tragen von Schutzbrillen und Handschuhen
wird empfohlen.

®
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Home Skinovations Ltd haftet nicht fUr
physische oder materielle Schaden, die
durch diesen Vorgang entstehen.

Zum Entfernen des Akkus platzieren Sie
jede Behandlungseinheit auf einer harten,
robusten Oberflache. Beschadigen Sie das
Gehduse mit Hilfe eines Hammers.

Entfernen Sie das Gehduse anschlief3end mit
einer Zange oder einem Schraubenzieher.
Entfernen Sie die Schrauben von der Platine
und entnehmen Sie den Akku, indem Sie
den Stecker von der Platine ziehen.

Gegenanzeigen

® Kinder, Erwachsene mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder psychi-
schen Fahigkeiten und Personen, die
Uber keine ausreichende Erfahrung im
Umgang mit dem Gerat verfligen, dUrfen
Silk'n Lipo nicht verwenden. Bewahren
Sie das Gerat aulerhalb der Reichweite
von Kindern auf.

@ Verwenden Sie eine niedrigere Energie-
stufe fir die elektrische Muskelstimulation,
falls irgendwelche Beschwerden auftreten.
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®

®

Brechen Sie die Anwendung sofort ab,
wenn lhre Haut sehr rot ist, Blaschen
bildet oder brennt.

Auf sauberer, trockener und gesunder
Haut anwenden.

Nicht verwenden, wenn:

®
®

®®

®®

Sie an einer Herzkrankheit leiden und Sie
lhren Arzt nicht konsultiert haben.

Sie immunsuppressive Medikamente wie
Kortikosteroide einnehmen, ohne vorher
lhren Arzt zu konsultieren oder wenn Sie
an einer Immunschwache leiden.

Sie aktiv an Krebs erkrankt sind.

Sie lymphatische Beschwerden, Schild-
drusenerkrankungen, Diabetes oder
Leberschdaden oder andere Stoffwech-
selerkrankungen haben.

Sie einen Herzschrittmacher, internen
Defibrillator oder ein anderes elektrisches
Implantat in hrem Korper tragen.

Sie eine lokale Lo6sung auf dem
Behandlungsbereich aufgetragen haben,
die Metallionen enthalt.

Sie an Epilepsie leiden.

lhre arterielle  Durchblutung in den
unteren Extremitdten schwer gestort ist.
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®
®

Diese Korperteile diirfen nicht behandelt

Sie einen Bauch- oder Leistenbruch haben.
Sie schwanger sind oder stillen.

werden:

®

ONONONONONONO,

In der Néhe des Herzens. Die Elektroden
durfen nirgendwo auf dem vorderen
Brustkorb platziert werden (dort wo sich
die Rippen und das Brustbein befinden),
vor allem nicht auf den beiden grof3e
Brustmuskeln. Dadurch erhoht ~ sich
das Risiko eines Kammerflimmerns mit
folgendem Herzstillstand.

Hinterer Brustkorb.

Kopf oder Nacken.
Genitalbereich.

Auf oder um die Augen.
Hautbereiche mit Tattoos.

Bereiche mit metabolischer Arthritis oder
chronischen Schmerzen.

Geschwollene, infizierte oder entziindete
Bereiche, oder Bereiche, die Hautverlet-
zungen, Hautirritationen oder Hautaus-
schlag aufweisen (zB. Hautreizungen,
Venenentzindung, Thrombose, Krampf-
adern oder postoperative Narben, bei
denen der Heilungsprozess beeinflusst
werden konnte, Usw.).
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® Korperteile, die Klammern, Implantate
oder Stifte aus Metall aufweisen oder
wenn Sie sich in der Nahe von Metall
befinden.  Entfernen  Sie  jeglichen
Schmuck oder anderes Zubehor vom
Behandlungsbereich.

@ Bereiche mit einer Vorgeschichte von
Hautkrebs oder potenziellen bdsartigen
Hauttumoren.

2. Sicherheit mit Silk'n Lipo

Bei Silk'n steht Sicherheit an erster Stelle. Silk'n Lipo verfugt Gber folgende
Sicherheitsfunktionen:

@ Nisherungssensor: Das Gerét funktioniert nur, wenn es eingeschaltet ist
und die Behandlungseinheit guten Kontakt zur Haut hat.

®  Automatische Ausschaltung: Auch wenn Sie die Behandlung jederzeit
unterbrechen kdnnen, schaltet das Gerdt nach ca. einer Minute automatisch
ab, wenn kein Hautkontakt besteht (die LED fiir den Betrieb leuchtet
dauerhaft griin). Auch nach einem Dauerbetrieb von 15 Minuten schaltet
sich das Gerédt automatisch aus.

3. Lernen Sie Ihren Silk'n Lipo kennen

das Silk'n Lipo-System hilft dabei, ohne Trainingsaufwand an bestimmten Stellen
Fett abzubauen, die Muskeln zu trainieren und spezifische Korperteile zu formen.
Und all das komfortabel zu Hause.

Durch die Platzierung der Behandlungseinheit' auf bestimmten Bereichen wie
Oberarmen, Bauch, Gesal3 oder Oberschenkel, kann Fett gespalten und speziell
von diesen Bereichen entfernt werden. Das Gerdt kann individuelle Bereiche
formen, die nicht auf Didten oder sportliche Tatigkeiten reagieren. Silk'n Lipo ist
nicht fr die Fettreduktion oder einen Gewichtsverlust am gesamten Korper
geeignet und kann keine Didt oder sportliche Tatigkeit ersetzen.

' Die Einzahl wird sowohl fur einzelne wie mehrfach vorhandene
Produktkomponenten verwendet wie Behandlungseinheit, Giirtel und
Elektrodenpad.
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3.1. Packungsinhalt
¢ 1 oder mehrere Behandlungseinheiten * ¢ Aufbewahrungs-/Ladestation

* 2 Gurtelschlaufen * Adapter
e 1 oder mehrere Korpergdrtel * ¢ Bedienungsanleitung
¢ 1 oder mehrere Elektrodenpads * * Garantiekarte

*Variiert je nach gekaufter Option.

3.2. Gerédtebeschreibung

Silk'n Lipo ist ein Gerat fur die Heimanwendung, das die LLL-Technologie (Lower
Level Laser) und die EMS-Technologie (elektrische Muskelstimulation) verwendet.
Zusammen erhohen diese beiden Technologien den Muskeltonus und
reduzieren Fettsduren und Fettablagerungen, um eine besser Korperstraffung
und -kontur zu erzielen.

Silk'n  Lipo umfasst verschiedene Gurtel fur die unterschiedlichen
Behandlungsbereiche. Jede Behandlungseinheit enthdlt Laserdioden und
Elektroden, durch welche die elektrische Muskelstimulation aktiviert wird.
Jede Behandlungseinheit wird am Gurtel befestigt und anschlieBend
auf dem Korperteil angebracht, das Sie straffen und formen mdchten.
Silk'n  Lipo verflgt Uber integrierte, aufladbare Akkus, sodass jede
Behandlungseinheit vor jeder Verwendung aufgeladen werden kann.

Sehen Sie sich das Schaubild auf der Vorderseite der Bedienungsanleitung an, um
die Position sdmtlicher Bestandteile zu sehen.

1. Behandlungseinheit 6. Elektrodenpad

2. Kontrolltaste 7.Laden Anzeigeleuchte

3. Anzeigeleuchten 8. Aufbewahrungs-/Ladestation
4. GUrtelschlaufen 9. Adapter

5. Koérpergrtel

3.3. Anwendungszweck

Silk'n Lipo ist eine nicht-invasives Gerét fur die Reduktion des Umfangs an
Hufte, Armen, Schenkeln und am GesdR. Das Gerdt verbessert auflerdem
den Muskeltonus, strafft die Haut und starkt die Muskeln in den behandelten
Bereichen.

Das Gerét ist nicht fir die Anwendung in einer Therapie oder fur die Behandlung

von medizinischen Beschwerden oder Krankheiten geeignet. Jede andere
Verwendung als die in dieser Bedienungsanleitung beschriebene ist nicht zuldssig.
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4.
4.1.
1.
2
3,

Buchsenschlaufe

Bedientasten & Einstellungen

AnschlieBen der verschiedenen Teile

Entnehmen Sie die verschiedenen Teile der Verpackung.

Platzieren Sie die Behandlungseinheit auf einer flachen Oberflache.
Wenn Sie Uber mehr als eine Behandlungseinheit verfligen, verbinden
Sie diese.

Nehmen Sie die Buchsenschlaufe und stecken Sie diese in die linke Seite
der Behandlungseinheit. Anschlielend nehmen Sie die Stiftschlaufe
und bringen diese auf der rechten Seite an (siehe Abbildung).

Stiftschlaufe

Wahlen Sie den entsprechenden Girtel fir den gewlnschten
Behandlungsbereich und legen Sie diesen mit der Seite, auf der das Silk'n-
Logo abgebildet ist, nach oben auf eine flache Oberflache.

Falten Sie anschlieRend jede Seite des Giirtels nach innen, sodass Sie die
schwarzen Klettverschlisse sehen.

<«

Klettverschluss Klettverschluss
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6.

7.

Schieben Sie die beiden Seiten des Giirtels in die Schlaufen und falten
Sie nach hinten, sodass der Klettverschluss am Giirtel haftet. Jetzt sieht lhr
Giirtel so aus.

Um Silk'n Lipo zu verwenden, missen Sie eine Seite 6ffnen, den Giirtel auf
dem Behandlungsbereich legen und dann wieder befestigen.

m Das Gerat kann nur verwendet werden, wenn:

¢ die Behandlungseinheit geladen ist.

e ein nasses Elektrodenpad auf jeder Behandlungseinheit
platziertwurde (siehe Abschnitt"4.4. Anfeuchten der Elektrodenpads").

¢ jede Behandlungseinheit guten Kontakt zur Haut hat.

. Sie diese Bedienungsanleitung gelesen haben und verstanden
haben wie das Gerat verwendet wird.

4.2. Bedientasten und Einstellungen

-0+
L1~

Akku / Fehler ~ Betrieb  NichtinVerwendung

Jede Behandlungseinheit verfigt Uber ein Bedienpanel mit:

®
®

®

eine Kontrolltaste (\r.2)

2 EMS-Tasten zur Regulierung der Energiestufe (links und rechts von der
Kontrolltaste)

2 LED-Anzeigen - links und Mitte (Nr. 3)
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Taste Aktion
Kontrolltaste Lange drlicken
+Taste Kurz driicken

-+

Lange dricken

-Taste Kurz drlicken
Lange drlcken
Akku/ Fehleranzeige  Orange LED blinkt
(links) durchgehend
Dauerhaft orange
LED fir den Betrieb Grlne LED blinkt
(Mitte) durchgehend
Dauerhaft griin

Anzeigeleuchte -—
(rechts)
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Funktion

® Schaltet die Behandlungseinheit.
ein (oder aus). Beim Einschalten
spuren Sie eine leichte Vibration.
Beim Ausschalten spuren Sie 2
leichte Vibrationen.

® Die griine LED fiir den Betrieb
(Mitte) blinkt durchgehend griin.

® Beijedem Druicken wird die
Energiestufe erhoht. Je hoher die
ausgewahlte Energiestufe, desto
schneller blinkt die LED fiir den
Betrieb.

® Die gleiche Auswirkung wie kurzes
Drlicken.

® Beijedem Druicken wird die
Energiestufe reduziert. Je niedriger
die ausgewdhlte Energiestufe, desto
langsamer blinkt die LED fiir den
Betrieb.

® Stellt die Energiestufe auf Null.

® Niedriger Akkustand.

® Gerdtefehler.

® Das Gerdt ist eingeschaltet und hat
guten Kontakt zur Haut.

® Blinkt schneller sobald die
Energiestufe erhoht wird.

® Es besteht kein Kontakt zur Haut, das
Gerét ist aber betriebsbereit.

® Das Gerét schaltet nach ca. einer
Minute automatisch aus, wenn kein
Hautkontakt besteht.

® Nicht in Verwendung.



4.3. Energiestufen

Silk'n Lipo verflgt Uber verschiedene Stufen der elektrischen Muskelstimulation
(EMS). Dadurch kénnen Sie die Intensitat der Muskelstimulation, die Sie fur jeden
Behandlungsbereich winschen, einfach regulieren. Die Energiestufe kann
wahrend der Anwendung beliebig oft gedandert werden.

®

®

Erhohen der Energiestufe: + Taste nacheinander kurz driicken, bis Sie
die gewlinschte Intensitat erreichen. Wird die Energiestufe erhoht, blinkt
die LED fiir den Betrieb immer schneller.

Reduzieren der Energiestufe: - Taste nacheinander kurz driicken, bis
Sie die gewUnschte Intensitat erreichen (siehe Abschnitt "4.2. Bedientasten
und Einstellungen”).

Die Energiestufe zuriick auf Null setzen: -Tasten lange gedrlckt
halten.

Die Energiestufe kann nur angepasst werden, wenn die
Behandlungseinheit guten Kontakt zur Haut hat. Wenn kein Hautkontakt
besteht, wird die Energiestufe auf Null zurlickgesetzt.

4.4, Anfeuchten der Elektrodenpads

Die Elektrodenpads sind notwendig, damit die elektrische Muskelstimulation
funktioniert. Vor Beginn der Behandlung missen die Elektrodenpads ange-
feuchtet werden.

1.

Befeuchten Sie jedes Elektrodenpad mit einem nassen Tuch oder mit
nassen Fingern.

Platzieren Sie anschlieBend das nasse Elektrodenpad auf die Riickseite
einer jeden Behandlungseinheit. Stellen Sie sicher, dass die Pads fest
auf dem Rechteck in der Mitte haften. Moglicherweise mussen Sie die
Pads etwas zurechtriicken, damit die Elektrodenpads flach auf der
Behandlungseinheit aufliegen.

Unterseite der

Flektrodenpad Behandlungseinheit




m Wichtig: Feuchten Sie nur das Elektrodenpad und nicht die ganze

Behandlungseinheit an.

4.5. Aufladen des Gerits

Vor der ersten Verwendung muss jede Behandlungseinheit aufgeladen
werden. Der erste Ladevorgang dauert circa 6 Stunden. Nachfolgende
Ladevorgénge dauern circa 3 Stunden. Wir empfehlen das Gerat vor jeder
Behandlung aufzuladen.

1.

®©® ® [» v

®®

Entfernen Sie die Elektrodenpads bevor Sie die Behandlungs-
einheiten auf die Aufbewahrungs/Ladestation stellen.

SchlieBen Sie die leere Aufbewahrungs/Ladestation an die
Stromversorgung an. Die zwei Ladeanzeigen leuchten dauerhaft griin.

Stellen Sie jede Behandlungseinheit so in die Ladestation, dass diese in
den entsprechenden Rillen aufliegt.

. Sobald die Behandlungseinheit geladen wird, blinkt die orange
Akku-/Fehleranzeige auf der Behandlungseinheit.

e Sobald die Einheit vollstandig geladen ist, geht die Akku-/
Fehleranzeige (links) aus und die grine LED fiir den Betrieb
(Mitte) leuchtet dauerhaft griin.

Ziehen Sie den Netzstecker der Aufbewahrungs/Ladestation sobald
die Einheit vollstandig geladen ist.

Behandlungsplan

Zur Verwendung auf sauberer, trockener und gesunder Haut (siehe
Abschnitt "1. Warnungen & Gegenanzeigen").

Behandeln Sie den jeweiligen Bereich pro Sitzung flr 15 Minuten (siehe
Abbildung).

Bei groBeren Korperbereichen wie Bauch oder Gesdly kénnen Sie die
Behandlungseinheit an einen angrenzenden Behandlungsbereich
verschieben und die Behandlung flr weitere 15 Minuten fortsetzen.
Wiederholen Sie dies, bis Sie den gesamten gewdinschten Bereich
behandelt haben.

Versuchen Sie Auslassungen und Uberlappungen zu vermeiden.

Verwenden Sie Silk'n Lipo wahrend einer Behandlung nie zweimal auf dem
exakt gleichen Bereich.
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@  Furdie tagliche Anwendung geeignet, jedoch nicht &fter als drei Mal pro
Woche pro Behandlungsbereich. Fahren Sie mit der Behandlung fort, bis
Sie die gewUlinschten Resultate erzielen.

® o

X
<& X X
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6. Was Sie von Silk'n Lipo erwarten kdnnen

Wenn Sie sich durchgehend an die Beschreibung in dieser Anleitung halten und
alle Warnungen und Gegenanzeigen beachten, dann sind Komplikationen
und Nebenwirkungen sehr unwahrscheinlich. Jedoch stellt jede Behandlung mit
einem energiebasierten Gerat, einschlielSlich derjenigen fir den Einsatz zu Hause,
ein gewisses Risiko dar. Deshalb ist es wichtig, die Risiken und Komplikationen, die
auftreten kdnnen, zu verstehen und zu akzeptieren.

Ro6tung der Haut

Auf dem behandelten Bereich kann eine leichte Rotung der Haut auftreten, die nach
der Behandlung schnell verschwinden sollte.

Muskelschmerzen
Wie bei jeder korperlichen Betatigung, kdnnen nach einer Behandlung
Muskelschmerzen auftreten. Diese sollten nach ein bis zwei Tagen vergehen.

Reduzieren Sie in diesem Fall die Energiestufe bei den nachfolgenden Behandlungen,
bis die Schmerzen nachlassen.
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Hautirritation

In sehr seltenen Féllen kann die Rétung der Haut anhalten oder Akne auftreten.
Unterbrechen Sie die Anwendung sofort und behandeln Sie die entsprechenden
Bereiche erst wieder, sobald die Rétung verschwunden ist.

Kopfschmerzen

Genauso selten kénnen bei der anfanglichen Verwendung des Geréts leichte
Kopfschmerzen auftreten. In diesem Fall sollten Sie wahrend der Behandlung sitzen
oder die Verwendung des Geréts unterbrechen, bis Sie sich wieder wohl fuhlen.
Allergische Reaktion

Sollte durch die Verwendung des Gerdts oder dessen Zubehor eine allergische
Reaktion auftreten, stellen Sie die Behandlung umgehend ein.

m Beenden Sie die Anwendung sofort, wenn diese Nebenwirkungen schwerer

sind.

m Suchen Sie lhren Arzt auf, falls die Nebenwirkungen nicht innerhalb von 2
bis 3 Tagen abgeklungen sind.

7. Legen Sie los!

Die Behandlung mit Silk'n Lipo ist einfach. Wiederholen Sie diese Schritte fur jeden

Korperbereich, den Sie behandeln mochten.

1. Auf sauberer, gesunder Haut anwenden (siehe Abschnitt "1. Warnungen &

Gegenanzeigen").

2. Stellen Sie sicher, dass der Akku vor dem Gebrauch ausreichend geladen
ist. Wenn die Akku-/Fehleranzeige orange leuchtet und langsam blinkt,

weist dies auf einen niedrigen Akkustand hin.

3. Befeuchten Sie das Elektrodenpad vor jeder Anwendung mit einem
nassen Tuch oder mit nassen Fingern und platzieren Sie die Pads auf
jeder Behandlungseinheit (siehe Abschnitt "44. Anfeuchten der
Elektrodenpads"). AnschlieBend befestigen Sie eine oder mehrere
Behandlungseinheiten am Giirtel (siehe "41. Anschliefen der

verschiedenen Teile™).

4. Offnen Sie eine der Schlaufen am Giirtel und legen Sie den Giirtel um

den Behandlungsbereich. Befestigen Sie den Giirtel anschlielSend.

5. Ziehen Sie den Giirtel fest, bis die Behandlungseinheit ecinen guten

Kontakt zur Haut hat und der Giirtel am Korper gut befestigt ist.
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Wenn der Giirtel nicht eng an der Haut anliegt, kann die Energietber-
tragung der elektrischen Muskelstimulation unterbrochen werden. Ziehen
Sie den Giirtel in diesem Fall enger und driicken Sie die + Taste, um die
gewlnschte Energiestufe fur die elektrische Muskelstimulation erneut
einzustellen.

Einschalten. Behalten Sie das Bedienfeld im Blick und dricken Sie die
Kontrolltaste auf jeder Behandlungseinheit. Die griine und orange
Anzeigeleuchten gehen an. Die orange Anzeigeleuchte geht nach
einigen Sekunden wieder aus und die Behandlungseinheit vibriert ein
Mal. Sobald die Behandlungseinheit guten Kontakt zur Haut hat, blinkt
die griine LED fiir den Betrieb langsam und die Laserenergie nimmt
ihren Betrieb auf.

Andern der Energiestufe:

. Erh6hen: + Taste nacheinander kurz driicken, bis Sie die
gewulnschte Intensitat erreichen. Wird die Energiestufe erhoht, blinkt
die LED fiir den Betrieb immer schneller.

il Auch wenn Sie die + Taste lange gedriickt halten, wird die Energie
um jeweils nur eine Stufe erhoht.

. Reduzieren: - Taste nacheinander kurz drlcken, bis Sie die
gewlnschte Intensitét erreichen (siehe Abschnitt "4.2. Bedientasten
und Einstellungen").

il Langes Driicken der - Taste stellt die Energiestufe zurlick auf Null.

Behandeln Sie jeden Bereich fiir 15 Minuten. Achten Sie darauf, dass
die Behandlungseinheit 15 Minuten lang an ihrer Position bleibt und
das Gerét standig an ist. Alle paar Minuten fuhlen Sie eine Vibration. Die
Vibrationen gehéren zur normalen Behandlungsroutine. Nach Ablauf
der 15 Minuten flhlen Sie drei Vibrationen. Es wird keine Energie mehr
ausgestoBen und das Gerat schaltet sich automatisch ab.

[il  Wenn Sie das Gerst vor Ablauf der 15 Minuten ausschalten
mochten, halten Sie die Kontrolltaste lange gedriickt. Sie fuhlen
zwei Vibrationen und das Gerdt schaltet sich automatisch ab.

Wenn Sieeinenanderen Bereich behandeln méchten (neben dem aktuellen
Behandlungsbereich oder einen anderen Korperteil), befeuchten Sie das
Elektrodenpad erneut und verschieben Sie die Behandlungseinheit
an die ndchste Position.

[i]  Versuchen Sie Auslassungen und Uberlappungen zu vermeiden.
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8.

8.1.

[i]  Wenn Sie das Gerdt an einem anderen Korperteil anbringen und
der Hautkontakt der Behandlungseinheit nicht ausreichend
ist, wird die Energiestufe der elektrischen Muskelstimulation
auf Null gesetzt. In diesem Fall mussen Sie sicherstellen, dass
die Behandlungseinheit guten Kontakt zur Haut hat und
anschlieRend die Kontrolltaste kurz driicken, um das Gerét erneut
zu starten und die + Taste, um die Energiestufe zu erhohen.

Reinigung & Wartung

Reinigung der Behandlungseinheiten und der
Aufbewahrungs-/Ladestation

Es wird empfohlen die Behandlungseinheit nach jedem Gebrauch und die
Aufbewahrungs/Ladestation ein Mal monatlich zu reinigen.

Vor der Reinigung:

®

®

Trennen Sie die Behandlungseinheit von allen anderen Teilen (Giirtel,
Elektrodenpads, Aufbewahrungs-/Ladestation). Zichen Sie den
Netzstecker der Aufbewahrungs-/Ladestation.

Keine scheuernden Reinigungsmittel oder chemische Substanzen fir die
Reinigung der Geréteteile verwenden.

Reinigen Sie jede Behandlungseinheit und die Aufbewahrungs/
Ladestation mit einem feuchten Tuch und einem milden Reinigungs-
mittel. Anschliefend mit einem trockenen, sauberen Tuch abwischen.

Die Geréteteile niemals in der Geschirrsptlmaschine reinigen.

Reinigen der Elektrodenpads

Jedes Elektrodenpad nach jedem Gebrauch abwischen und mit einem
Tuch abtrocknen.

Lagern Sie die Pads nicht in einem geschlossenen Behdlter oder Schrank,
solange sie nicht vollstandig trocken sind.

Austauschen der Elektrodenpads

Die Elektrodenpads nicht verwenden, wenn sie beschddigt sind.
Beschadigte Elektrodenpads mussen durch neue ersetzt werden.
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8.4. Reinigen des Giirtels

Der Giirtel bestehe aus folgendem Material: AuBen: Nylon / Zwischenschicht:
SBR/ Innen: Nylon.

Beachten Sie die Reinigungsanweisungen.

Den Gurtel nur ) )
W mit der Hand ]8 N‘.Cht chemisch
reinigen

waschen

K Nicht bleichen ﬁ Nicht fUr den Trockner
geeignet
% Nicht bugeln

8.5. Aufbewahrung

@  Es wird empfohlen jede Behandlungseinheit nach der Reinigung auf
der Aufbewahrungs/Ladestation zu lagern.

@ Wenn Sie das Gerat Uber einen ldngeren Zeitraum nicht verwenden,
lagern Sie die verschiedenen Teile in der Originalverpackung an einem
sauberen, trockenen Ort, um eine Staubansammlung zu vermeiden.

@ Stellen Sie sicher, dass die Aufbewahrungs/Ladestation von der
Stromversorgung getrennt wurde.

9. FErsatzteile und Verbrauchsmaterialien

Ersatz-Behandlungseinheiten, -Elektrodenpads und -Giirtel sind tber den
Handler verflugbar, bei dem Sie das Gerét erworben haben. Bestellungen sind
auch direkt Gber unsere Webseite wwwisilkn.eu moglich.
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10. Fehlerbehebung

Die Reparaturarbeiten dirfen nur von qualifiziertem Fachpersonal ausgefuhrt
werden. Versuchen Sie nicht, |hr Gerdt zu modifizieren, zu offnen oder zu
reparieren. Sie kdnnten sich der Gefahr durch elektrische Einzelteile aussetzen und
sich ernsthafte Schaden zufiigen. Dadurch erlischt die Garantie.

Problem Uberpriifungen
Mein Gerét lasst sich nicht  Stellen Sie sicher, dass:
einschalten. ° die Behandlungseinheit geladen ist.
® die Kontrolltaste gedrickt wurde, um das Gerat
einzuschalten
¢ die LED fiir den Betrieb dauerhaft griin leuchtet.
Ich kann die Uberpriifen Sie folgendes:
Elektrostimulation ® das Elektrodenpad ist nass.

nicht fuhlen oder die
Energiestufe scheint zu
niedrig zu sein.

¢ die Behandlungseinheit befindet sich in einem
direkten Kontakt mit der Haut, und

® der Giirtel ist gut an Ihrem Korper befestigt

Ich kann die Energiestufe  Stellen Sie sicher, dass die Behandlungseinheit

fur die elektrische geladen ist.

Muskelstimulation nicht

andern.

Die Anzeigeleuchten Dies weist auf einen Systemfehler hin.

sind alle dauerhaft an.

m Bitte wenden Sie sich bei Problemen oder Fragen an den Kundenservice.

11. Kundenservice

Fur weitere Informationen besuchen Sie unsere Webseite www.silkn.eu.
Sie kénnen diese Bedienungsanleitung auch als PDF herunterladen unter:
Kontaktieren Sie den Kundenservice um unvorhergesehenes Verhalten oder
Ereignisse oder andere Probleme mit Ihrem Gerdt zu berichten.

Unsere Kontaktdaten:

Land Servicenummer E-Mail

Belgien 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankreich 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Deutschland 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
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Land Servicenummer E-Mail

[talien servizioclientiit@silkn.eu

Niederlande 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Spanien 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
GB 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Andere Lander +31(0)180-330 550 info@silkn.com

12. Garantie

Sehen Sie auf Ihrer Silk'n-Garantiekarte nach.

13. Entsorgung

Wenn der Lebenszyklus Ihres Gerdts abgelaufen ist, dann entsorgen Sie Ihr
Gerét bitte gemal$ den in lhrem Land geltenden gesetzlichen Vorschriften fur

Elektrogerdte.

&%, Entsorgen Sie die Verpackung getrennt nach Materialart. Entsorgen Sie
@ Kartonagen und Karton als Altpapier und Folie am entsprechenden
Sammelpunkt fr recycelbare Materialien.

elektrische Gerat (einschlief3lich Zubehor und Teile) an einem ausgewiesenen
mmmm Recyclinghof flr Elektrogerdte entsorgt werden muss. Auf diese Weise
wird sichergestellt, dass das Gerdt professionell recycelt wird und einer
Verunreinigung der Umwelt durch schédliche Substanzen* wird vorgebeugt.
Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor der Entsorgung vollstandig entladen ist.

E Nicht im Hausmll entsorgen! Die EEAG-Richtlinie sieht vor, dass dieses

* Produkte, die mit Cd = Kadmium, Hg = Quecksilber,
Pb = Blei gekennzeichnet sind.
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14, Spezifikationen

Modellnr.

Technologie

Ladestation

Modul betrieben mit
Adaptermodelle

Adapterleistung
Eingang:
Ausgang:

LLLT
- Wellenldnge der Dioden
- Dioden-Leistung

EMS
-Impulsamplitude

- Ausgangsspannung
- Einschaltzeit
- Ausschaltzeit

- Rampenzeit

- Pulsfrequenz
- Pulsweite
-Timer

- Wellenform

-Toleranz

H5001 (Gerat);
H5002 (Ladestation)

Low Level Laser-Therapie (LLLT)
Elektrische Muskelstimulation (EMS)

Eingang 12Vdc, 1.5A max
Gleichzeitige Ladung von 2 Modulen

Li-lon-Akku, 3.7V, 2600mA

PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE

100-240 Vac, 50-60 Hz, 0.6A Max
12Vdc, 1.5A

658NmM +/-8nm
100mW (max)

0-32mA an 1000 Ohm Last

Regulierbar 0-32V, Max. Ausgangsspannung
32V Spitze-Spitze an 1000 Ohm Last.

Regulierbar, 20~2400 Millisekunden
Regulierbar, 20~2400 Millisekunden

Regulierbar, 22~800 Millisekunden,
22 Millisekunden/Schritt. Die Einschaltzeit
erhoht und reduziert sich.

30~50Hz

350~4500s

15 Min.

Symmetrischer bi-phasiger Rechteckimpuls
Alle Einstellungen kénnen eine Toleranz

von +/-5% aufweisen und die Intensitat eine
Toleranz von +/- 20%.
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Gewicht

Transport & Lagerung zwischen den
Nutzungen und Lagerbedingungen

Betriebsbedingungen

Zeit von Mindest-
Lagerungstemperatur zwischen
Anwendungen bis zur Mindest-
Betriebstemperatur bei einer
Umgebungstemperatur von 20°C.
Zeit von maximaler
Lagerungstemperatur zwischen
Anwendungen bis zur maximalen
Betriebstemperatur bei einer
Umgebungstemperatur von 20°C.

Erwartete Nutzungsdauer

Modul: 300g
Ladestation: 2159

Temperatur: minus 40 - 70°C
Relative Feuchtigkeit: 10% bis 90%
Atmosphérischer Druck: 500 bis 1060hPa

Temperatur: 5 - 40 °C
Relative Feuchtigkeit: 15% bis 90%
Atmosphérischer Druck: 700 bis 1060hPa

30 Minuten

30 Minuten

3 Jahre
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15. Zeichenerkldrung

Diese Bedienungsanleitung basierend auf den in der Europaischen Union glltigen
Standards und Regeln. Im Ausland sind auch die landerspezifischen Richtlinien
und Gesetze zu beachten.

q3

P22

H

(L
i

Konformitétserklarung: Mit diesem Symbol gekennzeichnete
Produkte entsprechen allen anwendbaren Richtlinien des
Europaischen Wirtschaftsraums.

Das Gerat ist gegen das Eindringen von Gegenstanden, wie
beispielsweise Finger, geschiitzt.

Nicht im Hausm(ll entsorgen! Die EEAG-Richtlinie sieht vor, dass
dieses elektrische Gerat (einschlieBlich Zubehor und Teile) an
einem ausgewiesenen Recyclinghof fur Elektrogerate entsorgt
werden muss.

Befolgen Sie die Betriebsanweisungen.

Laser-Produkt der Klasse 1
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
Alle Rechte vorbehalten.

Rechtlicher Hinweis

Home Skinovations Ltd behdlt sich das Recht vor, Anderungen an seinen
Produkten oder Spezifikationen zur Verbesserung von Leistung, Betriebssicherheit
oder Herstellbarkeit vorzunehmen. Durch Home Skinovations Ltd bereitgestellte
Informationen werden zum Zeitpunkt der Verdffentlichung als korrekt und
verldsslich angesehen. Die Home Skinovations Ltd Ubernimmt allerdings keine
Verantwortung fur deren Verwendung. Es wird weder stillschweigend noch unter
einem Patent oder unter Patentrechten der Home Skinovations Ltd eine Lizenz
eingerdumt.

Kein Teil dieses Dokuments darf in irgendeiner Form oder mit elektronischen oder
mechanischen Mitteln fir irgendwelche Zwecke ohne ausdriickliche schriftliche
Genehmigung der Home Skinovations Ltd reproduziert oder Ubertragen werden.
Anderungen der Daten ohne Vorankiindigung sind vorbehalten.

Die Home Skinovations Ltd verfigt Uber Patente sowie anhdngige
Patentanmeldungen, Handelsmarken, Urheberrechte oder sonstige Rechte
geistigen Eigentums, welche Gegenstand dieses Dokumentes sind. Die
Bereitstellung dieses Dokumentes gibt Ihnen keinerlei Lizenz fur diese Patente,
Handelsmarken, Urheberrechte oder sonstigen Rechte geistigen Eigentums, sofern
dies nicht ausdriicklich in einer schriftlichen Vereinbarung von Home Skinovations
Ltd geregelt ist. Anderung der technischen Daten ohne Vorankindigung
vorbehalten.

Silk'n und das Silk'n-Logo sind eingetragene Warenzeichen der Home Skinovations
Ltd. Tavor Building, Shaar Yokneam, PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1. Mises en garde et contre-indications

Le mode d'emploi est basé sur les normes et
regles en vigueur dans ['Union européenne. A
létranger, vous devrez observer également les
directives et lois propres a chaque pays.

Silk'n Lipo clest un appareil puissant qui doit
étre utilisé avec précautions pour des raisons de
sécurité. Veuillez prendre connaissance de tous
les avertissements et contre-indications avant
utilisation. Nous vous recommandons de vous
familiariser a nouveau avec les instructions dans
ce mode d'emploi avant chague séance.

@ Nutilisez pas l'appareil lorsque vous
prenez un bain ou une douche.

@ \eillez a systématiquement avoir les
mains seches avant de brancher le socle/
support de chargement a l'alimentation
électrique.

@ Nexposez pas ladaptateur a leau.
l'adaptateur nest pas résistant a l'eau !

® Ne pas poserou ranger les bases, le socle/
support de chargement et |'adaptateur
dans un endroit ou ils risquent de tomber
ou d'étre précipités dans une baignoire,
un lavabo, dans de l'eau ou tout autre
liquide.
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® Ne pas toucher le socle/support de char-

gement ou |'adaptateur sils sont tombés
dans leau. Avant de récupérer I'un ou
l'autre, veuillez les débrancher immeé-
diatement. Le fait de ne pas débrancher
le socle/support de chargement peut
entrainer un choc électrique !

N'utilisez jamais l'adaptateur si le cable
d'alimentation ou la prise sont endom-
magés, sil fonctionne anormalement,
ou Sil a été immergé dans leau. Le cas
échéant, débranchez immédiatement
I'adaptateur.

En cas de dysfonctionnement du socle/
support de chargement, debranchez
immeédiatement celui-ci.

Séchez chaque base avant de charger ou
de ranger celles-ci.

Séchez chaque électrode avant de ranger
celles-ci.

Seul le personnel autorisé est habilité
a effectuer des réparations. Nessayez
|oas de modifier, douvrir, ni de réparer
‘appareil. Vous pouvez vous exposer a
des composants électriques dangereux
Ou vous blesser gravement.
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® Lesmodificationsapportéesacetappareil

non expressément approuvees par la
partie responsable de la conformité sont
susceptibles d'entrainer la révocation de
I'autorisation d'utilisation de l'appareil.

N'utilisez pas lappareil si les pieces ou
accessoires ne proviennent pas du fabri-
cant conformément aux instructions de
ce manuel, ou si I'appareil est endom-
magé ou ne semble pas fonctionner
correctement. Dans ces cas, contactez le
service a la clientele.

Ne nettoyez pas les pieces en les passant
au lave-vaisselle,

Les enfants ne doivent pas jouer avec
lemballage (plastique). Ils pourraient se
blesser avec le matériau d'emballage,
ou avaler des pieces de petite taille et
s'étouffer.

Ne pas jeter avec les déchets ménagers.
La directive WEEE exige que vous mettiez
cetappareil électrique au rebut (y compris
lensemble des accessoires et des pieces)
dans un centre de collecte prévu pour le
recyclage des appareils électriques. Pour
de plus amples informations, consultez la
rubrique "13. Elimination”.

La pile doit étre retirée de I'appareil avant
que ce dernier soit jeté.
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@ Pendant la procédure de retrait de la pile,
l'appareil doit étre déconnecté du réseau
électrique.

@ La pile doit étre éliminée d'une maniere
sécuritaire.

® Une attention particuliere devra étre
portée aux aspects environnementaux
de 'élimination de la pile. Ne jetez pas
de piles usagées a la poubelle. Veuillez
contacter votre revendeur afin de
protéger lenvironnement.

Retirer la pile

Pour retirer la pile, le dispositif doit étre
démonté. Suite a cette procédure, le dispositif
ne pourra plus ni fonctionner, ni étre réparé.
Toute garantie sera annulée si le boitier de
Iappareil est cassé et la pile retirée. Nous
vous recommandons de porter des lunettes
de protection et des gants.

Home Skinovations Ltd n'est pas responsable
des dommages d'ordre physique ou matériel
résultant de cette procédure.

Pour enlever la pile, posez chaque base
sur une surface dure et résistante. A laide
d'un marteau, brisez la coque externe en
plastique.
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Avec des pinces ou un tournevis, retirez la
coque. Dévissez la carte de circuit imprimé
(CCl) et enlevez la pile en débranchant la
prise de la CCl,

Contre-indications

@ Silk'n Lipo ne doit pas étre utilisé par les
enfants, les adultes ayant des déficiences
physiques, sensorielles ou psychlogiques,
ou les personnes manguant dexpérience
ou de connaissances sur la facon d'utiliser
I'appareil. Conservez I'appareil hors de la
portée des enfants.

@ Utilisez un niveau dénergie pour la
stimulation musculaire électrique (EMS)
plus faible si vous ressentez un inconfort.

@ Arrétez immédiatement ['utilisation si
votre peau est tres rouge ou présente des
boursouflures ou des brdlures.

@ Utilisez I'appareil sur une peau saine,
seche et propre.

Ne pas utiliser si vous :

@ souffrezd'unemaladie cardiaqueetnavez
pas consulté votre médecin traitant.
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®

@@ @©®

prenez des médicaments immunosup-
presseurs tels que des corticostéroides
sans consulter votre médecin, ou si vous
souffrez de troubles de déficit immuni-
taire.

souffrez d'un cancer de quelque type
gue ce soit.

avez des troubles lymphatiques, des
troubles de la thyroide, du diabéte ou
des troubles hépatiques, ou toute autre
maladie métabolique.

portez un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur interne, ou tout autre
implant électrique actif dans une partie
quelconque du corps.

prenez un traitement a base de solutions
topiques contenant des ions métalliques
sur la zone de traitement.

souffrez dépilepsie.

avez de graves problemes de circulation
sanguine dans les membres inférieurs.

avezune hernieinguinale ouabdominale.
étes enceinte ou allaitez.
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Ne pas utiliser sur les parties du corps

suivantes:

®

ONONONONONORO,

Pres du ceoeur. Les pastilles métalliques
ne doivent pas étre placées sur la partie
avant de la cage thoracique (ou sont
situés les cotes et le sternum) et surtout
pas sur les deux grands pectoraux. Ceci
peut augmenter le risque de fibrillation
ventriculaire et induire un arrét cardiaque.

l'arriere de la cage thoracique.
La téte ou le cou.

Sur les organes génitaux.

Sur ou autour des yeux.
Zones avec des tatouages.

Les zones sujettes a de 'arthrite métabo-
lique ou une douleur chronique.

Les zones qui sont enflées, infectées, sur
les régions enflammées, sur les Iésions
OU SUr une peau irritée ou les éruptions
cutanées (p. ex, exanthemes, phlébite,
thrombophlébite, varices ou cicatrices
postopératoires ou le processus de
guérison pourrait étre affecté, etc).
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® Les parties du corps avec agrafes en
métal, broches ou implants; ou si vous
étes pres d'une source de métal. Enlevez
VOS goux Ou autres accessoires de la
zone de traitement pendant les séances.

@ Les zones ayant des antécedents de
cancer de la peau ou sujettes a des
malignités dermiques.

2. Sécurité avec Silk'n Lipo

Avec Silk'n, la sécurité est au premier plan. Silk'n Lipo est équipé de plusieurs
mécanismes de sécurité :

@ Un capteur de proximité : lappareil fonctionne uniquement lorsque
vous l'allumez, et lorsque la base est bien en contact avec la peau.

@ Unarrét automatique: Méme si vous pouvez interrompre une séance
des que vous le souhaitez, appareil séteint aprés une minute ou deux,
lorsqu'il n'y a pas de contact avec la peau (e témoin de fonctionnement
sallume en vert en continu). Il sarréte aussi automatiquement apres 15
minutes d'utilisation continue.

3. Ensavoir plus sur votre Silk'n Lipo

Silk'n Lipo est un systéme pour vous aider a réduire la graisse dans des zones
spécifiques, a exercer vos muscles et a tonifier des zones spécifiques de votre
corps sans effort physique, dans le confort de votre maison.

Lorsque vous placez la base' sur des zones ciblées telles que le haut du bras,
I'abdomen, les fesses ou les cuisses, les graisses peuvent étre détruites et éliminées
spécifiquement sur les zones concernées. Lappareil peut vous aider a tonifier des
zones spécifiques qui ne répondent pas favorablement a un régime ou a l'exercice
physique. Silk'n Lipo n'est pas destiné a une réduction des graisses sur la totalité
du corps ou a une perte pondérale, et ne peut pas remplacer un régime ou de
I'exercice.

! Le singulier est utilisé pour désigner les éléments de maniére individuelle ou
plusieurs éléments des piéces du produit : base, ceinture et électrode.
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3.1. Contenudu paquet

¢ 1 ou plusieurs bases * * Socle/support de chargement
* 2 connecteurs * Adaptateur

* 1 ou plusieurs ceintures * * Mode d'emploi

* 1 ou plusieurs électrodes * e Carte de garantie

*Varie en fonction de l'option achetée.

3.2. Description de l'appareil

Silk'n Lipo est un appareil destiné a un usage domestique qui utilise la technologie
laserdefaible niveau (LLLT) et la stimulation musculaire électrique (EMS). Ensemble,
ces énergies contribuent a augmenter le tonus musculaire et a réduire les amas
graisseux et les acides gras et a renforcer la tonification et la refonte corporelle.

Silk'n Lipo comprend une sélection de ceintures adaptées a la partie du
corps que vous souhaitez traiter. Chaque base contient des diodes laser et des
pastilles métalliques qui activent 'EMS. Chaque base est attachée a la ceinture
et ensuite placée sur la partie du corps que vous souhaitez tonifier et remodeler.
Silk'n Lipo utilise des batteries rechargeables pour que chaque base puisse
facilement étre chargée avant chaque utilisation.

Veuillez vous reporter a diagramme placé sur lavant de ce mode d'emploi pour
voir 'emplacement de chaque fonction.

1.Base 6. Electrode

2.Bouton de commande 7.Indicateurs d'autonomie
3.Voyants lumineux 8.Socle/support de chargement
4. Connecteurs 9. Adaptateur

5. Ceinture

3.3. Usage prévu

Silk'n Lipo est un traitement esthétique non invasif destiné a réduire la
circonférence de la taille, des bras, des cuisses et des fesses. Lappareil est
également destiné a améliorer le tonus musculaire et la fermeté, et a renforcer les
muscles dans ces zones.

l'appareil n'est pas destiné a étre utilisé au cours d'une thérapie, ou pour le

traitement d'un probléme de santé ou d'une maladie. Ne I'utilisez pas a des fins
autres que celles décrites dans ce mode d'emploi.
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4.1.

Parametres et controles de lappareil

Branchement des différents éléments

Sortez les différents éléments de la boite.

Placez la base sur une surface plane. Si vous avez plus d'une base,
branchez-les, les unes aux autres.

Prenez le connecteur femelle et placez-le sur le coté gauche de la base.
Ensuite, prenez le connecteur male et branchez-le sur le coté droit de la
base (cf. illustration).

Femelle

Sélectionnez la ceinture correspondant a la partie du corps que vous
voulez traiter, et posez-la sur une surface plane avec le logo Silk'n face
avous.

Ensuite, pliez chaque coté de la ceinture vers I'intérieur de maniére a voir
les Velcro noirs.

<«
Bande
Velcro
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6.  Faites glisser chaque extrémité de la ceinture dans les connecteurs puis
repliez les extrémités de chaque coté de sorte que les Velcro adherent a
la ceinture. Votre ceinture devrait désormais ressembler a limage ci-
dessous.

7. Bien sur, pour utiliser le Silk'n Lipo, vous devrez dégrafer I'un des cotés,
placez la ceinture sur le corps et puis réagrafer le coté que vous avez
dégrafé !

lil A noter que vous ne pouvez utiliser l'appareil que lorsque :

. la base est chargée.

. vous avez placé une électrode préalablement humidifiée sur
chaque base (voir la section "4.4. Humidification des électrodes").

e chaque base est bien en contact avec la peau.

*  vousavezluce manuel, et compris comment utiliser I'appareil.

4.2. Parameétres et controles

0
DN

Batterie / erreur Fonctionnement Non utilisé

Chaque base possede une console de commande qui comprend :

@ bouton de commande (no 2)

@ 2 boutons de réglage du niveau dénergie EMS (a gauche et a droite du
bouton de commande)

@  2voyantslumineux - & gauche et au milieu (#3)
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Controle
Bouton de commande

Bouton +

-+

Bouton -

Voyant derreur /
batterie (gauche)

Témoin de
fonctionnement

(milieu)

Voyant lumineux
(droite)

Action
Appuilong

Appui bref

Appui long
Appui bref

Appuilong

Voyant orange
clignote en continu

Orange continu

Voyant vert
clignote en continu

Vert constant
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Fonction

® Allume la base (ou [éteint). Lorsque
vous allumez lappareil, vous devriez
sentir une bréve vibration. Lorsque
vous éteignez I'appareil, vous devriez
sentir 2 vibrations breves.

Le témoin de fonctionnement
vert (du milieu) sallumera en continu.

Chaque appui sur le bouton
augmente le niveau d'EMS.

Au fur et a mesure que vous
augmentez le niveau, le témoin de
fonctionnement clignote de plus
en plus rapidement.

® | e méme effet qu'un appui court.

Chaque appui sur le bouton diminue
le niveau d'EMS. Au fur et a mesure
que vous diminuez le niveau, le
témoin de fonctionnement
clignote de plus en plus lentement.

® Ramene le niveau d'EMS a zéro.

® Pile faible.

® Erreur de lappareil.

® |‘appareil est allumé, et le contact
avec la peau est bon.

Clignote de plus en plus rapidement
au fur et a mesure de l'augmentation
du niveau d'EMS.

® [In'y a pas de contact avec la peau,
mais I'appareil est prét pour une
utilisation.

l'appareil sarrétera alors
automatiquement apres une minute
ou deux ous'iln'y a pas de contact
avec la peau.

® Non utilisé.



4.3. Niveaux d’énergie

Silk'n Lipo posséde plusieurs niveaux de stimulation musculaire électrique (EMS).
Ceci vous permet davoir une tres bonne maitrise sur lintensité de la stimulation
musculaire que vous souhaitez utiliser pour chaque partie du corps a traiter. Qui
plus est, vous pouvez changer les niveaux aussi souvent que vous voulez, pendant
une séance.

®

Pour augmenter le niveau d’EMS : Appuyez brievement sur le bouton
+ autant de fois que nécessaire pour régler le niveau d'EMS pour qu'il
soit le plus confortable pour vous. Vous constaterez que le témoin de
fonctionnement clignote de plus en plus rapidement au fur et a mesure
que vous augmentez le niveau d'EMS.

Pour diminuer le niveau d’EMS : Appuyez brievement sur le bouton -
autant de fois que nécessaire (voir la section "4.2. Parametres et controles").

Pour ramener le niveau d’EMS a zéro : Appuyez longuement sur le
bouton -.

Vous pouvez uniquement changer les niveaux d'EMS lorsque la base est
bien en contact avec la peau. Lorsquil n'y a pas de contact avec la peau,
I'EMS tombe automatiquement a zéro.

4.4. Humidification des électrodes

Pour que I'EMS fonctionne, les électrodes sont nécessaires et doivent étre
humides avant le début de la séance.

1.

Humidifiez chaque électrode avec un chiffon humide ou avec les doigts
mouillés.

Placez ensuite une électrode humidifiée au dos de chacune des bases.
Veillez a la fixer fermement autour du rectangle du milieu. Vous aurez peu-
tétre besoin de manipuler légérement I'électrode de maniere a ce quelle

soit bien a plat sur la base. /SA

Dessous de
la base

Electrode
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[i]

Il est important que vous humidifiez uniquement I'électrode, et non pas
lensemble de la base.

4.5. Chargement de I'appareil

Chargez la base avant la premiére utilisation. La premiere charge devrait prendre
environ 6 heures. Les autres charges, par la suite, devraient prendre environ 3
heures. Nous vous recommandons de recharger 'appareil avant chaque séance.

1.

@® > v

® @

Retirez les électrodes avant de placer les bases sur le socle/support de
chargement.

Branchez le socle/support de chargement (vide) sur lalimentation
électrique. Les 2 indicateurs d’autonomie sallument en vert en continu.

Placez chaque base dans le socle de maniere a ce qu'elle siége bien dans
les rainures désignées a cet effet.

. Lorsque la base est en cours de chargement, le voyant d'erreur/
batterie orange sur la base clignote.

. Lorsque la base est entierement chargée, le voyant d’erreur/
batterie (gauche) séteint et le témoin de fonctionnement
(milieu) sallume en vert continu.

Une fois l'appareil chargé, débranchez le socle/support de chargement
de l'alimentation électrique.

Protocole d'utilisation

Pour une utilisation sur une peau propre et saine (voir la section "1. Mises en
garde et contre-indications").

Traitez la zone ciblée pendant 15 minutes par séance (cf. illustration).

Pourles plus grandes parties du corps, comme |'estomac ou les fesses, nous
vous conseillons de déplacer le) base sur une partie adjacente de la zone
ciblée, et de traiter pendant encore 15 minutes. Vous pouvez continuer ainsi
jusqu'a ce que vous ayez couvert la zone ciblée.

Faites en sorte de ne pas oublier de zones a traiter ou de ne pas faire se
chevaucher les zones que vous traitez.

N'utilisez jamais le Silk'n Lipo exactement deux fois au méme endroit
pendant une méme séance.
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@  Pour une utilisation quotidienne, mais pas plus de 3 fois par semaine sur
chaque zone ciblée spécifique. Continuez jusqu’a obtenir les résultats
souhaités.

® o
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6. A quoi fautil sattendre avec le Silk'n Lipo

Si vous suivez les instructions complétement et faites attention a tous les
avertissements et les contre-indications, les complications et les effets
secondaires sont rares. Cependant, tout appareil a base dénergie, méme ceux
congus pour une utilisation a domicile, comporte un certain risque. C'est pourquoi
il est important de comprendre et d'accepter les risques et les complications qui
peuvent éventuellement survenir.

Rougeur cutanée

Quelques rougeurs de la peau peuvent apparaitre dans la zone traitée, qui devraient
disparaitre apres la séance.

Douleur musculaire

Comme avec tout exercice, certaines douleurs musculaires peuvent survenir apres
une séance, mais devraient disparaitre apres une journée ou deux. Le cas échéant,

utilisez un faible niveau d'EMS pendant quelques séances jusqu’a ce que la douleur
disparaisse.
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Irritation de la peau

Bien que tres rare, il est possible d'avoir un rougissement de la peau pendant un
certain temps, ou I'apparition d'acné. Arrétez immédiatement d'utiliser I'appareil, et
traitez uniquement la zone concernée quand lrritation de la peau a disparu.

Maux de téte

Tout aussi rare, la possibilité que vous soyez pris de quelques vertiges en début
d'utilisation de I'appareil. Si cela se produit, asseyez-vous pendant la séance, ou arrétez
d'utiliser I'appareil jusqu'a ce que vous vous sentiez bien.

Réaction allergique

Sivous avez une réaction allergique a l'appareil ou a un de ses accessoires, arrétez
d'utiliser I'appareil.

m Cessez immédiatement ['utilisation de I'appareil si nimporte lequel de ces
effets est plus grave.

m Consultez votre médecin si les effets persistent au-dela de 2 a 3 jours.

7. Commencez!

Le traitement avec Silk'n Lipo na rien de plus facile. Suivez simplement les étapes
ci-dessous pour chaque partie du corps que vous voulez traiter.

1. Utilisez I'appareil sur une peau propre et saine (voir la section "1. Mises en
garde et contre-indications").

2. Vérifiez que les batteries sont bien chargées avant utilisation. Si le voyant
d’erreur/batterie est orange et clignote lentement, cela indique que le
niveau de la batterie est faible.

3. Avant chaque séance, humidifiez les électrodes avec un chiffon humide
ou avec les doigts mouillés, et placez-les sur chaque base (voir la section
'44. Humidification des électrodes"). Ensuite, placez une, voire plusieurs
bases sur la ceinture (voir la section "4.1. Branchement des différents
éléments").

4. Dégrafez I'un des connecteurs sur I'un des cotés de la ceinture, puis
placez la ceinture autour de lazone que vous souhaitez traiter. Rebranchez
ensuite le coté du connecteur que vous venez de dégrafer.

5. Réglezlatension de la ceinture de sorte que la base soit bien en contact
avec la peau, et que la ceinture soit fermement fixée sur le corps.
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m Sila ceinture nest pas bien serrée contre la peau, 'appareil est susceptible

de remettre le niveau dénergie EMS a zéro. Le cas échéant, resserrez la
ceinture et appuyez sur le bouton + pour sélectionner a nouveau le niveau
dénergie EMS requis.

Allumage de I'appareil. Avec les contréles bien en vue, appuyez sur le
bouton de commande sur chaque base. Les voyants lumineux vert
et orange sallument. Le voyant lumineux orange séteint apres une
seconde ou deux et la base se met a vibrer une seule fois. Lorsque la base
est bien en contact avec la peau, le témoin de fonctionnement vert
clignote lentement, et 'énergie du laser commence a opérer.

Changement du niveau d’EMS :

*  Pour augmenter : Appuyez brievement sur le bouton + autant de
fois que nécessaire pour régler le niveau d'EMS pour qu'il soit le plus
confortable pour vous. Le témoin de fonctionnement clignote de
plus en plus rapidement au fur et a mesure que vous augmentez le
niveau d'EMS.

i Si vous appuyez longuement sur le bouton + I'EMS augmentera
uniguement d'un incrément a la fois.

. Pour diminuer : Appuyez brievement sur le bouton - autant de fois
que nécessaire (voir la section "4.2. Paramétres et controles”).

[i] Le fait dappuyer longuement sur le bouton - ramene le niveau
d'EMS a Zéro.

Traitez chaque zone pendant a 15 minutes. Laissez la base en place, et
Iappareilalluméjusqu’a 15 minutes.Vous allez sentir des vibrations toutes les
quelques minutes. Les vibrations font partie du programme de traitement,
et sont normales. A la fin des 15 minutes, vous devriez sentir 3 vibrations ;
I'appareil némettra plus dénergie et séteindra automatiquement.

[il  Pour éteindre l'appareil avant les 15 minutes, appuyez longue-
ment sur le bouton de commande. Vous allez sentir 2 vibrations,
puis lappareil va séteindre.

Si vous souhaitez traiter une autre zone (a coté de la zone que vous venez
de traiter ou une autre partie du corps), humidifiez Iélectrode, et déplacez
la base sur lautre endroit a traiter.

[i] Faitesensorte de ne pas oublier de zones a traiter ou de ne pas faire
se chevaucher les zones que vous traitez.
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[i]  Sivous déplacez lappareil sur une autre partie du corps et la base
n'est pas bien en contact avec la peau, le niveau d'EMS se remettra
a zéro. Le cas échéant, assurez-vous que la base est bien en
contact avec la peau, puis appuyez brievement sur le bouton de
commande pour redémarrer |'appareil, puis sur le bouton + pour
augmenter le niveau d'EMS.

8. Nettoyage et entretien

8.1. Nettoyage des bases et du support de chargement

Nous vous recommandons de nettoyer la base apres chaque utilisation et le
socle/support de chargement une fois par mois.

Avant le nettoyage :

@ Déconnectez la base de toutes les autres pieces (ceinture, électrodes,
connecteurs, socle/support de chargement). Débranchez le socle/
support de chargement de |'alimentation électrique.

@  Ne nettoyez aucune piéce de l'appareil au moyen de produits chimiques
ou nettoyants abrasifs.

@ Nettoyez chaque base et le socle/support de chargement avec un
chiffon humide et un détergent doux puis essuyez-les avec un chiffon
propre.

A Ne nettoyez pas les pieces en les passant au lave-vaisselle.

Nettoyage des électrodes

B

8.2
@  Aprés chaque utilisation, essuyez chaque électrode et séchez-la avec un
chiffon.

@  Neles rangez pas dans une boite fermée ou un tiroir a moins quelles ne
soient completement seches.

8.3. Repositionnement des électrodes

@  Nutilisez pas les électrodes si elles sont endommagées. Le cas échéant,
remplacez-les par des nouveaux.
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8.4. Nettoyage de la ceinture

La ceinture est constituée des matériaux suivants : Externe : nylon / couche
intermédiaire : SBR/ Interne : nylon.

Veuillez prendre note des consignes de nettoyage.

Lavez la ceinture
alamain ]8{ Ne pas nettoyer a sec

uniguement.

K Ne pas utiliser de @ Ne pas sécher dans un FR
javellisant seche-linge
% Ne pas repasser

8.5. Stockage

@  Aprés le nettoyage, nous vous recommandons de replacer chaque base
sur le socle/support de chargement.

@  Sivous prévoyez de ne pas utiliser Iappareil pendant longtemps, stockez
les différents composants de l'emballage d'origine dans un lieu propre et
sec pour éviter 'accumulation de poussiere.

@ \eillez a débrancher le socle/support de chargement de |'alimentation
électrique.

9. Pieces détachées et consommables

Vous pouvez acheter des bases, des électrodes ou des ceintures de rechange
aupres du revendeur ou vous avez acheté I'appareil, ou vous pouvez commander
directement a partir de notre site Internet : wwwisilkn.eu.

10. Dépannage

Seul le personnel autorisé est habilité a effectuer des réparations. N'essayez pas
de modifier, d'ouvrir, ni de réparer lappareil. Vous pouvez vous exposer a des
composants électriques dangereux ou vous blesser gravement. Cela annulera
également votre garantie.
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Probleme

Mon appareil ne démarre
pas.

Jenesenspasla
stimulation électrique ou
le niveau d'EMS est trop
faible.

Je ne peux pas changer le
niveau d'EMS.

Les voyants lumineux
sont allumés tout le temps.

Controles

Assurez-vous que :
® |a base est chargée.

® vous avez bien appuyé sur le bouton de commande
pour lallumer.

® e témoin de fonctionnement est allumé en vert
continu.

Veuillez vérifier que :
® |'électrode est bien humidifiée.

® |a base est bien en contact avec la peau et
® |a ceinture est bien fixée sur le corps

Vérifiez que la base est bien chargée.

Il'y a une erreur systeme.

m Si vous avez des probléemes ou des questions, veuillez contacter le service

alaclientéle.

11. Service a la clientéle

Pour plus d'informations, consultez notre site web a I'adresse wwwisilkn.eu. Ce
mode d'emploi est également a votre disposition en version PDF, téléchargeable
a partir du site web. Contactez le Service a la clientele pour signaler une opération
ou un événement inattendus, ou tout autre probléme lié a votre appareil.

Nos coordonnées sont les suivantes :

Pays Numeéro du service E-mail

Belgique 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
France 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Allemagne 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
Italie servizioclientiit@silkn.eu

Pays-Bas 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Espagne 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
Royaume-Uni 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Autres pays +31(0)180-330 550 info@silkn.com
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12. Garantie

Veuillez vous reporter a votre carte de garantie Silk'n.

13. Elimination

Si votre appareil atteint sa fin de vie, assurez-vous de respecter les lois de votre
pays concernant I'élimination des articles électriques.

4%, Mettez 'emballage au rebut en veillant a séparer les divers types de
%@ matériaux. Jetez I'emballage en carton et le carton dans les déchets papier
et le film plastique via le centre de collecte des matériaux recyclables.

Ne pas jeter avec les déchets ménagers. La directive WEEE exige que vous
mettiez cet appareil électrique au rebut (y compris I'ensemble des accessoires

= ot des pieces) dans un centre de collecte prévu pour le recyclage des appareils
électriques. Ceci garantit que I'appareil est recyclé de maniere professionnelle,
et empéche le rejet de substances nocives * dans lenvironnement. Assurez-
vous que I'appareil est bien déchargé avant de le mettre au rebut.

* Produits étiquetés avec Cd = cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb.

14.  Caractéristiques techniques

H5001 (appareil) ;

N*modele H5002 (support de chargement)

Traitement par laser de faible intensité (LLLT)

Technologie + Stimulation musculaire électrique (EMS)

Entrée 12Vdc, 1.5A max

Support de chargement ! .
PP 9 Chargement de 2 modules simultanément

Module alimenté par Batterie Li-ion, 3,7V, 2600 mA
N , PSM18E-120L6HS
Modéles d'adaptateur KSAD4A1200150HE

Spécifications de 'adaptateur
Entrée: 100-240 Vca, 50-60 Hz, 0,6 A Max
Sortie: 12Vce, 1,5A
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LLLT
- Longueur donde de la diode
- Puissance de la diode

EMS
- Amplitude de limpulsion

-Tension de sortie

- Marche

- Arrét

-Temps de la mise en charge

-Taux d'impulsion
- Largeur dimpulsion
- Minuterie

- Forme donde

-Tolérance

Poids

Transport et stockage entre les

utilisations et conditions de stockage

Conditions de fonctionnement

Temps de la température minimale
de stockage entre les utilisations

a la température minimale de

fonctionnement a une température

ambiante de 20°C

658 nm +/-8 nm
100 mW (max)

0-32 mA avec une charge de 1000 ohms

Réglable 0-32V, sortie max. 32V créte a créte
avec une charge de 1000 ohms.

Réglable, 20~2400 millisecondes
Réglable, 20~2400 millisecondes

Réglable, 22~800 millisecondes,
22 millisecondes/incrément. La période de
«Marche » augmentera et diminuera.

30~50Hz

350~450ps

15 min

Impulsion rectangulaire biphasique symétrique

L'appareil peut afficher une tolérance de +/-5%
vis-a-vis de tous les paramétres et de +/- 20%
de tolérance en termes de sortie d'intensité.
Module : 300gr

Support de chargement : 215gr

Température : moins 40 a 70°C
Humidité relative : 10% a 90%
Pression atmosphérique : 500 - 1060hPa

Température : 5 a40°C
Humidité relative : 15% a 90%
Pression atmosphérique : 700 - 1060hPa

30 minutes
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Temps de la température maximale
de stockage entre les utilisations

a la température maximale de 30 minutes
fonctionnement a une température

ambiante de 20 °C

Durée de vie 3ans

15, Signes et symboles

Le mode d'emploi est basé sur les normes et regles en vigueur dans 'Union
européenne. A I'étranger, vous devrez observer également les directives et lois
propres a chaque pays.

Déclaration de conformité : Les produits étiquetés avec ce
C € symbole répondent a toutes les dispositions applicables dans
I'Espace économique européen.

L'appareil est protégé contre la pénétration dobjets tels que les
P22 o
gts.
Ne pas jeter avec les déchets ménagers. La directive WEEE exige
E que vous mettiez cet appareil électrique au rebut (y compris
lensemble des accessoires et des pieces) dans un centre de

— collecte prévu pour le recyclage des appareils électriques.

@, Suivre les directives de fonctionnement.

LA, Produit laser de classe 1.
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
Tous droits réservés.

Mentions légales

Home Skinovations Ltd se réserve le droit dapporter des changements a ses
produits ou aux spécifications de ses produits afin den améliorer la performance, la
fiabilité ou la productibilité. Tous les renseignements fournis par Home Skinovations
Ltd au moment de leur publication ont été établis de bonne foi et sont exacts
et fiables. Home Skinovations Ltd décline néanmoins toute responsabilité au
regard leur utilisation. Aucune licence n'est implicitement accordée ou accordée
autrement en vertu de tout brevet ou droit de brevet de Home Skinovations Ltd.

Aucune partie de ce document ne peut étre reproduite, ni transmise sous quelque
forme que ce soit ou par quelque procédé électronique ou mécanique, sans
I'accord écrit de Home Skinovations Ltd. Les données sont sujettes a changement
sans préavis.

Home Skinovations Ltd détient les brevets et les brevets en instance, la marque
de commerce, les droits réservés ou dautres droits de propriété intellectuelle
afférents au sujet de ce document. La délivrance de ce document ne vous confére
aucune licence sur ces brevets, marques commerciales, droits d'auteur ou autres
droits de propriété intellectuelle hormis ceux expressément accordés par contrat
écrit avec Home Skinovations Ltd. Les caractéristiques techniques sont sujettes a
changement sans préavis.

Silk'n et le logo Silk'n sont des marques déposées de Home Skinovations Ltd. Tavor
Building, Shaar Yokneam, PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1. Waarschuwingen en contra-indicaties

De gebruiksaanwijzing is gebaseerd op de
normen en regels die in de Europese Unie
van kracht zijn. U dient in het buitenland
ook de richtliﬂnen en wetten van specifieke
landen na te leven.

Silk'n Lipo is een krachtig elektronisch
apparaat. Daarom dient het op een veilige
manier gebruikt te worden. Lees a.u.b.
voor gebruik alle waarschuwingen en
contra-indicaties. We raden u aan om uzelf
vertrouwd te maken met de instructies
in deze gebruiksaanwijzing voor elke
behandeling.

® Gebruik het apparaat niet wanneer u in bad
of onder de douche gaat.

® Zorg altid dat uw handen droog zijn
voordat u de houder/het oplaadstation op
het stopcontact aansluit.

@ Houd de adapter verwijderd van water. De
adapter is niet waterdicht.

® Leg of berg de behandelelementen, de
houder/het oplaadstation en de adapter
niet op, op een locatie waar deze mogelijk
in een badkuip, wasbak, in water of een
andere voeistof kunnen vallen of kunnen
worden getrokken.
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®

Pak de houder/het oplaadstation of
de adapter niet als ze in het water zijn
%evallen. Trek onmiddellijk de stekker uit

et stopcontact alvorens u ze pakt. Indien
u de houder/het oplaadstation niet heeft
losgekoppeld, kan dat leiden tot een
elektrische schok!

Gebruik de adapter nooit als hij een
beschadigde kabel of stekker heeft, indien
hij niet naar behoren functioneert, of indien
het ondergedompeld is geweest in water.
Als dat %ebeurt, koppel dan de adapter
onmiddellijk los.

Indien er een storing optreedt in de
houder/het oplaadstation, koppel dan
direct de adapter los van de houder/het
oplaadstation.

Droog elk behandelelement af voordat u
het oplaadt of opbergt.

Droog elke elektrode pad af voordat u deze
opbergt.

Alleen bevoegde medewerkers mogen
reparaties uitvoeren. Probeer het apparaat
niet aan te passen, te openen of te
repareren. Mogelijk stelt u zichzelf bloot
aan gevaarlijke elektrische onderdelen en
veroorzaakt u ernstig letsel.
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®®

Wijziging\en of aanpassingen aan dit appa-
raat die niet uitdrukkelijk zijn goedgekeurd
door de partij die verantwoordelijk is voor
naleving kunnen ertoe leiden dat de
gebruiker niet langer is bevoegd om de
appratuur te gebruiken.

Gebruik dit apparaat niet als de onderdelen
of accessoires niet afkomstig zijn van de
producent die in deze gebruiksaanwijzin
Is genoemd, of als het apparaat beschadi

is of niet goed lijkt te werken. Neem in die
gevallen contact op met de klantenservice.

Reinig de onderdelen niet in de vaatwasser.

Kinderen mogen niet met de (plastic) ver-
|oakking spelen. Ze kunnen zichzelf moge-
jk verwonden met het verpakkingsmateri-
aal of kleine onderdelen inslikken en daar-
door stikken.

Niet verwijderen samen met het huis-
houdelijk afvall De AEEA-richtlijn vereist
dat u dit elektrische apparaat (inclusief alle
accessoires en onderdelen) afvoert naar een
speciaal inzamelingspunt voor de recycling
van elektrische apparaten. Raadpleeg sectie
"13. Verwijdering" voor meer informatie.

De batterij dient verwijderd te worden van
het OIapparaat voordat het weggegooid
wordt.
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@ Hetapparaat dientlosgekoppeld te zijn van
de elektrische voeding bij het verwijderen
van de batterij.

De batterij dient veilig afgevoerd te worden.

Aandacht dient besteed te worden aan de
aspecten van milieuverontreiniging bij het
afvoeren van de batterij. Gooi gebruikte
batterijen niet in een vuilbak. Gelieve uw
verkoper te raadplegen om het milieu te
beschermen.

®
®

Verwijderen van batterij

Om de batterij te verwideren, moet het
apparaat worden gedemonteerd. Het apparaat
zal niet meer werken na deze procedure en kan
niet meer hersteld worden. Als de behuizing
van het apparaat wordt opengebroken en
de batterij wordt verwijderd, vervalt iedere
garantie. We adviseren u om een veiligheidsbril
en handschoenen te dragen.

Home Skinovations Ltd is niet verantwoordelijk
voor enig fysische of materi€le schade ten
gevolge van het uitvoeren van deze procedure.

Plaats elke behandeleenheid op een hard
en stevig opperviak wanneer u de batterij
wilt verwijderen. Gebruik een hamer om de
Buitl;enkant van de kunststof behuizing te
reken.
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Gebruik een tang of schroevendraaier om
de behuizing te vervvigderen. Schroef de PCB

(printed circuit board

los en verwijder de

batterij door de plug los te maken van de PCB.

Contra-indicaties

®

®
®

®

Silk'n Lipo mag niet worden gebruikt door
kinderen, Personen met fysieke, sensomo-
torische of psychische beperkingen of per-
sonen die geen ervaring met of kennis van
het apparaat hebben. Houd het apparaat
buiten het bereik van kinderen.

Gebruik een lager EMS-energieniveau
wanneer u enig ongemak ervaart.

Stop onmiddellijk met het gebruik als
uw huid erg rood wordt of blaren of
brandwonden vertoont.

Gebruik dit apparaat op een schone, droge
en gezonde huid.

Gebruik niet indien u:

®
®

last hebt van een hartaandoening en uw
arts niet hebt geraadpleegd,

gebruikmaakt van immunosuppressiva,

zoals corticosteroiden, en u uwarts niet hebt
e[)aadpleegd of als u een immuunziekte
ept;

een actieve vorm van kanker hebt;
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last hebt van een lymfatische ziekte, schild-
klieraandoening, diabetes of leverziekte of
van enige andere metabolische aandoe-
ning;

een pacemaker, interne defibrillator of
ander actief elektrisch implantaat in uw
lichaam gebruikt;

topische oplossingen met metaalionen op
het behandelopperviak hebt aangebracht;

last hebt van epilepsie;

ernstige problemen met de bloedsomloop
in uw onderste ledematen hebt;

last hebt van een buik- of liesbreuk;
zwanger bent of borstvoeding geeft.

Gebruik dit product niet op de volgende
lichaamsdelen:

®

®
®

In de buurt van het hart. De elektroden
dienen niet te worden aangebracht op
enig deel van de ribbenkast (waar de
ribben en het borstbeen zich bevinden) en
vooral niet op de twee grote borstspieren.
Hierdoor kan het risico op ventrikelfibrillatie
toenemen en een hartstilstand worden
veroorzaakt.

De ribben op de rug.
Het hoofd of de hals.
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Op de geslachtsdelen.
Op of rond de ogen.
Getatoeéerde huid.

Op oppervilakken waar sprake is van
metabolische artritis of chronische pijn.

Delen die zijn %ezvvollen, geinfecteerd of
ontstoken, waarbij sprake is van een kapotte
of gelrriteerde huid of waarbij sprake Is van
een gebarsten huid (zoals huiduitslag, flebi-
tis, tromboflebitis, spataderen of postopera-
tieve littekens waarbij het genezingsproces

kan worden beinvioed, enz).

Delen van het lichaam die metalen nietjes,
implantaten of pennen bevatten of wanneer
u zich in de buurt van metaal bevindt.
Verwijder tijdens een behandelsessie
sieraden enandere accessoires van het
behandelopperviak.

Opperviakken waar eerder sprake was van
kanker of waar mogelijk kwaadaardige
huidaandoeningen aanwezig zijn.
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2. Veiligheid met Silk'n Lipo
Bij Silk'n staat veiligheid voorop. Silk'n Lipo bevat de volgende veiligheidsfuncties:

@ Naderingssensor: het apparaat werkt alleen als het is ingeschakeld en als
het behandelelement goed contact heeft met uw huid.

@® Automatische uitschakeling: u kunt een behandeling stoppen
wanneer u wilt, maar het apparaat schakelt zichzelf uit als er ongeveer
een minuut geen contact is met de huid (het bedieningslampje brandt
constant groen). Het schakelt zichzelf ook automatisch uit na 15 minuten
ononderbroken gebruik.

3. Maak kennis met Silk'n Lipo

Silk'n Lipois een systeem dat u helpt om vetin specifieke gebieden te verminderen,
om uw spieren te trainen en om specifieke delen van uw lichaam strakker te
maken —zonder fysieke inspanning en in uw eigen comfortabele omgeving.

Door het behandelelement' op doelopperviakken, zoals de bovenarmen,
buik, billen of dijen te plaatsen, kan vet worden afgebroken en uit het specifieke
deel worden verwijderd. Het apparaat kan u ook helpen om afzonderlijke
delen die niet op een dieet of op oefeningen reageren in vorm te brengen.
Silk'n Lipois niet bedoeld voor algehele vetafbraak of gewichtsverlies en kan geen
dieet of oefeningen vervangen.

! Het enkelvoud wordt gebruikt om zowel enkele als meerdere items van de
productonderdelen behandelelement, riem en elektrode pad aan te duiden.

3.1. Inhoud van de verpakking

* 1 of meer behandelelementen* * Houder/oplaadstation
* 2 verbindingsstukken * Adapter

* 1 of meer lichaamsriemen* * Gebruiksaanwijzing

e 1 of meer elektrode pads* * Garantiekaart

*Verschilt, afhankelijk van de gekochte optie.
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3.2. Apparaatbeschrijving

Silk'n Lipo is een apparaat voor thuisgebruik en maakt gebruik van de
technologieén Low Level Laser Therapie (LLLT) en elektrische spierstimulatie
(EMS). Deze energiebronnen helpen samen om spieren strakker te maken en
vetzuren en 'vetrolletjes' te verminderen, zodat uw lichaam sterker wordt en beter
in vorm komt.

Silk'n Lipo bevat een selectie riemen die geschikt zjn voor het specifieke
lichaamsdeel dat u wilt behandelen. Elk behandelelement bevat
laserdiodes en elektroden die de EMS activeren. Elk behandelelement
wordt aan de riem bevestigd en vervolgens aangebracht op dat deel
van het lichaam dat u strakker wilt maken en weer in vorm wilt brengen.
Silk'n Lipo bevat ingebouwde oplaadbare batterijen zodat elk behandelelement
gemakkelijk kan worden opgeladen voordat het wordt gebruikt.

Verwijs naar het diagram aan het begin van deze gebruiksaanwijzing om de
locatie te bekijken van elk onderdeel.

1.Behandelelement 6. Elektrode pad

2. Bedieningsknop 7. Controlelampje voor opladen
3. Controlelampjes 8. Houder/oplaadstation
4.Verbindingsstukken 9. Adapter

5. Lichaamsriem

3.3. Beoogd gebruik

Silk'n Lipo is een niet-invasief esthetisch apparaat om de omtrek van de taille,
armen, dijen en billen te verminderen. Het apparaat is tevens bedoeld om de
spieren te verstrakken, de stevigheid te verbeteren en de spieren in deze delen
te versterken.

Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik bij behandelingen of ter behandeling

van medische aandoeningen of ziekten. Gebruik het niet voor een ander doel dan
het doel dat in deze gebruiksaanwijzing wordt beschreven.
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4. Apparaatbesturingen en instellingen

4.1. Deverschillende delen verbinden

1. Haal de verschillende delen uit de verpakking.

2. Plaats het behandelelement op een viakke ondergrond. Als u meer dan
één behandelelement hebt, kunt u deze met elkaar verbinden.

3. Pak het vrouwelijke verbindingsstuk en schuif deze in de linkerkant van
het behandelelement. Pak vervolgens het mannelijke verbindingsstuk
en sluit deze aan op de rechterkant.

4. Selecteer de riem voor dat deel van het lichaam dat u behandelt en leg
het op een viakke ondergrond. Zorg dat de kant met het Silk'n-logo naar
u toe is gericht.

5. Vouw vervolgens elke zijde van de riem naar binnen, zodat u de zwarte
klittenbandsluitingen ziet.

—_— NG <

Klittenband Klittenband
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Schuif de uiteinden van de riem in de verbindingsstukken en vouw
deze vervolgens terug zodat het klittenband zich aan de riem hecht. Uw
riem Zziet er nu zo uit.

Natuurlijk moet u één kant losmaken om Silk'n Lipo te kunnen gebruiken.
Plaats de riem op uw lichaam en maak daarna de losgemaakte kant
weer vast!

Let op, u kunt het apparaat alleen gebruiken als:

. het behandelelement is opgeladen;

. u een natte elektrode pad op elk behandelelement hebt
geplaatst (zie hoofdstuk "4.4. De elektrode pads nat maken");

. elk behandelelement goed contact heeft met uw huid;

* U deze gebruiksaanwijzing hebt gelezen en begrijpt hoe u het
apparaat moet gebruiken.

4.2. Bedieningselementen en instellingen

0
DN

Batterij/fout Werking Nietin gebruik

Elk behandelelement bevat een bedieningspaneel met:

®
®

®

een bedieningsknop (nr. 2);

2 knoppen voor het EMS-energieniveau (links en rechts van de
bedieningsknop);

2 controlelampjes - links en in het midden (nr. 3)
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Bediening
Bedieningsknop

-Knop

Lampje voor batterij/
fout (links)

Bedieningslampje
(midden)

Controlelampje
(rechts)

Handeling
Lang indrukken

Kort indrukken

Lang indrukken

Kort indrukken

Lang indrukken

Oranje lampje

knippert continu

Constant oranje

Groen lampje

knippert continu

Constant groen
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Functie

® Schakelt het behandelelement.
in (of uit). Als u het inschakelt,
voelt u een korte trilling. Als u het
uitschakelt, voelt u twee korte
trillingen.

® Het groene bedieningslampje (in
het midden) brandt continu groen.
® Het EMS-niveau neemt steeds toe
als u op de knop drukt. Naarmate
u het niveau verhoogt, gaat het
bedieningslampje sneller
knipperen.

* Hetzelfde effect als bij kort
indrukken.

® Het EMS-niveau neemt steeds af
als u op de knop drukt. Naarmate
u het niveau verlaagt, gaat het
bedieningslampje langzamer
knipperen.

® Stelt het EMS-niveau weer in op nul.

® Batterij leeg.

® Foutin apparaat.

® Het apparaat is ingeschakeld en
heeft goed contact met de huid.

® Knippert sneller naarmate het EMS-
niveau toeneemt.

® Fris geen contact met de huid, maar
het apparaat is klaar voor gebruik.

® Het apparaat wordt vervolgens na
ongeveer een minuut automatisch
uitgeschakeld als er geen contact is
met de huid.

*® Nietin gebruik.



4.3. Energieniveaus

Silk'n Lipo heeft meerdere niveaus voor elektrische spierstimulatie (EMS). Hierdoor
hebt u uitstekende controle over de intensiteit van de spierstimulatie die u wilt
gebruiken voor elk deel van het lichaam dat u wilt behandelen. Bovendien kunt u
z0 vaak als u wilt tijdens een behandeling het niveau wijzigen.

®

®

@®
H

Het EMS-niveau verhogen: druk zo vaak als u wilt kort op de knop +
om het EMS-niveau in te stellen dat u comfortabel vindt. U ziet dat het
bedieningslampje sneller knippert naarmate u het EMS-niveau verhoogt.

Het EMS-niveau verlagen: druk zo vaak als u wilt kort op de knop - (zie
hoofdstuk "4.2. Bedieningselementen en instellingen").

Het EMS-niveau terugzetten op nul: druk lang op de knop -.
U kunt alleen het EMS-niveau wijzigen als het behandelelement goed

contact heeft met uw huid. Het EMS niveau neemt af naar nul als er geen
contact is met de huid.

4.4. De elektrode pads nat maken

De elektrode pads zijn nodig om de EMS-functie te laten werken en moeten nat
worden gemaakt voordat u met de behandeling start.

1.

2.

Maak elke elektrode pad nat met een natte doek of met natte vingers.

Plaats de natte elektrode pad vervolgens op de achterkant van elk
behandelelement. Zorg dat de pad nauw om de rechthoek in het
midden sluit. U moet het mogelijk iets forceren, zodat de elektrode pad
plat boven op het behandelelement ligt.

Onderkant van het

Elektrode pad
extrode pa behandelelement

|1| Het is belangrijk dat u alleen de elektrode pad nat maakt — niet het hele

behandelelement.
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4.5. Hetapparaat opladen

Laad elk behandelelement op voordat u het voor de eerste keer gebruikt.
De eerste keer duurt het ongeveer 6 uur voordat het element is opgeladen.
Daarna duurt het opladen ongeveer 3 uur. We adviseren u om het apparaat
voorafgaand aan elke behandeling op te laden.

1.

®©@ ® [» v

(ONONO)

Verwijder de elektrode pads voordat u de behandelelementen in de
houder/het oplaadstation plaatst.

Sluit de lege houder/het oplaadstation aan op het stopcontact. De 2
controlelampjes voor het opladen branden constant groen.

Plaats elk behandelelement in de daarvoor bestemde gleuven in de
houder.

e Als het behandelelement wordt opgeladen, zal het oranje
controlelampje voor de batterij en voor storingen op het
behandelelement knipperen.

e Als het behandelelement volledig is opgeladen, zal het
controlelampje voor de batterij/storingen (links) uitgaan. Het
groene bedieningslampje (in het midden) zal continu groen
branden.

Trek de stekker van de houder/het oplaadstation uit het stopcontact als
alles is opgeladen.

Behandelingsschema

Voor gebruik op een schone, gezonde huid (zie hoofdstuk "1.
Waarschuwingen en contra-indicaties").

Behandel het doelopperviak 15 minuten per behandelsessie (zie
afbeelding).

Voor grotere lichaamsdelen, zoals de buik of billen, kunt u het
behandelelement naar een aangrenzend deel van het lichaam
verplaatsen en het opnieuw 15 minuten gebruiken. U kunt hiermee
doorgaan totdat u het hele doelopperviak hebt gehad.

Probeer hiaten en overlappingen te vermijden.
Gebruik Silk'n Lipo nooit op exact hetzelfde deel tijdens een behandelsessie.

Voor dagelijks gebruik. Maximaal 3 keer per week voor één specifiek
doeloppervlak. Ga door totdat u de gewenste resultaten hebt behaald.
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6. Wat kunt u van Silk'n Lipo verwachten?

Als u de instructies nauwgezet opvolgt en alle waarschuwingen en contra-
indicaties in acht neemt, zjn complicaties en bijwerkingen ongewoon.
Desalniettemin, brengt ieder apparaat op basis van energie, ook die bedoeld voor
thuisgebruik, een zekere mate van risico met zich mee. Het is daarom belangrijk
dat u derisico's en complicaties die zich kunnen voordoen begrijpt en aanvaardt.

Roodheid van de huid

Mogelijk wordt de huid van het behandelde opperviak een beetje rood. Dit moet na
de behandeling verdwijnen.

Spierpijn

Zoals bij alle inspanningen kunnen spieren na een behandeling pijn doen. Deze pijn
moet na een dag of twee echter verdwijnen. Gebruik bij spierpijn gedurende een paar
behandelsessies een laag EMS-niveau totdat de pijn is verdwenen.

Huidirritatie

Dit is zeer zeldzaam, maar er kan langdurige roodheid van de huid of een vorm van

acne ontstaan. Stop direct met het gebruik en behandel het specifieke deel alleen als
de huidirritatie is verdwenen.
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Hoofdpijn

Dit fenomeen is even zeldzaam, maar het is mogelijk dat u zich licht in uw hoofd
voelt wanneer u het apparaat voor het eerst gebruikt. Ga in dat geval zitten tijdens de
behandeling of stop met het gebruik van het apparaat totdat u zich goed voelt.

Allergische reactie
Stop met het gebruik van het apparaat als u allergisch op het apparaat of de
accessoires reageert.

i

7.

Stop onmiddellijk met de behandeling indien een van deze effecten ernstig
is of wordt.

Raadpleeg uw arts als de effecten niet binnen 2 tot 3 dagen verdwijnen.

Aan de slag!

Behandelen met Silk'n Lipo is eenvoudig Volg gewoon deze stappen voor elk deel
van het lichaam dat u wilt behandelen.

1.

Gebruik het apparaat op een schone, gezonde huid (zie hoofdstuk "1.
Waarschuwingen en contra-indicaties").

Controleer of de batterijen goed zijn opgeladen voordat u het product
gebruikt. Als het controlelampje voor de batterij/storingen oranje is

en langzaam knippert, betekent dit dat de batterij leeg is.

Maak voorafgaand aan elke behandeling de elektrode pad nat met een
natte doek of met natte vingers. Plaats de elektrode pads vervolgens op
elk behandelelement (zie hoofdstuk "4.4. De elektrode pads nat maken").
Verbind vervolgens één of meer behandelelementen aan de riem
(zie hoofdstuk "4.1. De verschillende delen verbinden").

Maak een van de verbindingsstukken aan een kant los en plaats
vervolgens de riem rondom het deel dat u wilt behandelen. Maak daarna
de kant die u zojuist hebt losgemaakt weer vast.

Pas de strakheid van de riem aan, zodat het behandelelement goed
contact maakt met uw huid en de riem stevig en goed aan uw lichaam
is bevestigd.

De EMS-energieverbinding kan mogelijk worden verbroken als de riem niet
goed aan uw huid is bevestigd. Zet de riem in dat geval nog strakker vast
en druk op de knop + om opnieuw het gewenste EMS-energieniveau te
selecteren.
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Schakel in. Zorg dat u zicht hebt op de bedieningselementen en druk
op de bedieningsknop op clk behandelelement. De groene en
oranje controlelampjes gaan branden. Het oranje controlelampje
gaat na ongeveer een seconde uit en het behandelelement zal één
keer trillen. Als het behandelelement goed contact met de huid heeft,
zal het groene bedieningslampje langzaam knipperen en begint de
laserenergie te werken.

Het EMS-niveau wijzigen:

¢ Verhogen: druk zo vaak als u wilt kort op de knop + om het EMS-
niveau in te stellen dat u comfortabel vindt. Het bedieningslampje
knippert sneller naarmate u het EMS-niveau verhoogt.

[i]  Alsulang op de knop + drukt, zal het EMS-niveau toch nog steeds
met één stapje toenemen.

e Verlagen: druk zo vaak als u wilt kort op de knop - (zie hoofdstuk
"4.2. Bedieningselementen en instellingen”).

[il  Alsulang op de knop - drukt, wordt het EMS-niveau weer op nul
ingesteld.

Behandel elk oppervlak 15 minuten. Houd het behandelelement
opzijnplaats enzorg dat het apparaat maximaal 15 minuten isingeschakeld.
U voelt om de paar minuten een trilling. De trillingen zijn een normaal
onderdeel van de behandelroutine. Na 15 minuten voelt u 3 trillingen. Er
wordt geen energie meer afgegeven en het apparaat schakelt zichzelf
automatisch uit.

[i] U kunt het apparaat eerder dan 15 minuten uitschakelen door
lang op de bedieningsknop te drukken. U voelt 2 trillingen. Daarna
schakelt het apparaat uit.

Als u nog een ander opperviak (naast het opperviak dat u zojuist hebt
behandeld of op een ander lichaamsdeel) wilt behandelen, dient u
de elektrode pad nat te maken en het behandelelement naar de
volgende locatie te verplaatsen.

[i]  Probeer hiaten en overlappingen te vermijden.

[i Als u het apparaat naar een ander deel van uw lichaam verplaatst
en het behandelelement niet goed contact met de huid maakt,
wordt het EMS-niveau weer ingesteld op nul. Zorg in dat geval dat
het behandelelement goed contact met de huid maakt, druk kort
op de bedieningsknop om het apparaat opnieuw te starten en
druk op de knop + om het EMS-niveau te verhogen.
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8.

8.1.

Reiniging en onderhoud

De behandelelementen en het oplaadstation
schoonmaken

We adviseren u om het behandelelement na elk gebruik en de houder/het
oplaadstation een keer per maand schoon te maken.

V6or de reiniging:

®

®

Ontkoppel het behandelelement van alle andere onderdelen (riem,
elektrode pads, verbindingsstukken, houder/oplaadstation). Trek
de stekker van de houder/het oplaadstation uit het stopcontact.

Gebruik geen schurende reinigingsmiddelen of chemicalién  om
onderdelen te reinigen.

Maak elk behandelelement en de houder/het oplaadstation schoon

met een vochtige doek en een mild reinigingsmiddel en droog alles af met
een schone doek.

Reinig de onderdelen niet in de vaatwasser.

De elektrode pads schoonmaken

Veeg elke elektrode pad na het gebruik af en maak deze droog met een
doek.

Berg de pads niet op in een gesloten doos of lade totdat ze helemaal droog
zZijn.

De elektrode pads vervangen

Gebruik elektrode pads niet als ze zijn beschadigd. Vervang ze in dat
geval door nieuwe exemplaren.
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8.4. Deriem schoonmaken

De riem bevat de volgende materialen: Uitwendig: nylon / Middelste laag:
SBR/ Inwendig: nylon.

Volg de reinigingsinstructies.
Alleen met de }8{ Niet stomen
hand wassen
K Niet bleken E Niet drogen in de
wasdroger
% Niet strijken

8.5. Opbergen

@  Weadviseren u om elk behandelelement na het schoonmaken terug te
plaatsen in de houder/het oplaadstation.

@  Bewaar de verschillende onderdelen in de oorspronkelijke verpakking en
op een schone droge plaats om ophoping van stof te voorkomen als u het
apparaat lange tijd niet wilt gebruiken.

@ Controleer of de stekker van de houder/het oplaadstation uit het
stopcontact is verwijderd.

9. Onderdelen en verbruiksartikelen

U kunt vervangende behandelelementen, elektrode pads of riemen kopen
bij de winkelier waar u het apparaat hebt gekocht of rechtstreeks via onze website
www.silkn.eu.

10. Oplossen van problemen

Alleen bevoegde medewerkers mogen reparaties uitvoeren. Probeer het
apparaat niet aan te passen, te openen of te repareren. Mogelijk stelt u zichzelf
bloot aan gevaarlijke elektrische onderdelen en veroorzaakt u ernstig letsel; Ook
vervalt dan de garantie.
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Probleem Controle
Mijn apparaat start niet. Controleer of:
® het behandelelement is opgeladen;
® uop de bedieningsknop hebt gedrukt om hetin
te schakelen;
® het bedieningslampje constant groen brandt.
Ik kan de elektrische Controleer of:
stimulatie niet voelen of @ de elektrode pad nat is.

hetEMS-niveaulikt telaag. o het behandelelement goed contact heeft met
de huid.

® de riem stevig op uw lichaam is bevestigd.
Ik kan het EMS-niveau niet = Controleer of het behandelelement is opgeladen.
wijzigen.
De controlelampjes Eris sprake van een systeemfout.
branden de hele tijd.

m Neem contact op met de klantenservice als u problemen of vragen hebt.

11, Klantenservice

Kijk voor meer informatie op onze website, www.silkn.eu. Deze gebruiksaanwijzing
kan ook als pdf-bestand worden gedownload op de website. Neem contact op
met de klantenservice van Silk'n om onverwachte activiteiten of gebeurtenissen
en eventuele andere problemen met uw apparaat te melden.

Onze contactgegevens:
Land Servicenummer E-mail:
Belgié 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankrijk 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Duitsland 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talié servizioclientiit@silkn.eu
Nederland 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Spanje 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
Verenigd Koninkrijk = 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Overige landen +31(0)180-330 550 info@silkn.com
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12. Garantie

Raadpleeg uw Silk'n-garantiekaart.

13. Verwijdering

Wanneer het apparaat het einde van zijn levensduur heeft bereikt, zorgt u er
dan voor dat u de regelgeving van uw land op het gebied van verwijdering van

elektronische apparatuur naleeft.

4y,

materialen.

vereist dat u dit elektrische apparaat (inclusief alle accessoires en onderdelen)
afvoert naar een speciaal inzamelingspunt voor de recycling van elektrische
apparaten. Dit garandeert dat het apparaat op professionele wijze wordt
gerecycled en voorkomt dat er schadelijke stoffen* vrijkomen in het milieu.

E\/ Niet verwijderen samen met het huishoudelijk afvall De AEEA-richtlijn
——

A Scheid de materialen als u de verpakking verwijdert. Voer papier en karton
%@ afals oud papier en het folie via de inzamelingsdienst voor recyclebare

Zorg dat het apparaat niet is opgeladen voordat u het verwijdert.
* Producten met de aanduiding Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood.

14, Specificaties
Modelnr.
Technologie

Houder/oplaadstation

Module werkt op
Adaptermodellen
Adapterclassificatie

Ingangsspanning:
Uitgangsspanning:

H5001 (apparaat);
H5002 (houder/oplaadstation)

Low Level Laser Therapie (LLLT)
Elektrische spierstimulatie (EMS)

Invoer 12 Vdc, max. 1,5A
2 modules tegelijkertijd opladen

Li-ion batterij, 3,7V, 2600mA
PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE

100-240Vac, 50-60 Hz, 0,6A (max.)
12Vdc, 1,5A
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LLLT
- Golflengte van diode
-Vermogen van diode

EMS
- Puls amplitude

- Uitgangsspanning

- Inschakelduur

- Uitschakelduur

- Toenameduur

- Pulsverhouding
- Pulsbreedte

-Timer

- Golfvorm

- Tolerantie

Gewicht

Vervoer en opslag tussen gebruik en

opslagomstandigheden

Gebruiksomstandigheden

Tijdsduur van minimale

opslagtemperatuur tussen sessies tot
minimale werkingstemperatuur bij
omgevingstemperatuur van 20°C

658nm +/- 8nm
100mW (max.)

Belasting van 0-32mA tot 1000 ohm

Instelbaar van 0-32V, max. uitgangsspanning
32V van piek tot piek bij belasting met 1000
ohm.

Instelbaar, 20~2400 milliseconden
Instelbaar, 20~2400 milliseconden

Instelbaar, 22~800 milliseconden,
22 milliseconden/stap. De inschakelduur neemt
toe en af.

30~50Hz
350~450s

15 min.
Symmetrische rechthoekige puls met twee
fasen

Er kan een tolerantie zijn van +/-5% voor alle
instellingen en een tolerantie van +/- 20% voor
de uitgevoerde intensiteit.

Module: 300gr
Houder/oplaadstation: ~ 215gr

Temperatuur: -40 - 70°C
Relatieve luchtvochtigheid: 10% - 90%
Atmosferische druk: 500 - 1060hPa

Temperatuur: 5-40°C
Relatieve luchtvochtigheid: 15% - 90%
Atmosferische druk: 700 - 1060hPa

30 minuten
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Tijdsduur van maximale
opslagtemperatuur tussen sessies tot

X ) - 30 minuten
maximale werkingstemperatuur bij
omgevingstemperatuur van 20°C
Gebruiksduur 3jaar

15, Pictogrammen en symbolen

De gebruiksaanwijzing is gebaseerd op de normen en regels die in de Europese
Unie van kracht zijn. U dient in het buitenland ook de richtlijnen en wetten van
specifieke landen na te leven.

Verklaring van overeenstemming: Producten die zijn gemarkeerd
C € met dit symbool voldoen aan alle toepasselijke bepalingen in de
Europese Economische Ruimte.

P22 Het apparaat is beschermd tegen binnendringende voorwerpen,
zoals vingers.

AEEA-richtlijn vereist dat u dit elektrische apparaat (inclusief
alle accessoires en onderdelen) afvoert naar een speciaal
— inzamelingspunt voor de recycling van elektrische apparaten.

E Niet verwijderen samen met het huishoudelijk afvall De

I@I Volg de bedieningsvoorschriften.

“"1“" Laserproduct uit klasse 1.
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
Alle rechten voorbehouden

Juridische mededeling

Home Skinovations Ltd behoudt zich het recht voor om wijzigingen door te voeren
aan haar producten of specificaties teneinde de prestaties, de betrouwbaarheid
en/of de produceerbaarheid te verbeteren. De informatie verschaft door Home
Skinovations Ltd wordt op het moment van publicatie geacht accuraat en
betrouwbaar te zijn. Echter, Home Skinovations Ltd aanvaardt geen enkele
aansprakelijkheid voor het gebruik ervan. Er wordt geen licentie verleend bij
implicatie of anderzijds, op grond van welk patent of patentrecht van Home
Skinovations Ltd dan ook.

Niets van dit document mag verveelvoudigd of openbaar worden gemaakt, in
welke vorm of op welke wijze dan ook, elektronisch of mechanisch, voor welk
doeleinde dan ook, zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van Home
Skinovations Ltd. De gegevens kunnen worden gewijzigd zonder voorafgaande
kennisgeving.

Home Skinovations Ltd heeft patenten en lopende patentaanvragen,
handelsmerken, auteursrechten en andere intellectuele eigendomsrechten
die de onderwerpen in dit document dekken. Het verkrijgen van dit document
geeft u geen enkele licentie voor het gebruik van deze patenten, handelsmerken,
auteursrechten of welke andere intellectuele eigendomsrechten dan ook, tenzij
expliciet vermeld in een schriftelijke toestemming van Home Skinovations Ltd. De
specificaties kunnen worden gewijzigd zonder voorafgaande kennisgeving.

Silk'nen het Silkn-logo zijn gedeponeerde handelsmerken van Home Skinovations
Ltd, Tavor Building, Shaar Yokneam, POBox 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1.

Advertencias y contraindicaciones

El manual del usuario se basa en los estandares
y normativas en vigor en la Union Europea.
Cuando esté en el extranjero, debe seqguir las
directrices y leyes especificas del pais en el que
se encuentre.

Silk'n Lipo es un potente aparato eléctrico y
debe usarse poniendo especial atencion en
los temas de seguridad. Por favor, lea todas las
advertencias y contraindicaciones antes de su
uso. Le recomendamos que se familiarice con
las instrucciones en este manual antes de cada
tratamiento.

®
®

®

No utilice el dispositivo mientras se bana
o se ducha.

Asegurese siempre de que sus manos
estan secas antes de conectar el soporte/
base de carga al suministro eléctrico.

Mantenga el adaptador alejado del agua.
iEl adaptador no es resistente al agual

No coloque ni guarde las unidades de
tratamiento, el soporte/base de carga
o el adaptador donde puedan caerse o
ser empujados a una bafera, fregadero
o cualquier otro recipiente con agua o
liquido.
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®

No intente recuperar el soporte/base de
carga o adaptador si han caido en agua.
Desenchufelo inmediatamente antes
de recuperarlos. {Si no desenchufa el
soporte/base de carga podria producirse
una descarga eléctrical

No utilice nunca el adaptador si estan
danados el cable o la clavija, si este no
funciona correctamente o si se ha sumer-
gido en agua. Si eso sucede, desenchufe
el adaptador de inmediato.

Si el soporte/base de carga no funciona
correctamente, desenchufelo inmediata-
mente.

Seque cada unidad de tratamiento antes
de cargar o guardar el dispositivo.

Seque las almohadillas de electrodos
antes de guardar el dispositivo.

Solo puede reparar el dispositivo el per-
sonal autorizado. No intente modificar,
abrir o reparar el dispositivo. Puede verse
expuesto a componentes eléctricos peli-
grosos Yy podria sufrir lesiones graves.

Los cambios o modificaciones a este dis-

ositivo no aprobados exPresamente or
a parte responsable de la conformidad,
podrian anular la autoridad del usuario
para utilizar el equipo.
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No utilice si las piezas o accesorios no
han sido suministrados por el fabricante
como se define en este manual, o si el
dispositivo estd dahado o no parece
funcionar adecuadamente. En  estos
Casos, pongase en contacto con el
Servicio al Cliente.

No limpie ninguna de las partes en el
lavavajillas.

Los ninos no deben | %arcon elembalaje
de plastico. Pueden hacerse dano con
el material de embalaje, o ingerir piezas
pequenas y ahogarse.

iNo eliminar con su basura doméstical La
directiva WEEE requiere que deseche este
dispositivo eléctrico (incluyendo todos
SUS accesorios y piezas) en un punto de
reciclado designado para dispositivos
eléctricos. Para obtener mas informacion,
consulte la seccion "13. Eliminacion”.

Antes de desechar el dispositivo, se debe
retirar la baterifa.

Para retirar la bateria del dispositivo, este
se debe desconectar de la corriente
eléctrica.

La bateria se debe desechar de un modo
seguro.
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® Debe prestar atencion a los aspectos
medioambientales  relacionados con
la eliminacion de baterfas. No tire las
baterfas usadas al cubo de la basura.
Comuniquese con su punto de venta
para proceder respetando el medio
ambiente.

Comoretirar la bateria

Para retirar la bateria, el dispositivo debe
romperse. El dispositivo ya no funcionara
después de este procedimiento, ni se podra
reparar. Cualquier garantia quedara anulada
si la cobertura del dispositivo esta rota y se ha
removido la baterfa. Le recomendamos que
utilice gafas de proteccion y guantes.

Home Skinovations Ltd no se hara responsable
de dano fisico o material alguno derivado de
este procedimiento.

Para retirar la baterfa, coloque cada unidad
de tratamiento sobre una superficie dura y
resistente. Utilice un martillo para romper la
carcasa de plastico exterior.

Utilice alicates o un destornillador para retirar
la carcasa. Desentornille la placa de circuito
impreso v retire la baterfa desconectando la
clavija de la placa de circuito impreso.
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Contraindicaciones

®

®
®

®

Silk'n Lipo no debera ser utilizado por las
siguientes personas: ninos, adultos con
capacidad fisica, sensorial o psicolégica
limitada, 0 que no tengan experiencia
O conocimiento sobre cémo usar el
dispositivo. Mantenga el dispositivo fuera
del alcance de los ninos.

Emplee un nivel de energia EMS mas bajo
si experimenta alguna molestia.

Detenga su uso inmediatamente si su
piel se enrojece demasiado, se ampolla o
se quema.

Utilice sobre piel limpia, seca y sana.

No utilice si:

®
®

®®

tiene una enfermedad del corazén y no
ha consultado con su médico.

estd tomando medicamentos inmu-
nodepresores como corticoesteroides sin
consultar con su médico, o si tiene una
enfermedad inmunodeficiente.

tiene cualquier tipo de cancer activo.

tiene un trastorno linfatico, trastorno
tiroideo, diabetes, trastorno del higado, o
cualquier otra afeccion metabdlica.
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®

®

ONORONO)

lleva un marcapasos o un desfibrilador
interno o cualquier otroimplante eléctrico
activo en cualquier parte del cuerpo.

ha aplicado soluciones tdpicas que
contengan iones de metal en la zona de
tratamiento.

tiene epilepsia.

tiene problemas de circulacion arterial
serios en las piernas.

tiene una hernia abdominal o inguinal.

estd embarazada o en periodo de
lactancia.

No utilizar en estas partes del cuerpo:

®

ONONONONO,

Cerca del corazodn. Los electrodos no
deben colocarse en ninguna parte de
la caja toracica (donde las costillas y el
esternon estan situados), y especifica-
mente en los dos grandes pectorales. Esto
puede aumentar el riesgo de fibrilacion
ventricular e inducir una parada cardiaca.

La espalda, a la altura de la caja toracica.
La cabeza o el cuello.

En los genitales.

Sobre o alrededor de los 0jos.

Areas tatuadas.

106



®

2.

En zonas que tengan artritis metabdlica o
dolor cronico.

En zonas hinchadas, infectadas, infla-
madas, piel rota o irritada, o erupciones
cutaneas (por ejemplo, sarpullidos de
la piel, flebitis, tromboflebitis, venas vari-
COsas O cicatrices post-operatorias donde
el proceso de cicatrizaciéon podria verse
perjudicado, etc).

Partes del cuerpo que tengan grapas
metalicas, implantes o clavos; o si esta
cerca de metal. Quitese las joyas u otros
accesorios de la zona de tratamiento
durante la sesidon de tratamiento.

Areas que tengan un historial de cancer
0 con potencial de tumores malignos
CUtaneos.

Seguridad con el Silk'n Lipo

Con Silk'n la seguridad es primordial. Silk'n Lipo tiene estas caracterfsticas de
seguridad:

®
®

Sensor de proximidad: £l dispositivo funciona solo cuando esta
encendidoy la unidad de tratamiento esta en contacto con su piel.

Apagado automatico: Aunque puede detener un tratamiento siempre
que lo desee, el dispositivo se apaga tras un minuto aproximadamente,
cuando no hay contacto con la piel (la luz de funcionamiento serd verde
constante). También se apaga automdticamente tras 15 minutos de uso
continuado.
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3. Conozcasu Silk'n Lipo

Silk'n Lipo es un sistema que le ayuda a reducir la grasa en zonas especificas,
ejercitando sus musculos y tonificando partes especificas de su cuerpo sin
esfuerzo fisico, y en la comodidad de su casa.

Al colocar la unidad de tratamiento' sobre las zonas objetivo como la parte
superiordelos brazos,elabdomen, los gltteos olos muslos, lagrasa se descompone
y se elimina especificamente de esa zona. También puede ayudar a dar forma a
zonas individuales que no responden a la dieta o el ejercicio. Silk'n Lipo no esta
previsto para una reduccion general de la grasa o para perder peso, y no es un
sustituto de una dieta adecuada o del ejercicio fisico.

! El singular se utiliza para denotar tanto elementos individuales como multiples
para las partes del producto unidad de tratamiento, cinturén y almohadilla
de electrodo.

3.1. Contenido del paquete

¢ 1 0 mas unidades de tratamiento * * Soporte/base de carga
* 2 conectores ¢ Adaptador

* 1 0mds cinturones corporales * * Manual del usuario

¢ 1 0 mas almohadillas de electrodos * * Tarjeta de garantia

*Varfa segun el modelo adquirido.

3.2. Descripcion del dispositivo

Silk'n Lipo es un dispositivo para el uso en el hogar que utiliza tecnologia laser
de bajo nivel (LLLT) y estimulacién muscular eléctrica (EMS). Juntas, estas energias
ayudan a aumentar el tono muscular y a reducir los dcidos grasos y los depdsitos
de grasa para mejorar la tonificacion y modelado muscular.

Silk'n Lipo incluye una seleccion de cinturones adecuados para la parte
del cuerpo que desea tratar. Cada unidad de tratamiento incluye diodos y
electrodos laser que activan la EMS. Cada unidad de tratamiento se conecta
al cinturon y se coloca en la parte del cuerpo que desea tonificar y moldear.
Silk'n Lipo utiliza baterfas recargables integradas para que cada unidad de
tratamiento pueda cargarse facilmente antes de cada uso.
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Consulte el diagrama al comienzo de este manual para ver la ubicacién de cada
funcion.

1. Unidad de tratamiento 6. Aimohadilla de electrodo
2.Botédn de control 7. Luces indicadoras de carga
3. Luces indicadoras 8. Soporte/base de carga

4. Conectores 9. Adaptador

5. Cinturén corporal

3.3. Uso previsto

Silk'n Lipo es un dispositivo estético no invasivo para reducir la circunferencia
de la cintura, brazos, muslos y gliteos. El dispositivo también estd pensado para
mejorar el tono'y la firmeza muscular, y fortalecer los musculos en estas zonas.

El dispositivo no esta destinado a su uso en terapias, o para el tratamiento de

afecciones médicas o enfermedades. No utilice el dispositivo para ningun otro fin
que no esté descrito en este manual. ES

4. Controles y ajustes del dispositivo

4.1. Conectar las diferentes partes

1. Extraiga las diferentes partes de la caja.

2. Cologue la unidad de tratamiento sobre una superficie plana. Si tiene
mas de una unidad de tratamiento, conéctelas juntas.

3. Tome el conector hembra e insértelo en el lado izquierdo de la unidad
de tratamiento. Luego tome el conector macho y conéctelo al lado
derecho (consulte la ilustracion).

Macho
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Seleccione el cinturén para la parte del cuerpo que desea tratar, y
coléquelo sobre una superficie plana con el logotipo de Silk'n mirando
hacia usted.

A continuacién, pliegue cada lado del cinturén hacia adentro para que
pueda ver las tiras Velcro negras.

<«

Velcro Velcro

Deslice cada extremo del cinturén en los conectores y luego pliegue
hacia atras, de forma que el Velcro se adhiera al cinturén. Su cinturén
ahora tendrd este aspecto.

NG

=E) | sikn . Silkn

Por supuesto, para usar Silk'n Lipo, deberd desconectar un lado, colocar
el cinturén sobre su cuerpo y luego volver a conectar el lado que
desconecto.

m Tenga en cuenta que solo podrd usar el dispositivo cuando:

. la unidad de tratamiento esté cargada.

. haya colocado una almohadilla de electrodo himeda en cada
unidad de tratamiento (consulte la seccion "4.4. Humedecer las
almohadillas de electrodos").

¢ cadaunidad de tratamiento esté en buen contacto con su piel.

. ha leido este manual, y comprende como usar el dispositivo.
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4.2. Controlesy ajustes

0
DN

Baterfa/error Funcionamiento No en uso

Cada unidad de tratamiento tiene un panel de control que incluye:

@ boténde control (n°2)

@ 2 botones del nivel de energia de la EMS (izquierda y derecha del botén

de control)

@®  2lucesindicadoras - izquierda y centro (n° 3)

Control
Boton de control

Botén +

-+

Boton -

Luz de baterfa / error
(izquierda)

Accion
Pulsacion larga

Pulsacion corta

Pulsacion larga

Pulsacion corta

Pulsacion larga

La luz naranja
parpadea
continuamente

Naranja constante
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Funcién

® Enciende 0 apaga la unidad de
tratamiento. Cuando la enciende,
sentird una breve vibracion. Cuando
laapaga, sentira dos vibraciones
cortas.

® | aluzde funcionamiento verde
(central) estard en verde constante.

® Cada pulsacion aumenta el nivel
de EMS. A medida que aumenta
niveles, la luz de funcionamiento
parpadeard mas rapido.

® £l mismo efecto que una pulsacién
corta.

® Cada pulsacion disminuye el nivel
de EMS. A medida que disminuye
niveles, la luz de funcionamiento
parpadeard mas lentamente.

® Establece el nivel de EMS a cero.

® Baterfa baja.

® Error del dispositivo.



Control Accién
Luz de funcionamiento ' La luz verde
(central) parpadea

continuamente

Verde constante

Luz indicadora —
(derecha)

4.3. Niveles de energia

Funcién

® £l dispositivo estd encendido y tiene
un buen contacto con la piel.

® Parpadea mas rdpido a medida que
el nivel de EMS aumenta.

® No hay contacto con la piel, pero el
dispositivo estd listo para usar.

® £l dispositivo se apagard
automdticamente tras un minuto
aproximadamente si no hay
contacto con la piel.

® No estd en uso.

Silk'n Lipo tiene multiples niveles de estimulacion eléctrica muscular (EMS). Esto
le proporciona un control excelente de la intensidad de la estimulacion muscular
que desea utilizar en cada parte del cuerpo que trata. Ademas, puede cambiar los
niveles tan a menudo como desee durante un tratamiento.

@ Para aumentar el nivel de EMS:

Pulse brevemente el botén + tantas

veces como necesite para ajustar el nivel de EMS que sea mas cémodo para
usted. Verd que la luz de funcionamiento parpadea més rapidamente a
medida que aumenta el nivel de EMS.

@ Parareducir el nivel de EMS: Pulse brevemente el botén - tantas veces
como necesite (consulte la seccion "4.2. Controles y ajustes”).

®

segundos el botén -.

Para establecer el nivel de EMS a cero: Pulse durante un par de

Solo puede cambiar los niveles de EMS cuando la unidad de tratamiento
esté en un buen contacto con su piel. Cuando no hay contacto con la piel,

la EMS baja a cero.
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4.4. Humedecer las almohadillas de electrodos

Las almohadillas de electrodos son necesarias para que la EMS funcione, y
deben humedecerse antes de comenzar el tratamiento.

1. Humedezca cada almohadilla de electrodo con un pafo himedo o
con sus dedos hiimedos.

2. Luego cologue la almohadilla de electrodo himeda sobre el reverso
de cada unidad de tratamiento. Asegurese de que se ajusta firmemente
alrededor del rectdngulo central. Quizd sea necesario que lo manipule
ligeramente, de forma que la almohadilla de electrodo descanse plano
sobre la parte superior de la unidad de tratamiento.

Parte inferior de la

unidad de tratamiento

Almohadilla de electrodo

Es importante que solo humedezca la almohadilla de electrodo, y no
toda la unidad de tratamiento.

4.5. Cargadel dispositivo

Cargue cada unidad de tratamiento antes de su primer uso. La carga inicial

deberfa tardar unas seis horas. Las cargas posteriores deberfan tardar unas tres
horas. Le recomendamos que cargue el dispositivo antes de cada tratamiento.

1. Retire las almohadillas de electrodos antes de colocar las unidades de
tratamiento en el soporte/base de carga.

2. Conecte el soporte/base de carga vacio al suministro eléctrico. Las dos
luces indicadoras de carga estaran en verde constante.
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®©® ® > v

®®

®

Coloque cada unidad de tratamiento en la base de forma que descanse
sobre las ranuras designadas.

. Cuando la unidad de tratamiento est¢ cargando, la luz naranja
indicadora de bateria/error en la unidad de tratamiento
parpadeara.

e Cuando el dispositivo esté completamente cargado, la luz
indicadora de bateria/error (izquierda) se apagard, y la luz de
funcionamiento verde (central) estard en verde constante.

Una vez cargado el dispositivo, desconecte el soporte/base de carga del
suministro eléctrico.

Plan de tratamiento

Para su uso sobre piel limpia y sana (consulte la seccion "1. Advertencias y
contraindicaciones”).

Trate la zona objetivo durante 15 minutos por sesién de tratamiento
(consulte la ilustracion).

Para partes del cuerpo més grandes, como el estémago o gliteos, quizd
desee mover la unidad de tratamiento a una parte adyacente de la zona
objetivo, y usarla durante otros 15 minutos. Puede seguir haciendo esto
hasta que haya cubierto la zona objetivo.

Intente evitar espacios y solapes.

Nunca utilice Silk'n Lipo sobre exactamente el mismo sitio durante una
sesion de tratamiento.

Para uso diario, pero no mas de tres veces a la semana en cada zona
objetivo especifica. Continte hasta que obtenga los resultados que desea.
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6.  Qué esperar de Silk'n Lipo

Si sigue las instrucciones completamente y presta atencion a todas las
advertencias y contraindicaciones, es poco probable que se produzcan
complicaciones o efectos secundarios. Sin embargo, todos los dispositivos que
utilicen energfa, inclusive los que estan disefiados para uso doméstico, conllevan
ciertos riesgos. Por lo tanto, es importante que comprenda y acepte los riesgos y
complicaciones que pueden surgir.

Enrojecimiento de la piel

Quizé observe enrojecimiento de la piel en la zona tratada, que deberia desaparecer
tras el tratamiento.

Dolor muscular

Aligual que con el ejercicio, puede producirse ciertas molestias musculares tras el
tratamiento, que deberfan desaparecer tras un dia o dos. Si esto sucede, utilice un nivel
de EMS bajo durante algunas sesiones hasta que desaparezcan las molestias.
Irritacion de la piel

Aungue muy raramente, es posible tener un enrojecimiento prolongado de la piel, o

la apariencia de acné. Detenga el uso inmediatamente y solo trate esa zona especifica
cuando desaparezca la irritacion de la piel.
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Dolor de cabeza

Igualmente rara, pero existe la posibilidad de que pueda sentir cierto mareo cuando
comience a usar el dispositivo. Si esto sucede, siéntese durante el tratamiento, o deje
de usar el dispositivo hasta que se sienta bien.

Reaccion alérgica

Sitiene una reaccion alérgica al dispositivo o sus accesorios, deje de utilizar el
dispositivo.

[i]
[i]

/.

Deje de usar el dispositivo de inmediato si algunos de estos efectos son mas

graves.

Consulte con su médico los efectos no desaparecen en 2 o 3 dias.

Empiecel

El tratamiento con Silk'n Lipo es facil. Siga estos pasos para cada parte del cuerpo
que desea tratar.

1.

Utilice el dispositivo sobre la piel limpia y sana (consulte la seccion "1.
Advertencias y contraindicaciones").

Compruebe que las baterfas estan cargadas antes de su uso. Si la luz de
bateria/error estd naranja y parpadea lentamente, esto indica que la
bateria esté baja.

Antes de cada tratamiento, humedezca la almohadilla de electrodo
con un pano humedo o con sus dedos humedecidos, y coléquelos en
cada unidad de tratamiento (consulte la seccion "44. Humedecer las
almohadiillas de electrodos"). A continuacion, conecte una o mas unidades
de tratamiento al cinturdn (consulte "4.1. Conectar las diferentes partes").

Desconecte uno de los conectores en un lado, y luego coloque el
cinturén alrededor de la zona que desea tratar. Luego vuelva a conectar el
lado que acaba de desconectar.

Ajuste el cinturén para que la unidad de tratamiento esté en buen
contacto con su piel, y para que el cinturén esté firmemente ajustado a
SU cuerpo.

Si‘el cinturén no esté bien ajustado contra su piel, la energia EMS puede

desconectarse. Si eso sucede, apriete el cinturdn y pulse el boton + para
volver a seleccionar el nivel de energia EMS requerido.
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Encender. Con los controles a la vista, pulse el botén de control en
cada lado de la unidad de tratamiento. Las luces indicadoras verde
y naranja se encenderdn. La luz indicadora naranja se apagard tras un
segundo aproximadamente y la unidad de tratamiento vibrard una
vez. Cuando la unidad de tratamiento esté en buen contacto con la
piel, la luz de funcionamiento parpadeard lentamente, y la energia laser
comenzard a funcionar.

Cambiar el nivel de EMS:

. Para aumentar: Pulse brevemente el botén + tantas veces como
necesite para ajustar el nivel de EMS que sea més comodo para usted.
La luz de funcionamiento parpadea més rapidamente a medida
que aumenta el nivel de EMS.

[i]  Sipulsa durante un par de segundos el botén +, el nivel de EMS
aumentara en un incremento.

. Para reducir: Pulse brevemente el botén - tantas veces como
necesite (consulte la seccion "4.2. Controles y ajustes”).

[i] Al pulsar durante un par de segundos el botén -, se establece el
nivel de EMS a cero.

Trate cada zona durante 15 minutos. Mantenga la unidad de
tratamiento en su sitio y el dispositivo encendido durante un maximo de
15 minutos. Cada varios minutos, sentird una vibracion. Las vibraciones son
una parte normal de la rutina de tratamiento. Al final de los 15 minutos,
sentird tres vibraciones, no se emitird mas energia, y el dispositivo se
apagara automaticamente.

[i]  Paraapagar el dispositivo antes de 15 minutos, pulse durante dos
o tres segundos el botén de control. Sentird dos vibraciones, y el
dispositivo se apagara.

Si desea tratar otra zona (al lado de la zona que acaba de tratar o en otra
parte de su cuerpo), humedezca la almohadilla de electrodo, y mueva
la unidad de tratamiento a la siguiente zona.

[i]  Intente evitar espacios y solapes.

[i Si mueve el dispositivo a otra parte de su cuerpo y la unidad de
tratamiento no estd en buen contacto con la piel, el nivel de
EMS volveré a cero. Si esto sucede, asegurese de que la unidad
de tratamiento estd en buen contacto con la piel, luego pulse
brevemente el botéon de control para iniciar de nuevo el
dispositivo, y luego pulse el botdn + para aumentar el nivel de EMS.
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8. Limpieza y mantenimiento

8.1. Limpieza de la unidad de tratamiento y de la base
de carga

Le recomendamos que limpie la unidad de tratamiento tras cada uso y el
soporte/base de carga una vez al mes.

Antes de su limpieza:

@ Desconecte la unidad de tratamiento de todas las otras partes
(cinturén, almohadillas de electrodo, conectores, soporte/base de
carga). Desconecte el soporte/base de carga del suministro eléctrico.

@ No utilice limpiadores abrasivos o productos quimicos para limpiar
cualquiera de sus partes.

@ Limpie cada unidad de tratamiento y el soporte/base de carga con
un pano humedo usando un detergente suave, luego séquelos con un
pafo limpio.

A No limpie ninguna de las partes en el lavavajillas.

Limpiar las almohadillas de electrodos

8.2
@  Tras cada uso, limpie las almohadillas de electrodos y séquelos con un
pano.

@  Nolasguarde en una caja cerrada o cajon hasta que estén completamente
secas.

8.3. Sustitucion de las almohadillas de electrodos

@ No utilice las almohadillas de electrodos si estan darados. Si eso
sucede, sustitlyalos por unos nuevos.
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8.4. Limpiar el cinturén

Los materiales del cinturon son: Exterior: Nylon / Capa central: SBR /
Interior: Nylon.

Por favor, siga las instrucciones de limpieza.

W Lavar solo a mano }8{
K No utilizar lejfa :@: No usar secadora

% No planchar

8.5. Almacenamiento

No limpiar en seco

@ Tras su limpieza, le recomendamos que devuelva cada unidad de
tratamiento al soporte/base de carga.

@  Sinovaa utilizar el dispositivo durante un periodo de tiempo prolongado,
guarde las diferentes partes en el embalaje original en un lugar limpio y
seco para evitar la acumulacion de polvo.

® Asegurese de que el soporte/base de carga estd desconectado del
suministro eléctrico.

9. Repuestos y consumibles

Puede comprar unidades de tratamiento, almohadillas de electrodos o cinturones
de repuesto a través del comercio donde adquirié el dispositivo, o puede pedirlos
directamente en nuestro sitio web: www.silkn.eu.

10.  Resolucion de problemas

Solo puede reparar el dispositivo el personal autorizado. No intente modificar,
abrir o reparar el dispositivo. Puede verse expuesto a componentes eléctricos
peligrosos y podria sufrir lesiones graves. Ademds, la garantia quedaria anulada.
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Problema

Mi dispositivo no se
enciende.

No siento la estimulacion
eléctrica o el nivel de EMS
parece demasiado bajo.

No puedo cambiar el nivel
de EMS.

Las luces indicadoras estan

encendidas todo el tiempo.

Comprobaciones

Asegurese de que:
® |a unidad de tratamiento esté cargada.

® ha pulsado el botén de control para encenderlo.

® |a luz de funcionamiento esté en verde constante.

Compruebe que:

® |a almohadilla de electrodo esté hiimeda.

® |a unidad de tratamiento esté en contacto con la
piel,y

® el cinturén estd ajustado a su cuerpo

Compruebe gue la unidad de tratamiento esté

cargada.

Hay un error del sistema.

Si tiene algun problema o consulta, comuniquese con el Servicio de

atencion al cliente.

11, Servicio al Cliente

Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web www.silkn.eu. Este manual
también puede descargarlo en formato PDF en nuestro sitio web. Contactar conel
servicio al cliente de Silk'n para informar de las operaciones o eventos inesperados,
o cualquier otro problema con el dispositivo.

Nuestros datos de contacto son:

Pais Numero de servicio Correo electrénico

Bélgica 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Francia 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Alemania 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talia servizioclientiit@silkn.eu

Paises Bajos 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Espana 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

Reino Unido 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Otros paises +31(0)180-330 550 info@silkn.com
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12. Garantia

Consulte su tarjeta de garantfa de Silk'n.

13.  Eliminacion

Sisu dispositivo alcanza el final de su vida Util, asegurese de seguir la legislacién de
su pafs para la eliminacion de objetos eléctricos.

o, Deseche el embalaje separado en materiales de tipo Unico. Deseche el
%¢ carton como papel y film transparente a través del servicio de recogida de
materiales.

iNo eliminar con su basura doméstical La directiva WEEE requiere que
deseche este dispositivo eléctrico (incluyendo todos sus accesorios y piezas)

=== on un punto de reciclado designado para dispositivos eléctricos. Esto garantiza ES
que el dispositivo se recicle de forma profesional, e impide la liberacion de
sustancias dafinas* al medioambiente. Asegurese de que el dispositivo esta
descargado antes de desecharlo.

* Productos etiquetados con Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo.

14. Especificaciones

H5001 (dispositivo);

N de modelo H5002 (base de carga)

Low Level Laser Therapy (LLLT)

Tecnologia Estimulacion muscular eléctrica (EMS)

Entrada 12Vdc, 1.5A max

Base de carga X ) .
Cargar dos modulos simulténeamente

Modulo alimentado por Bateria Li-ion, 3,7V, 2600mA
PSM18E-120L6HS
Modelos de adaptador KSAD4A1200150HE

Clasificacion del adaptador
Entrada: 100-240 VAC, 50-60 Hz, 0,6A max
Salida: 12Vdc, 1,5A
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LLLT
- Longitud de onda del diodo
- Potencia del diodo

EMS
- Amplitud de impulso

-Tension de salida

-Tiempo On
- Tiempo Off

-Tiempo de rampa

-Tasa de impulso
- Anchura de impulso
- Temporizador

- Forma de onda

-Tolerancia

Peso

Transporte y almacenamiento
entre usos y condiciones de
almacenamiento

Condiciones de funcionamiento

Tiempo de temperatura de
almacenamiento minima entre
Uusos a temperatura minima
de funcionamiento con una
temperatura ambiente de 20°C

658nm +/- 8nm
100mW (max)

0-32mA en carga de 1000 ohm

Ajustable 0-32V, salida méx. 32V pico a pico a
carga de 10000hm.

Ajustable, 20-2400 milisegundos
Ajustable, 20-2400 milisegundos

Ajustable, 22~800 milisegundos,
22 milisegundos/paso. El tiempo "Encendido”
aumentard y disminuira.

30~50Hz

350~450ps

15 min.

Impulso simétrico-bifésico rectangular

Puede haber una tolerancia +/-5% de todos los
ajustes y una tolerancia de +/-20% de salida de
intensidad.

Maodulo:
Base de carga:

300gr
215gr

Temperatura: menos 40°a 70°C
Humedad relativa: 10% a 90%
Presion atmosférica: 500 a 1060hPa

Temperatura: 5° a 40°C
Humedad relativa: 15% a 90%
Presion atmosférica: 700 a 1060hPa

30 minutos
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Tiempo de temperatura de

almacenamiento minima entre

usos a temperatura minima 30 minutos
de funcionamiento con una

temperatura ambiente de 20°C

Vida til

3anos

15, Signos y simbolos

El manual del usuario se basa en los estandares y normativas en vigor en la
Unién Europea. Cuando esté en el extranjero, debe sequir las directrices y leyes
especificas del pais en el que se encuentre.

q3

P22

Declaracion de conformidad: Los productos etiquetados con
este simbolo cumplen con las provisiones de la Zona Econdmica
Europea.

El dispositivo esté protegido contra la penetracion de objetos
como los dedos.

iNo eliminar con su basura doméstical La directiva WEEE requiere
que deseche este dispositivo eléctrico (incluyendo todos sus
accesorios y piezas) en un punto de reciclado designado para
dispositivos eléctricos.

Siga las instrucciones de funcionamiento.

Producto laser de Clase 1.
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
Todos los derechos reservados.

Aviso legal

Home Skinovations Ltd se reserva el derecho a hacer cambios en sus productos
0 en las especificaciones para mejorar su rendimiento, fiabilidad o fabricacion. La
informacién facilitada por Home Skinovations Ltd se considera exacta y fiable en
el momento de su publicacién. No obstante, Home Skinovations Ltd no asumira
ninguna responsabilidad por su uso. Dicha informacion no implica que se otorgue
ninguna licencia en modo alguno, bajo ninguna patente o derechos de patente de
Home Skinovations Ltd.

No esta permitido reproducir o transmitir parte del presente documento en forma
o medio alguno, electrénico o mecéanico, para cualquier propdsito, sin el permiso
escritoy explicito de Home Skinovations Ltd. Los datos estan sujetos a cambios sin
notificacion previa.

Home Skinovations Ltd cuenta con patentes y solicitudes de patente pendientes,
marcas comerciales, derechos de autor y otros derechos de propiedad
intelectual que amparan la materia tratada en este documento. La posesion
de este documento no le otorga licencia alguna sobre dichas patentes, marcas
comerciales, derechos de autor ni otros derechos de propiedad intelectual, excepto
lo expresamente provisto en cualquier contrato por escrito con Home Skinovations
Ltd. Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

Silkny el logotipo de Silk'n son marcas registradas de Home Skinovations Ltd. Tavor
Building, Shaar Yokneam, PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1. Adverténcias e contraindicacoes

O manual do utilizador é baseado nas normas
e regras em vigor na Uniao Europeia. Quando
estiver no estrangeiro, deve também observar
as diretrizes e leis especificas do pais.

Silk'n Lipo é um aparelho eficaz e, como tal,
deve ser utilizado prestando especial atencao
a seguranca. Leia todas as adverténcias e
contraindicacbes antes de utilizar. Reco-
mendamos O\ue se familiarize com as instrucoes
deste manual antes de cada tratamento.

® Nao use o dispositivo enquanto toma
banho ou duche.

@ Certifique-se sempre de que as suas maos
estao secas antes de ligar o suporte/car-
regador a tomada elétrica.

® Mantenha o adaptador afastado da dgua.
O adaptador NAO é impermeavel.

® Nao coloque nem armazene as unidades
de tratamento, suporte/carregador e
adaptador, em local onde possam cair ou
ser puxados para uma banheira, lavatorio,
reservatorio com dgua ou qualquer outro
liquido.
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®©@ ®©® ® ®

Nao pegue no suporte/carregador ou
adaptador caso tenham caido na agua.
Desligue imediatamente antes de tentar
recuperar algum destes. A incapacidade
de desligar o suporte/carregador pode
resultar em choque elétrico!

Nunca utilize o adaptador se tiver um
cabo ou ficha danificada, se ndo estiver a
funcionar corretamente ou se tiver sido
submerso em agua. Caso isso aconteca,
desligue imediatamente o adaptador.

Em caso de avaria do suporte/carregador,
desligar imediatamente da tomada.

Seque cada unidade de tratamento antes
de carregar ou guardar.

Seque cada almofada de elétrodo antes
de guardar.

Apenas pessoal autorizado pode efe-
tuar reparacdes. Nao tente alterar, abrir
ou reparar o dispositivo. Poderd expor
se a componentes elétricos perigosos e
podera causar sérios danos a si proprio.

As alteracdes ou modificacdes a este
dispositivo ndoaprovadasexpressamente
pelaparteresponsavel pelaconformidade
podem inibir o direito do utilizador de
usar este equipamento.
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®

Nao use se as pegas ou acessorios nao
forem fornecidos pelo fabricante, con-
forme definido neste manual, ou se o dis-
positivo estiver danificado ou se parecer
nao estar a funcionar corretamente.
Nesses casos, contacte o Servico de apoio
ao cliente.

Nao limpe nenhuma das pecas na
maqguina de lavar louca.

As criancas nao devem brincar com a
embalagem (de plastico). Estas podem
ferir-se com o material da embalagem,
ou engolir pecas pequenas e sufocar.

Nao elimine juntamente com o seu lixo
domeéstico! A diretiva REEE exige que
elimine este dispositivo elétrico (incluindo
todos 0s acessorios e pecas) Num ponto
de recolha para reciclagem, especifico
para dispositivos elétricos. Para detalhes,
consulte a seccao "13. Descarte”.

A bateria deve ser removida do aparelho
antes de ser eliminada.

O aparelho deve ser desligado da fonte
de alimentacao, ao remover a bateria.

A pilha deve ser eliminada em seguranca.
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® Deve prestar atencao aos aspetos
ambientais de eliminacao da bateria. Nao
cologue as baterias usadas num cesto do
lixo. Para proteger o ambiente, contacte o
seu revendedor.

Remocao da pilha

Para remover a bateria, o dispositivo deve
ser desmontado. O dispositivo deixard de
funcionar apds este procedimento e nao
podera se reparado. Qualquer garantia sera
anulada quando o alojamento do aparelho
estiver quebrado e a ‘bateria tiver sido re-
movida. Recomendamos que utilize 6culos
de protecado e luvas de seguranca.

A Home Skinovations Ltd ndo € responsavel
por nenhuns danos fisicos ou materiais, como
resultado da realizacdo deste procedimento.

Para retirar a bateria, coloque cada unidade
de tratamento numa superficie dura e
resistente. Utilize um martelo para quebrar a
caixa de plastico exterior.

Utilize um alicate ou uma chave de parafusos
para remover a caixa. Desaparafuse o PCB
(placa de circuito impresso) e remova a
bateria, desligando a ficha do PCB.
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Contraindicac¢oes

®

®
®
®

O Silk'n Lipo nao devera ser usado por
criancas, adultos com capacidades fisica,
sensorial ou psicolé?icas limitadas, ou
aqueles a quem falte experiéncia ou
conhecimento sobre como usar o equi-
pamento. Mantenha o dispositivo fora do
alcance das criancas.

Use um nivel de energia EMS mais baixo
se experienciar algum desconforto.

Pare de usar imediatamente se a sua pele
ficar com bolhas ou queimada.

Utilize em pele limpa, seca e saudavel.

Nao utilize se:

®
®

®®

tiver uma doenca cardiaca e ndo
consultou o seu médico.

estiver a tomar medicamentos imunos-
supressores, tais como corticosteroides
sem consultar o seu médico, ou se possui
uma deficiéncia imunitaria.

tiver algum tipo de cancro ativo.

tiver um disturbio linfético, disturbios da
tiroide, diabetes ou disturbio hepatico ou
qualquer outra doenca metabdlica.
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®

ONONONO)

tiver um pacemaker, um desfibrilhador
interno ou qualquer outro implante
elétrico ativo em qualquer parte do
corpo.

tiver aplicado na drea de tratamento
solugdes topicas que contenham ides
metalicos.

tiver epilepsia.

tiver problemas arteriais  circulatérios
graves nos membros inferiores.

tiver uma hérnia abdominal ou inguinal.
estiver gravida ou a amamentar.

Nao utilize nestas partes do corpo:

®

ONONONONO,

Perto do pescoco. Os elétrodos nao
devem ser colocados em nenhum local
da caixa toracica anterior (onde se loca-
lizam as costelas e o esterno) nem, em
particular, nos dois grandes peitorais. Isto
pode aumentar o risco de fibrilhacao ven-
tricular e induzir uma paragem cardiaca.

A caixa toracica posterior.

A cabeca e pescoco.

Nos genitais.

Nos a volta dos olhos.

Areas de pele com tatuagens.
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®

2.

Areas que tenham artrite metabdlica ou
dor cronica.

Areas que estejam inchadas, infetadas
ou inflamadas; ou que tenham uma pele
gretada ou irritada, ou onde existam
erupcdes cutaneas (por exemplo, irri-
tacoes cutaneas, flebite, tromboflebite,
varizes ou cicatrizes pos-operatorias,
onde o processo de cicatrizacao possa
ser afetado, etc)).

Partes do corpo que possuem agrafes
metalicos, implantes ou pinos; ou se
estiver perto de metal. Remova as joias ou
outros acessorios da drea de tratamento
durante uma sessao de tratamento.

Areas que tenham um historial de cancro
ou potenciais doencas malignas da pele.

Seguranca com o Silk'n Lipo

Com o Silk'n a seguranca esta primeiro. Silk'n Lipo possui estas caracteristicas de
segurancga:

®
®

Sensor de proximidade: O dispositivo funciona apenas se estiver ligado
e a unidade de tratamento estiver em perfeito contacto com a sua pele.

Desligamento automatico: Embora possa parar um tratamento sempre
que desejar, se nao existir contacto com a pele, o dispositivo desliga apods
um minuto, aproximadamente (a luz de funcionamento ficara verde
em continuo). Também desliga automaticamente apds 15 minutos de
utilizacdo continua.
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3. Conhecer Silk'n Lipo

Silk'n Lipo é um sistema que auxilia na redugéo de gordura em éreas especificas,
exercita os seus musculos e tonifica partes especificas de seu corpo sem esforco
fisico e no conforto da sua casa.

Ao colocar a unidade de tratamento' nas dreas-alvo, tais como antebracos,
abdomen, nddegas ou coxas, a gordura pode ser decomposta e retirada
especificamente dessa drea. Também pode ajudar a modelar reas individuais que
nao respondem a dieta nem a exercicio. Silk'n Lipo ndo se destina a reducao geral
de gordura ou perda de peso e ndo pode substituir dieta ou exercicio.

' O singular é utilizado para indicar os itens individuais e multiplos de partes do
produto, tal como unidade de tratamento, cinto e almofada de elétrodo.

3.1. Contetido da embalagem

* 1 ou mais unidades de tratamento* * Suporte/carregador
2 Conectores * Adaptador

* ] ou mais cintos corporais* ¢ Manual do utilizador
* 1 ou mais almofadas de elétrodos* e Cartdo de garantia

*Varia em conformidade com a opg¢do adquirida.

3.2. Descricao do dispositivo

Silk'n Lipo é um dispositivo para utilizagdo doméstica que utiliza Tecnologia
a Laser de Nivel Reduzido (Low Level Laser Technology, LLLT) e Estimulac&o
Muscular Elétrica (EME). Em conjunto, estas energias ajudam a aumentar o ténus
muscular e reduzem os &cidos gordos e os depdsitos para melhorar a tonificacao
e a remodelacao do corpo.

Silk'n Lipo inclui uma selecédo de cintos adaptados a parte do corpo que
pretende tratar. Cada unidade de tratamento contém diodos e elétrodos a
laser que ativam a EME. Cada unidade de tratamento € fixada ao cinto e, em
sequida, colocada na parte do corpo que pretende tonificar e remodelar.
Silk'n Lipo utiliza baterias recarregaveis integradas para que cada unidade de
tratamento possa ser facilmente carregada antes de cada utilizagdo.

Consulte 0 esquema na parte da frente deste manual para ver a localizacéo de
cada funcionalidade.

1. Unidade de tratamento 6. Almofada de elétrodo

2. Botdo de controlo 7. Luzes indicadoras de carregamento
3. Luzes indicadoras 8. Suporte / carregador

4. Conectores 9. Adaptador

5. Cinto corporal
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3.3. Usoaquesedestina

Silk'n Lipo é um dispositivo estético nao-invasivo para reducao da circunferéncia
da cintura, bragos, coxas e nadegas. O dispositivo também se destina a melhorar o
ténus muscular e a firmeza e a fortalecer os musculos nessas areas.

O dispositivo ndo se destina a ser utilizado em qualquer terapéutica, nem para
o tratamento de quaisquer condicdes clinicas ou doencas. Nao utilizar para
qualquer finalidade exceto conforme descrito neste manual.

4.

Controlos e configuracdes do dispositivo

4.1. Ligacao das diversas partes

1.

2.

Retire da caixa as diversas partes.

Coloque a unidade de tratamento numa superficie plana. Caso possua
mais do que uma unidade de tratamento, ligue-as em conjunto.

Pegue no conector fémea e encaixe-o na extremidade esquerda da
unidade de tratamento. Em seguida, pegue no conector macho e
ligue-o a extremidade direita.

Macho

Selecione o cinto para a parte do corpo que estd a tratar e coloque-o sobre
uma superficie plana com a parte do logotipo Silk'n virado para si.

Fémea

Em seguida, dobre para dentro cada extremidade do cinto de modo a ver
as almofadas de velcro preto.
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Adesivo Adesivo
de velcro de velcro

6.  Faca deslizar para o interior dos conectores ambas as extremidades do
cinto e, em seguida, dobre-as para trds, de modo a que os adesivos de
Velcro permanegam fixos no cinto. O seu cinto tem agora este aspeto.

7. Eclaro, para utilizar Silk'n Lipo ter& de desligar uma extremidade, colocar o
cinto no seu corpo e, em seguida, voltar a ligar a extremidade que desligou!

m Note que s6 pode utilizar o dispositivo quando:

¢  aunidade de tratamento estd carregada.

. colocou uma almofada de elétrodo em cada unidade de
tratamento (consulte e secgao "4.4. Humedecimento das almofadas
de elétrodo").

. cada unidade de tratamento estiver em perfeito contacto com a
pele.
*  leueste manual e sabe como utilizar o dispositivo.

4.2. Controlos e configuracoes

Stk
DN

Bateria/Erro  Utilizar  N&o estd a ser utilizado
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Cada unidade de tratamento possui um painel de controlo que inclui:

@® umbotaode controlo (n°2)

@ 2 botbes de nivel de energia EME (3 esquerda e a direita do botao de
controlo)

@®  2luzesindicadoras -  esquerda e no meio (n° 3)

Controlo Acao Funcdo
Botao de controlo ® Liga (ou desliga) a unidade de
Premir tratamento. Quando ligar, ir
demoradamente sentir uma breve vibragdo. Quando
desligar, ird sentir 2 breves vibragoes.

* Aluz de funcionamento verde (ao
meio) ficara verde continuo.

Botdo + Premir brevemente ® Sempre que premir esté a
I aumentar o nivel de EME. A medida
que diminui os niveis, a luzde
funcionamento pisca mais
depressa.
Premir ® O mesmo efeito que premir
demoradamente brevemente.
- Botao Premir brevemente ® Sempre que premir estd a diminuir o

nivel de EME. A medida que diminui

— os niveis, a luz de funcionamento
pisca mais devagar.
Premir ® Coloca o nivel de EME de volta ao
demoradamente zero.
Luz de Bateria / Erro Aluz laranja pisca  ® Bateria fraca
(esquerda) intermitentemente

Laranja continuo @ Erro do dispositivo.
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Controlo Acéo Funcdo
Luz de funcionamento  Aluzverde pisca  ® Odispositivo estd ligado e estd em

(meio)

continuamente perfeito contacto com a pele.

® Pisca com maior rapidez a medida
que o nivel de EME aumenta.

Verde continuo ® N&o existe contacto com a pele,
mas o dispositivo estd pronto para
utilizagao.

® O dispositivo desligar-se-a
automaticamente apds um minuto,
aproximadamente, caso ndo haja
contacto com a pele.

Luz indicadora -— ® Ndo estd a ser utilizado.

(a dire

4.3.

ta)

Niveis de energia

Silk'n Lipo possui mdltiplos niveis de Estimulagdo Muscular Elétrica (EME). Isto
proporciona um excelente controlo da intensidade de estimulacéo muscular que

preten

de utilizar para cada parte do corpo que trata. Além disso, pode alterar os

niveis com a frequéncia pretendida durante um tratamento.

®

®

®

Para aumentar o nivel de EME: Prima brevemente o botao + tantas
vezes quantas as necessarias para definir o nivel de EME em que se sinta
confortavel. Verificard que a luz de funcionamento pisca com maior
rapidez, a medida que aumenta o nivel de EME.

Para reduzir o nivel de EME: Prima brevemente o botao - tantas vezes
quantas as necessarias (consulte a seccao "4.2. Controlos e configuragoes”).

Para colocar o nivel EME novamente no zero: Prima demoradamente
obotéo-.

Apenas poderé alterar os niveis de EME quando a unidade de tratamento
estiver em perfeito contacto com a sua pele. Quando nao existe contacto
com a pele, a EME baixa para zero.
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4.4. Humedecimento das almofadas de elétrodo

As almofadas de elétrodo sdo necessarias para o funcionamento da EME e
estas devem ser humedecidas antes de iniciar o seu tratamento.

1. Humedeca cada almofada de elétrodo com um pano hiimido ou com
os dedos humidos.

2. Emseguida, coloque a almofada de elétrodo na parte posterior de cada
unidade de tratamento. Certifique-se de que esta colocada firmemente
a volta do retangulo central. Poderd ter de manusea-la ligeiramente, de
modo a que a almofada de elétrodo fique plana no topo da unidade
de tratamento.

Parte inferior da
unidade de
tratamento

Almofada de elétrodo

E importante que humedeca apenas a almofada de elétrodo e nio a
totalidade da unidade de tratamento.

4.5. Carregamento do dispositivo

Carregue cada unidade de tratamento antes da primeira utilizacdo. O
carregamento inicial deverd demorar cerca de 6 horas. Os carregamentos
posteriores deverdo demorar cerca de 3 horas. Recomendamos que recarregue
o dispositivo antes de cada tratamento.

1. Retire as almofadas de elétrodos antes de colocar as unidades de
tratamento no suporte/carregador.

2. Ligue o suporte/carregador vazio a tomada elétrica. As 2 luzes
indicadoras de carregamento permanecerao a verde continuo.

3. Cologue cada unidade de tratamento no carregador, de modo a
encaixar nas ranhuras especificas.

. Quando a unidade de tratamento estiver a carregar, a a luz
indicadora de bateria/erro laranja, na unidade de tratamento
ficard intermitente entre ligado e desligado.
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e Quando estiver totalmente carregado a luzindicadora de bateria/
erro (a esquerda) desligar-se-3 e a luz de funcionamento verde (ao
meio) ficard verde continuo.

Uma vez carregado, desligue o suporte/carregador da tomada elétrica.

Plano de tratamento

Para utilizacdo em pele limpa e saudavel (consulte a seccdo "1. Adverténcias
e contraindicagoes").

Trate a drea-alvo durante 15 minutos por cada sessao de tratamento (veja
ailustracdo).

Para partes maiores do corpo, como estbmago ou nadegas, poderd
pretender deslocar a unidade de tratamento para uma parte adjacente
da drea-alvo e utilizar durante 15 minutos adicionais. Pode continuar até ter
coberto a drea-alvo.

Tente evitar lacunas e sobreposicoes.
Nunca utilize Silk'n Lipo no mesmo local durante uma sessao de tratamento.

Para utilizacao diéria, mas ndo mais do que 3 vezes por semana em cada
drea-alvo especifica. Continue até obter os resultados que pretende.
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X
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6. O que esperar com Silk'n Lipo

Se seguir totalmente as instrucoes e tiver em atencdo todos os avisos e
contraindicagdes, as complicacdes e os efeitos secundarios s&o raros. Contudo,
todos os dispositivos com eletricidade, incluindo aqueles idealizados para
utilizagdo caseira, contém algum grau de risco. Por conseguinte, € importante que
compreenda e aceite 0s riscos e as complicagdes que podem ocorrer.

Vermelhidao da pele

Pode constatar vermelhidao da pele na area tratada, que deve desaparecer apds o
tratamento.

Dor muscular

Tal como acontece com todo o exercicio, pode ocorrer dor muscular apds um
tratamento, mas este deverd desaparecer apds um dia ou dois. Caso isso aconteca,
utilize um nivel de energia EME baixo durante algumas sessoes, até desaparecer a dor.
Irritagcao da pele

Embora muito raramente, é possivel ficar com vermelhiddo prolongada na pele
ou com aparéncia de acne. Pare imediatamente de utilizar e apenas trate essa area
especffica quando a irritacdo da pele tiver desaparecido.

Dores de cabeca

Embora também seja raro, existe a possibilidade de sentir tonturas quando iniciar a
utilizagao do dispositivo. Caso isso acontega, sente-se durante o tratamento ou pare
de utilizar o dispositivo até se sentir bem.

Reacéao alérgica
Caso tenha uma reacao alérgica ao dispositivo ou aos seus acessorios, pare de utilizar
o dispositivo.

m Pare imediatamente de utilizar se algum desses efeitos for mais grave.

m Consulte 0 seu médico caso os efeitos ndo desaparecam no prazo de 2 a
3 dias.

7. Comecar a utilizar!

O tratamento com Silk'n Lipo é facil. Basta seguir estas etapas para cada parte do
corpo que pretende tratar.

1. Utilize em pele limpa e saudavel (consulte a seccdo "1. Adverténcias e
contraindicagoes").
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Verifique se as baterias estdo bem carregadas antes de utilizacdo. Se a luz
de bateria/erro estiver laranja e a piscar devagar, isso indica que a bateria
esté fraca.

Antes de cada tratamento, humidificar a almofada do elétrodo com um
pano humido, ou com os dedos himidos, e coloque-os em cada unidade
de tratamento (consulte a sec¢ao "4.4. Humedecimento das almofadas de
elétrodo"). Em seguida, conecte uma ou mais unidades de tratamento
ao cinto (consulte a secgdo "4.1. Ligacao das diversas partes").

Desligue uma das extremidades de um dos conetores e, em seguida,
coloque o cinto em redor da drea que pretende tratar. Em seguida, volte a
ligar a extremidade que acabou de desligar.

Ajuste o aperto do cinto para que a unidade de tratamento esteja em
bom contacto com a sua pele e o cinto esteja firme e bem seguro ao
Seu corpo.

Se o cinto ndo estiver apertado contra a sua pele, a energia EME poderd
desligar-se. Caso isso aconteca, aperte o cinto e prima o botao + para voltar
a selecionar o nivel de energia EME necessério.

Ligar. Com os controlos visiveis, prima o botao de controlo em cada
unidade de tratamento. As luzes indicadoras verde e laranja
permanecerao ligadas. A luzindicadora laranja desliga aps um segundo,
aproximadamente, e a unidade de tratamento ird vibrar uma vez.
Quando a unidade de tratamento estiver em perfeito contacto com a
pele, a luz de funcionamento verde ird piscar devagar e a energia a laser
comegard a funcionar.

Alteracao do nivel de EME:

. Para aumentar: Prima brevemente o botao + tantas vezes quantas
as necessarias para definir o nivel de EME em que se sinta confortavel.
A luz de funcionamento pisca mais rapidamente, a medida que
aumenta o nivel de EME.

[i]  Se premir demoradamente o botéo + o nivel de EME ird apenas
avangar uma vez.

. Para reduzir: Prima brevemente o botao - tantas vezes quantas as
necessarias (consulte a seccao "4.2. Controlos e configuragdes").

i Premir demoradamente o botao -, recoloca no zero o nivel de EME.
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8.

Trate cada area durante 15 minutos. Mantenha a unidade de
tratamento no local adequado e o dispositivo ligado até 15 minutos.
Com a frequéncia de breves minutos sentird uma vibragéo. As vibragoes
sao uma parte usual da rotina de tratamento. Ao fim de 15 minutos, sentira
3 vibragdes, ndo serd emitida mais energia e o dispositivo desligar-se-a
automaticamente.

[i Para desligar o dispositivo antes dos 15 minutos, prima
demoradamente o botao de controlo. Sentird 2 vibracdes; em
seguida, o dispositivo desligar-se-a.

Se pretender tratar outra érea (préxima da érea que acabou de tratar ou
noutra parte do seu corpo), humedeca a almofada de elétrodo e
desloque a unidade de tratamento para a proxima localizagéo.

[i Tente evitar lacunas e sobreposi¢oes.

[i]  Se deslocar o dispositivo para outra parte do seu corpo e se a
unidade de tratamento néo estiver em perfeito contacto com a
pele, o nivel de EME voltard a zero. Caso isso acontega, certifique-
se de que a unidade de tratamento estd em perfeito contacto
com a pele; em seguida, prima rapidamente o botao de controlo
para iniciar novamente o dispositivo e, em seguida, o botao + para
aumentar o nivel de EME.

Limpeza e manutengao

8.1. Limpeza das unidades de tratamento e carregador

Recomendamos que limpe a unidade de tratamento apos cada utilizacéo e o
suporte/carregador uma vez por més.

Antes de limpar:

®

®

Desligue a unidade de tratamento de todas as outras partes (cinto,
almofadas de elétrodos, conetores, suporte/carregador). Desligue o
suporte/carregador da tomada elétrica.

Néo utilize produtos de limpeza abrasivos ou produtos quimicos para
limpar quaisquer pegas.

Limpe cada unidade de tratamento e suporte/carregador com um

pano humido, utilizando um detergente suave; em seguida, seque com um
pano seco.

N&o limpe nenhuma das pegas na maquina de lavar louga.
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8.2. Limpeza das almofadas de elétrodos

®
®

Apds cada utilizacdo, limpe cada almofada de elétrodo e seque com um
pano.

N&o os guarde numa caixa ou gaveta fechada até estarem completamente
Secos.

8.3. Substituicao das almofadas de elétrodos

®

Nao utilize as almofadas de elétrodos se estas estiverem danificadas.
Caso isso aconteca, substitua-as por novas.

8.4. Limpezado cinto

Os materiais do cinto sdo: Exterior: Nylon / Camada intermédia: SBR /
Interior: Nylon.

Tome nota das instrucoes de limpeza.

Lave apenas a -
- Né&o limpe a seco
mao

[T N&o seque em maquina
K N&o utilize lixivia @F de seca(i A

% Ndo engome

8.5. Armazenamento

®
®

Apos limpeza, recomendamos que coloque novamente cada unidade de
tratamento no suporte/carregador.

Se nao planeia utilizar o dispositivo por um longo periodo de tempo,
guarde as diversas pecas na embalagem original, num local limpo e seco,
para evitar a acumulacao de po.

Certifique-se de que o suporte/carregador estd desligado da tomada
elétrica.
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9. Pecas e consumiveis

Pode comprar unidades de tratamento de substituicdo, almofadas de
elétrodos ou cintos através do revendedor onde comprou o dispositivo ou
pode encomendar diretamente no nosso website: www.silkn.eu.

10. Resolucao de problemas

Apenas pessoal autorizado pode efetuar reparacoes. Nao tente alterar, abrir ou
reparar o dispositivo. Poderd expor-se a componentes elétricos perigosos e
poderd causar sérios danos a si proprio. Também anularé a sua garantia.

Problema Verificagbes
O meu dispositivo ndo Certifique-se de que:
inicia. ® sunidade de tratamento esta carregada.

® premiu o botao de controlo para ligar.
® aluz de funcionamento fica verde continuo.
N&o consigo sentir a Verifique se:
estimulacao elétricaouo  ® a almofada de elétrodo esta humida.
g\v_el EME parece sermuito o 5 ypjdade de tratamento esté em perfeito contacto
axo. comapelee
® o cinto ¢ fixado de modo seguro ao seu corpo.

Nao consigo alterar o nivel  Verifique se a unidade de tratamento esta carregada.
de EME.

As luzes indicadoras estdo  Ha um erro do sistema.
ligadas durante o tempo
todo.

Se tiver problemas ou duvidas, entre em contacto com o Servico de apoio
ao cliente.

11, Servico de apoio ao cliente

Para mais informagdo, consulte o nosso website wwwisilkn.eu. Este manual
também esta disponivel em PDF para download a partir do website. Contacte o
Servico de Apoio ao Cliente Silk'n para comunicar um funcionamento inesperado
ou qualquer outro problema com o seu dispositivo.
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Os nossos detalhes de contacto sao:

Numero da assisténcia

Pais técnica Email

Bélgica 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Franca 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Alemanha 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
Italia servizioclientiit@silkn.eu

Holanda 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Espanha 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

Reino Unido 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Outros paises +31(0)180-330 550 info@silkn.com

12. Garantia

Consulte o seu cartao de garantia Silk'n.

13. Descarte

Se 0 seu equipamento atingir a sua fase de fim de vida, certifique-se de que segue
as leis do seu pais sobre eliminagdo de artigos elétricos.

9%, Descarte a embalagem separadamente por materiais individuais. Descarte
@ 0 papeldo e cartdo como residuo de papel e pelicula através do servico de
recolha de material reciclavel.

Né&o elimine juntamente com o seu lixo doméstico! A diretiva REEE exige que
elimine este dispositivo elétrico (incluindo todos os acessérios e pecas) num

== nonto de recolha para reciclagem, especifico para dispositivos elétricos. Isto
garante que o dispositivo seja reciclado profissionalmente e evita a libertagao
de substancias* prejudiciais para o meio ambiente. Certifique-se de que o
dispositivo estd descarregado antes de ser eliminado.

* Produtos etiquetados com Cd = cddmio, Hg = mercurio, Pb = chumbo.

145



14, Especificagdes
Modelo ne.
Tecnologia

Carregador

Maodulo com energia de
Modelos de adaptador

Classificagdo de adaptador
Entrada:
Saida:

LLLT
- Comprimento de onda de diodo
- Poténcia de diodo

EME
- Amplitude de impulso

-Tensao de saida
-Tempo de ligagdo
-Tempo de pausa

-Tempo de rampa

- Ritmo de impulso
- Largura de impulso
- Cronémetro

- Formato de onda

-Tolerancia

H5001 (dispositivo);
H5002 (carregador)

Terapia a Laser de Nivel Reduzido (Low Level
Laser Therapy, LLLT)
Estimulagdo Muscular Elétrica (EME)

Entrada 12 Vdc, 1,5 A méx.
Carregamento simultaneo de 2 médulos

Pilha de ido de litio, 3,7 V, 2600 mA

PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE

100-240 Vac, 50-60 Hz, 06 A Max.
12Vdc, 1,5A

658 nm +/-8nm
100 mW (méx.)

0-32 mA em carga 1000 ohm

Ajustavel 0-32V, Saida méx. 32V de pico a pico
em carga 1000 ohm.

Ajustével, 20~2400 milissegundos
Ajustével, 20~2400 milissegundos

Ajustavel, 22~800 milissegundos,

22 milissegundos/etapa. O tempo “Ligado”
("On") aumentard e diminuira.

30~50Hz

350~450us

15 min

Impulso retangular bifasico simétrico

Poderd existir uma tolerancia de +/-5% de
todas as configuragdes e uma tolerancia de
+/-20% na saida de intensidade.

146



Peso

Transporte e conservagao entre
utilizagoes e condicdes de
conservagao

Condigoes de funcionamento

Perfodo a partir da temperatura
de armazenamento minima
entre utilizagdes a temperatura
de funcionamento minima com
temperatura ambiente de 20°C
Perfodo a partir da temperatura
de armazenamento méxima
entre utilizagdes a temperatura
de funcionamento méxima com
temperatura ambiente de 20°C

Vida util

Maodulo: — 300gr
Carregador: 215gr

Temperatura: menos 40° a 70°C
Humidade relativa: 10% a 90%
Pressdo atmosférica: 500 - 1060hPa

Temperatura: 5°a 40°C
Humidade relativa: 15% a 90%
Pressdo atmosférica: 700 - 1060hPa

30 minutos

30 minutos

3anos
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15.  Sinais e simbolos

O manual do utilizador é baseado nas normas e regras em vigor na Unido
Europeia. Quando estiver no estrangeiro, deve também observar as diretrizes e
leis especificas do pais.

Declaragao de conformidade: os produtos rotulados com este
C € simbolo satisfazem todas as disposicoes aplicaveis da Area
Econdmica Europeia.

P22 O dispositivo esta protegido contra a introdugéo de objetos, tais
como dedos.
Né&o elimine juntamente com o seu lixo doméstico! A diretiva
E REEE exige que elimine este dispositivo elétrico (incluindo todos
0s acessorios e pecas) num ponto de recolha para reciclagem,

— especifico para dispositivos elétricos.

H_D_lﬂ Siga as instrucoes de funcionamento.

Produto a laser de classe 1.
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
Todos os direitos reservados.

Aviso legal

A Home Skinovations Ltd reserva-se o direito a efetuar alteragdes aos seus produtos
ou especificagdes, para melhorar o desempenho, a fiabilidade ou a comercializagao.
Acredita-se que as informagdes fornecidas pela Home Skinovations Ltd sejam
exatas e fidveis no momento da sua publicacdo. Contudo, a Home Skinovations
Ltd ndo assume qualquer responsabilidade pela sua utilizagao. Nao é concedida
qualquer licenca pela sua implicagdo ou ndo segundo sob qualquer patente ou
direitos de patente da Home Skinovations Ltd.

Nenhuma parte deste documento pode ser reproduzida ou transmitida sob
qualquer forma ou sob quaisquer meios, eletrénicos ou mecanicos, para qualquer
fim, sem a autorizacao escrita expressa da Home Skinovations Ltd. O contetido
deste manual estd sujeito a alteragdes sem qualquer notificagao.

A Home Skinovations Ltd possui patentes e aplicacdes de patentes pendentes,
marcas comerciais, direitos de autor ou outros direitos de propriedade intelectual
que abrangem o objeto deste documento. A disponibilizacdo deste documento
néo |he da direito a qualquer licenga destas patentes, direitos comerciais, direitos
de autor ou outros direitos de propriedade intelectual, exceto conforme o
expressamente declarado em qualquer acordo por escrito por parta da Home
Skinovations Ltd. As especificagdes estao sujeitas a alteracdes sem aviso prévio.

Silkn e o logétipo Silk'n sdo marcas registadas da Home Skinovations Ltd, Tavor
Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1. Tposidomoloeic kal avTeVOEEEIC

Auto 1O eyXelpiblo xprnotn Paociletal ota
TOOTUTIA KAl TOUG KAVOVEC TIOU  lOXUOUV
otnv Eupwmaiky Evwon. Av [piokeote
€KTOC Eupwmaikng Evwong, Ba mpémel va
OUUMOPPWVEDTE ETTIONG E TIC 0ONyleC kal TN
vouoBeoia mou 1oxUouV 0T XWEa oac.

To Silk'n Lipo eival pia 1oxupr) NAEKTPIKNA
OUOKELN Kal Ba TEEMEL va XpnolUomoLETal
pe 1d1aitepn mPOooX yia TNV A0PAAEId
0aC. AlOPACTE  TIPOOEKTIKA  OAEC  TIG
TOOEIOOTIOINOELC Kal TIC AvTEVOEICEIC TPV TN
XPNOoN. 2a¢ OLVIOTOUPE VA OULBOVAEVEDTE
TIC oér‘gieq TOU TTAPOVTOC eyxelpidiov TPV
amno k&Be Bepareia.

® Mn XENOIWOTOIETE TN OUCKELr EVW
KAVETE UITAVIO I VTOUG,

® OpovtioTe va elval Ta Xépla oag oTeyva
MPOTOU OUVOEDETE TN [Bdon @OETIONS
otV Tpopodoaia pevaTod.

® Almpslte Tov TIPOCOPHOYE LaKPIG
aro 1o vepo. O mpooappoyeac AEN gival
adlaBpoxod.
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Mnv tonoBetefte Kal Pn_ QUAGOCETE TIG
tovadec Bepareilag, T Baon oETIONG
KAl TOV TIPOOQPUOYEQ O ONUEI0 OTTou
umopel va mécouv 1y va mapacupBouv
UECQ O WIMavIEQQ, WIITtNEQ, VEPO N
orolodATIOTE AMO 160G LYPOU.

Mnv mpoonaBroste va  TACETE TN
Bdon @optiong 11 TOV TIPOCAPHOYEQ
O€ TIEQIMTWON _TIOU TIEOOLV ECA  OF
vEPO. ATTOOUVOEDTE TA QUECWS  ATTO
Vv Teo@odooia mplv Ta TIACETE. AV
dev amoouvdEoeTe TN BAon POETIONG
and TNV npiCa pmopel va mpokAnBel
nAektponmAnéial

Mn  XpNOIWOTIOIEITE TOV TIPOCAPHOYEQ
av TO0 KoAWOIo 1| To Buoua Tou &xel
urooTel (NuId, av dev AsIToupyel owoTd
N av exel vBloTel o< VEPO. 2 € QUTEC TIG
TIEQITTTWOELG, ATTOOUVOEOETE AUECWC TOV
mpoocapuoyea anod tnv mpida.

Av n [don ooptionc mapouoldlel
OUOAEITOUPYIQ, ATTOCLVOEDTE TNV APECWG
ano v mpida.

2TEYWWOTE KOG K&Be povada Bepareiag
IOV TN POPETION 1) TN QUAALH TNG
2TEYWWOTE KABe enBepa nAektpodiou
IOV TN QUAAEN.
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Movo E%OUO[O(SOTI’]LEVO TIPOOWTTIKO
EXEL TNV QO VA EKTEAEL ETTIOKEVEC OTN
OUOKEUN. MnV €TTIXEIONOETE VA QVOIEETE,
VA TPOTIOTIOINOETE I VA ETTIOKEVAOETE
TN ouokeur. Mmopesl va extebefte o€
emKkivbuva NAEKTPIKA e€apTriuata mou
gvEXouv 0oPapolg KivOUvouG yia TNV
QAOPANEIA 0AC,

Ot aMQYEC 1) 0L TPOTIOTIOINCEL OE QUTIAV
TN OUOKELN XWpPIG TN pNTN £yKPLon TOU
UTEVBUVOU CULOPPWONG eVOEXETAL Va
aKUpWoowy TNV adela Asrtoupylac NG
OUOKELNG aro TO XPNOTN.

Mn  XPNOIUOTIOIEITE TN OUOKELN LE
gtaptnuata  r aceoovdp Tmou  Gev
QVNKOLV OTOV  KATAOKELAOTH,  OTW¢
oplCetal ot0 TAPOV Eyxelpidlo, 1 av
g ouokeury napouolalel  (nuiEC N
eV AEmoupyel owoTtd. 2e auTEC TIC
TIEQITTWOELG, ETTIKOIVWVNOTE E TO KEVTPO
€EUTINPETNONC TTEAQTWV.

Mnv Torofetefte orolodnnote e¢dptnua
TN OUOKEUNC OTO TIAUVTHPLO TIATWV.

Ta nadiad dev mpénel va nailowv e
™ (MAQOTIKY) OuOoKeuaoia. To  UAIKO
OUOKevaolag evOEETAL VA TIPOKAAEOEL
TOQUUATIOLOUE, &V TA  HIKPA
£CAPTIUATA EVEXOLV TOV KIVOLVO TIVIYHOU
O€ TIEPITTWON KATATTOoNG,
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® Mnv amoppinmtete TN ouokeur) uadi
€ Ta ouvnon OoIKIaKA amoppeiuuata.
Opewva e TNV Odnyia OXeTIKA e Ta
cmég?\ma NAEKTOIKOU KAl NAEKTOOVIKOU
gcomhlopol (AHHE), autry n nAeKTIKN
OUOKELN (OUpTEPNApPBAVOLEVIWY OAwY
Twv €€QPTNUATWY KAl TWV A¢ECOUAP TNQ)
TIQETTEL VA QMTOPPIMTETAl OTA KATAAMNAQ
onueia  ouMoyric Kal - avakukhwong
NAEKTPIKWY OUOKELWV. Al TTEQIOOOTEPEG
AETTTOUEPEIEC, QVATREETE OTNV EVOTNTA
"13. Amoppn”.
® H unatapia mpénel va apaipebel anod
OUOKEUN TPV TNV arnopEIhr Tné.

® H ouokeun) mpémnel va anmoouvOeDel and
TNV KEVTPIKN NAEKTPIKT TPogodooia katd
TNV APaipECN TNG Krataplac.

® H umnatapia mpénel va anopplpBel pe
QAOPANELQ.

® Oa mperel va dlvetal Baitepn MPOOOKT
OTIC TTEPIBANNOVTIKEC TITUXEC TNC AMoPPIPNG
™G unatapiac. Mnv amopeInTeTe XENOIUO-
TIOINWEVEC UIMaTapieC oTov KGO OKOUTTI-
AV, EMKovwvnoTE e TO KataoTnua Alo-
VIKNG TIWANONG YO VA OUPPBAAAETE OTnV
TIPOOTaoIa Tou MEPIBAANOVTOC,
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A@aipeon pratapiag

[la TNV agaipeon TN umatapiag, n ouoKeur
Oa npémel va  amoouvappoAoynOel.

ouakeur) dev Ba Aertovpyel TIAgov peTé amnd
N Sladikaoia autr}, aAAa oUTe kal Ba eival
duvatov va emokevaoTel.  Omoladnmote
eyyunon Ba kataoTel dkupn av OMACETE
TO TEPIPANUA TNC OUOKEUNC Kal APAIPEDETE
TNV Urnatapia. 2a¢ CLVIOTOUUE VA POPATE
TIOOOTATEUTIKA YUAAIG KAl YAVTIO QOPAAE(aC.

H Home Skinovations Ltd &ev @épel kapia
€UBlVN ylIa TUXOV OWUATIKEC 1 LAIKECQ
(NUIEC TTOU TTPOKAAOUVTAL WC QATTOTEAECLA
ekTENEONC aUTAC TNC Sladikaoiac.

[lavaa@alpEoeTE TNV UMaTapia, TOMoBeTHOTE
k&GOe povada Oepamelac o wia okAnEn,
otaBepry empdvela. XPNOILOTIOINOTE €VA
OPUEI VIO VA OTTAOETE TO EEWTEPIKO TTAAOTIKO
nepiBANuQ.

XONOIWOTIOINOTE [ia TIEVoa 1| €éva katoaBidl
Yla Va apalpEoETE To TEp(BANUa. ZePdwoTe
v nAaketa PCB  (MAakéta Tunwuévou
KUKAWHATOC)  Kal [?vd)\m v umatapla
gggouvééovmc TO [SUopa amd TNV MAAKETA
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Avtevdeieic

®

®

®

To Sik'n Lipo &ev mpémel  va
xpnotoroleftar and  maidld,  EVANKEC
UE  HEWUEVEC OWUATIKEG, aloONTAPIEG
 SIAVONTIKEC IKAVOTNTEC 1| HE EANELYN
EUMEIRIAC KAl  YWWOEWV  OXETIKA e
™ Xenon TI’]C,OUQKEU%C., QOuAa&Ete ™
OUOKEUN PakpId armo maidlé

Xpnoluomnol\ote TN Asrtoupyia EMS oe
XAUNAF €VTaon, Qv VIWOETE oTtoladnmoTe
EVOXANON.

2TAUOTACTE TN XPNoNn auéowe, av To
OEpUa 0ag eppaviCer éviovn epubpdTna,
(PAUKTQIVEC N EYKAULATAL

XONOWOTIOINOTE TN OUOKELN| O KaBapn,
oTeyvn Kal vyl embepuida.

Mn XPNOWHOTIOIEITE T GUGKELN, aV:

®

®

NAOXETE QMO KATTOIO KAPAIAKO VOONA KAl
Oev EXETE OUMPBOUNEUTEL TIOONYOUUEVWG
Tov YlaTPd 0aC,

NUBAVETE AVOCOKATAOTAATIKA (PAQLIOKA,
ONWC  KOPTIKOOTEPOEOr, Kal &gV ExeTe
OUMPBOUAEUTEl TOONYOUPEVWC TOV YIATEO
0ag 1| EXETe KAmola dlaTapaxn avoooAOyl-
KNG QVETTIAPKEIQ,
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ONONO] ®

®

Mn

MIAOXETE Ao EVEPYO KAPKIVO OMoIaodATIoTe
HOPPNG,

NAOXETE and  SlATaPayr] TOU  ASUPIKOU
ouoTrdatog 1 Tou Bupeoeidoie, dlaPrtn,
NMOTKA  VOoO 1| oroladriote  GAAN
LETABOAIKY aoBevelq,

EXETE BNUATOSOTN, EUPUTEVOILO AmmvVIOWTN
A AAMO evepyo r]Xa-:KTlec') EPQUTELUA OF
OToIOAATIOTE ONEId TOU CWHATOC,

EXETE XPNOIUOToNoel _Tormkd  SlaAlpata
TOU  TIEPIEXOWV,  METAANKG  1GVTal OTnv
neploxr| Bepameiag,

TIAOXETE amo emANYIa,

UNOQEPETE  amd_ coPapd  aPTNEIAKA
KUKAO(POQIKA TIOOBAALOTA OTa KATW AKEQ,

TIAOXETE QMO KNAN KOMAKOU TOIXWHATOG
BouBwvokrAn,

elote éykuoc ) OnAadete.
XPNOIHOTIOIEITE T OUOKEUN ota €§NQG

ONHELC TOU CWHATOG:

®

Kovtd otnv kapdid. Ta nAektpodia dev
MPENel va  TomoBeTolvtal O Kavéva
onueio Tou Bwpaka (ormou Ppiokovtal
ol Bwpakikol omdvOLAOL Kal TO OTEPVO)
Kal OUYKEKPIUEVA OoTouC OUO  UECoveC
BwEaKIKOUC UEC. AUTO UMOPEI VA AUEA OEL
ToV KiVOUVO KOINAKAG HAPUApLYNG Kal
VAl TIPOKAAEOEL KAPAIAKT QVAKOTTH.
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OBONONONONONO,

>10 nlow Pé€POC Tou Bwpaka.

2TO KEPAAL 1] TO AQUO.

2TA YEWNTIKA Opyava.

[UpWw armod TNV TIEPIOXT TWV PATIWV.
[leploxec e Tatoudl

2. onpeiamou mapouolaCouy UETABOAIKT
apBpmda r xpdvIio GAYOC.

[eploxée  mou  elval  TIPNOMEVeC,
HOAUCHEVEG 1 QAEYUOVWOELG 1| OTIG
orolec n emoepuida eppaviCel okaoipata
_€pebiopolg r] UTTAPXOWV 65 OTIKEG
ecavonoelg (my. depuatikd €€ av Auata,
PABTda, BpopPBopreBinda, kipowdelq
?\E € 1) UETEY&EIDI’]TIKEC OUAEC Gou N
IKaola €mou
snr]psama KATT).

Mépn  TOU  OWHUATOC  TIOU  EXOLV
HETOMIKOUG OUVOETHPEG, EPPUTELUATA T
akideg 1) Bplokoval Kovtd Og UETAMIKA
QVTIKElEVAQL. A(KOIQEOTE omoladnmote
Koopnuata r dMa agecoudp ano myv
meployr) Oepareiag ot Sldpkela NG
Depareiag

[ePIOXEC LE I0TOPIKO KaPKivoU T THIOAVES
kakor BeleC Tou O€puaTOC,

wonc Ba pmopoloe va
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2. AopaAr xprion Tou Silk'n Lipo

Me 1o Silk'n n aogdAeia épxetal mpwtn. To Silk'n Lipo éxel Ta e€r¢ XapaKTNPIOTIKG
aopaheiac:

® Awdnmpag eyyvtnrag: H ouokeur) Aettoupyel povo dtav eival
EVEQYOTTOINUEVN Kl N povada Bgpameiag Exel KaAr TTOQr e To SEPHA.

@ Avutépatn amevepyomoinon: Mropeite va Saxkdpete ) Bepaneia
avd TTAoa OTIyUr, WOTOOO N OUOKELH amevePYOTTOLETal auTtdpata av Sev
BpiokeTal o emar e To G€PHA YIa TIEPIOCOTEPO aTTd va AeTTTO (n Auxvia
Aerroupyiag mapapével avappévn og MPAoIVo XpwHa). Emong, n cuokeur
QTTEVEQYOTTOIEITAL QUTOUATA HETA ad 15 AETTTA GLVEXOUG XPrONG.

3. Tvwplote 10 Silk'n Lipo

To Silk'n Lipo givat éva ouoTnua mou FonBd oTn peiwon Tou Aimoug, Ty ekyUpvaon
TWV HUWV KAl TNV TOVWON OUYKEKPILEVWY ONHEWY TOU OWHATOG XWPIC CWHATIKA
TIPOOTIABELD KAl AT TNV AVECN TOU OTIITIOV 0Ag.

TormoBetivtag TN Hovada Oepameiag O OTOXEUUEVEC TIEPIOXEC, OTWG
0 Bpayiovag, To Avw TUAKA TwV XEPIWY, N KOING, ol YAouTol ri ol pnEoi, N
OUOKeLr pmopel va SUUPBANEL 0Tn Amodiahuon Kat eEGAenhn Tou Afoug amod
TIC OUYKEKPIUEVEC TIEPIOXEC. Mrmopel, woTdoo, va Bonbrioel otn ypaupwon
LELOVWUEVWY TIEPIOXWY TOU OWHATOG Tou Gev avtanokpivovtal o€ Siarta
OWUATIKES aoKroelG. To Silk'n Lipo ev e€ao@aliCel ONK UEIWON TOL CWUATIKOU
Aimoug 1y amwela Bépoug kat dev UMOKABIOTA TN Slaita 1y TN CWHATIKF AoKNon.

1O evikdG aplOpodg 0To TapPOV EYXEIPIOIO XPNOIMOTIOIETAL YIa T HEHOVWHEVA
Kal Ta GLUVOANIKA OTolEld Twv €6aPTNUATWY TOU TTPOTIOVTOC, SnAadr) TN povada
Bepamneiag, Tn {wvn kal 10 EmMOZpara nAekTpodiwv.
3.1. Mepiexopeva cuoKevaciag

* 1 i meploodtepeg povadeg Bepareiac®  ® Baon gpopTiong

* 2 oLvEoOL * [lpooapuoyEag

* 1 1y eploodTEPEC (WVEC CWUATOC * Eyxelpidlo xpriot

* 1 i meploodtepa embéuata * Kdpta eyyunong
nAekTPOSIWV*

* 0 apBuoC Slagépel avaloya HE TO HOVTENO TOU TTPOIOVTOC.
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3.2. [Meprypapn TnG GUOKEVNG

To Silk'n Lipo €ival pia cuokeur oIKIaKAG XPHong e Texvohovia laser xapnAng
10XVOG (Low Level Laser Technology, LLLT) Kat N£AEKTPIKOU VEUPOUUIKOU £0EBIGHOU
(Electrical Muscle Stimulation, EMS). O ouvdUaoHOC QUTWV TwV CUOTNUATWY
BonBa otn ovoEIEN TwV HUWY, TN ATOSIAAUON KAl TNV KATATIONEUNON Tou
OUOOWPEEVUHEVOU NITTOUG, CUPBANOVTAG OTNV TOVWON Kal TNV avariaon Tou
OWHATOG,

To Silk'n Lipo mepthapBavel pia oepd anod SIaQOPETIKES (WVEG KATAANAES yia
N Beparmeia Twv SIAPOPETIKWV onpeiwv To owuatog. KaBe povada Bepareiag
nephapBavel S1odoug Aélep Kal NAEKTPOSIA TIou evepyorololv T EMS. H
povada Oeparneiog evowpatwvetar otn (wvn KAl OTn CUVEXEWD TomoBeTeTal
OTO ONUED TOU OWHATOG TIOU BENETE VA TOVWOETE KAl VA OPINEUOETE.
To Silk'n Lipo Ola6€Tel evowpaTwuéveS emava@opTICOUEVES LUMATAPIES, Yia TV
€UKOAN POETION TWV Hovadwv Bepareiag PeTa Tn xprion.

AvaTpECTe 0TO SIAYPapa OTNV apxr) QUTOU TOU eyxXelpISiou yia va Oeite T Béon
KGBe oToleiou.

1. Movada Bepareiag 6. EnBepa n\ektpodiov

2. Kouprt eAéyyou 7. EVOEIKTIKEG NUKVIEG ©OPTIONG
3. EvOeIKTIKEG AUYViEG 8. Bdon poptiong

4.3 0vbeopol 9. Mpooappoyéag

5. Z(hvn 0WPaTOoG

3.3. Mpoopi{6pevn xprion

To Silk'n Lipo eival pia cuokeur un emepBaATIKAG aloBNTIKAG TEPIToNoNG Tou
LEWWVEL TNV TIEQIPEPELQ TNG UEONG KAl EEANEIPEL TO TOTTIKO TTAXOG OTA UIMPATOQ, TOUG
HNPOUC Kal TouG YAOUTOUG,. TaUTOXPOVA TOVIVEL, CUOPIYYEL Kal eVOUVAUWVEL TOUG
UG OE QUTEG TIG TIEPIOXEC TOU OWHATOC,

H ouokeur) &ev mpoopiletal yia BepameuTikl Xprion 1 yla TNV QVTIETWITION

OTPIKWY  TIaBroewv 11 aoBevelv. Aev Ba TPémel va xpnolloToleiTal yia
OTTOIOVEATIOTE GANO OKOTTO TTIOU SEV QVAPEPETAL OTO TIAPOV EYXEIRIBIO.

160



4. Kouprid eAéyxou Kal puBUIoEIC TNG CUOKEUNC

4.1. IUvSeon Sla@POPETIKWY EAPTNHATWV

1. AQQIPEOTE TA EEQPTAATA aTTO TN OUOKEUAOIA.

2. TomoBetriote TN povada Bgpamsiag endvw oe LA TSN EMEAVELQ.
Av €xeTe TIEPIOOOTEPEG aMO {ia Movadeg Bepameiag, CUVOEOTE TIG
HETACL TOUC,

3. Tldpte 10 BnAukO OUVEEGHO Kal TOTIOBETACTE TOV OTNV APIOTEPN
TAeLPA TNG HovAadag Bepameiag. >Tn CUVEKEID, CUVOEDTE TOV APOEVIKO
oUvdeopo 01N Se€id mMeupd (Beite TNV €lkOVQ).

OnAukd ApPCEVIKO

4. EmAEETE TV KATAAINAN @vn yia TNV TIEPIOXT TOU OWHATOG OTIou BENETE
VA TNV XPNOILOTTOWOETE KAl TOTIOOETAGTE TNV O€ A EMMESN EMPAVELQ e
70 Moydtuno Silk'n OTPApPEVO TIPOG T EMTAVW.

5. TN ouvéxela, SIMWoTe TIG SUO MAEUPEC TNG LWVING TIPOC TA ECA OTE Va
BAEMETE TIC LAVPEG ETTIPAVEIEC JIE TO AUTOKOMNNTO BEAKPO.

—_ NG <

AUTOKOMNTO AUTOKOMNTO
Bérkpo Bérkpo
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6.  Eloaydyete k&Be Akpo Ot éva 6UVEEGHO Kal SIMADOTE TO TIPOC TA THOW Yia
VA TPOOAPTHOETE TIG ETIPAVELEC [E TO BéAKpO oTn {wvn. H {wvn oac Ba
TIPETELVA EXEL TWPEA QUTHVY TNV OYN.

7. Quolkd, yia va xpnolpomolnoete To Silk'n Lipo mpémnel va amocuvdECETe TO
€val AKPO, va ToToPeTroETe TN v OTO GWUA 0aC Kal va OLVOEOETE Eavd
T0 AKpO!

|1| >ac unevOUICOUPE OTL UTTOPELTE VA XPNOIOTIOIELTE T GUOKEUN OVO OTAV:

. n povada Bspameiag ival opTIoHEVN,

°  éxete TOTODETOEl éva LYPO emiBgpa nAektpodiov ot KABe
povada Bepamneiag (BN evdtnta "44. 'Yypavon Twv emBepudtwy

NAekTPodIWV"),
. n povada Oepameiag £xel KO emagr) pe TNV €mM@AveEld ToU
Sépuatog,
o éxete SlaBAoel To APV EYXEPISIO Kal YWWPICETE TIWG TIPETEL va
GR XONOIOTIOIEITE TN OUOKELN.

4.2, Koupumad eAéyxou Kkat puBpicelg

0
DN

Mmatapia / Zedhua  ZeAermoupyia  EkTdG Asttoupyiag

KaOe povada Bepameiag S1a0<tel vav mivaka eAéyxou mou mepNaUBAVEL:

@  ¢vakoupmiehéyxou (#2)

@ 2 kouumia pUBIONG yia To eninedo évtaong tou EMS (aplotepd kat Se€id
ard 10 Koupmi eEAéyxou)
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@ 2 evdakTiKég AUXViES, OPIOTERA KAl OTO KEVTPO (#3)

>Toixelo ENéyyou
Koupri ehéyxou

Kouur{ +

+

Koupr -

Auyvia pmatopiog /
OPANIOTOG
(aplotepa)

Auyvia Aerroupyiag
(oT0 KéVTPO)

Evépyeia

[Motriote
mapatetapéva

MatAote ovvTtoua

Matote
TIaPATETaPéVA
[atote ouvtopa

MotAote
TiapateTapéva

H Augvia
avaBooprivel oe
TIOPTOKON XpWpa

TMopToKaA
(S1apkmg
avapévn)

H Auyvia
avaBooprivel oe
TIPACIVO XPWHA

Mpdovo (Slapkwg
QVappévN)

163

Aettoupyia

® Evepyorolel () amevepyorolel).
n povada Bepaneiag. Otav
EVEPYOTIOIE(TE TN HovAda, Ba
aeBavOeite pia ovvtoun dévnon.
Otav amevepyoroleite Tn povada, Ba
aloBaveite 2 ouvtopEeg SoVATELG.

H mpdoivn Auxvia Aetrtovpyiag
(070 KEVTPO) TIAPAREVEL BIOPKWG
Qvapuévn.

Matwvtag OladoxIKA To Koupri
au€aveTe To eninedo évtaong Tou
EMS. KaBwe¢ avéavete to emimedo
€vtaong, n Auxvia Aertoupyiag
avaBooprivel o ypriyopa.

To {510 armoTéAeopa OMWG Kal Ue TO
oUVTOHO IATNHA.

MatbvTag SladoxIKA TO KOUMTT
UEWWVETE TO eMimedo évtaong Tou
EMS. KaBu¢ peiivete Ty évtaon, n
Auxvia Aertovpyiag avaBooPrivel
TIIO ApYA.

Enavagépel to enimedo évtaonc tou
EMS o710 pn&év.

XapnAr otéBun pratapiag.

® 3 (pANUA OUOKEUNG.

H ouokeun ival evepyomoinuévn Kat
EXELKONA ETIAQN He TO Séppa.

H Auyvia avaBoofrivel o ypriyopa
KaBwG avEaveTtal To eninedo évtaong
Tou EMS.

® H ouokeur elval £Toiun yla xprion
MG Bev BplokeTal o€ QN LE TO
Oépua.

® AV TieEpAoEl TIEPITTOU éva AeTTTO KAl
Oev éxel ToroBeTnOel emvw 0T
O€ppa, N CUCKEUN AMEVEQYOTTOLETAL
auTouata.



>Toixelo ENéyyou Evépyeia Aettoupyia

EvSelktikn Auyvia -— ® EKTOC Aertoupyiac.
(6e&1c)

4.3. Enineda evépyslag

H Aertoupyia nAektpikoU veupouuikol epeBiopol (EMS) tou Silk'n Lipo éxel
TIONATAEG PUBUICELG évTaonc. ETOL UMTOPEITE va ENEYXETE LE APIOTO TPOTO TNV
€VTaon ToU MUkoU £peBiopatog mou BENeTe va A\apPdveTe oe KABe TepLoxr) Tou
owpatog. Emiong, propeite va aAACETE TO MnedO TNG EVTAONG 000 OUXVA BENETE
o1n Slapkela NG Bepameiac.

®

®

i

MNa va avénoete 1o eminedo évraong tov EMS: lNatriote ouvtopa
TO KOUMTI + O0EC POPEC BENETE yia va pubpioeTe TNV évtaon Tou EMS
010 embuunTtod eninedo. Oa MAPATNENCETE OTI N Auxvia A&rtoupyiag
avaBooBrvel TTo ypriyopa KaBWE AVEAVETE Tnv évtaon Tou EMS.

MNa va peiwoete 1o eminedo évraong touv EMS: [Natriote ouvtopa To
KOUMTT - OOEC (popEG amarteital (BA. evotnta "4.2. Koupmd eAéyxou Kal
puBuioeC").

MNa va emavagépete To enimedo évraong tov EMS {ava oto undév:
[aTAOTE TAPATETAREVA TO KOUTTI -.

Mropeite va aMalete ta enineda évtaong Tou EMS pévo étav n povada
Bepamneiag £xel Ko emagr) pe To Séppa. Av Oev éxel ToroBetnBel cwotd
enGvw oTo &¢ppa, To eninedo évtaonc Tou EMS undevidetal.

4.4, 'Yypavon Twv emMOepATwV NAeKTpoSiwv

Ta emBépata nAektpodiwv sival anapaitnta yia T Asrtoupyia Tou EMS kal
TIPEMEL va UypavBoLy Tplv Tn Bepaneia.

1.

Bpé€te k&Be emiBepa nAEKTPOSiou Lie £va UYPO TIAVI ) XONOUOTOIWVTOG
Ta Ay TUNG 00,
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i

EniBepa nhextpodiou

3TN Ouvéxeld TomoBeToTE TO LYPd EMiBgpa nAekTpodiov 01O oW
LéPOC kADe povadag Ospameiag. Befaiwbeite OTI éxel TomoBeTnOel
OWOTA YUPW amd TO KEVTPIKO 0pB0YWVIO. MITOPEITE VOl AOKNOETE EAAPELA
Tiieon, WOTe 1o eMiBgpa nAekTpodiov va sival TomoBetnuévo enimeda
MAvw oTn povada Bepaneiag. /_‘

Katw meupd tng
povadag Bepameiag

Eival onuavtikéd va Bpééete povo 1o emiBepa nhektpodiou kal Oxl Ta
unololra pépn NG povadag Oepansiag.

4.5. OOpPTION CUCKEUNG

DoptioTe k&Be povada Bepameiag mpwv TNV TEWTN XEroN. H apxikry opTion
evOExeTal va SIAPKETEL TIEPITTOU 6 WPEC. Ot LETETTETA POPTIOEIC SlapKOLV TEPITOU
3 DPEC. ZUVICTATAL N ETTAVAPOPTION TNG CUOKEUNAE TPV artd KABE xprion.

1.

Apaipéote T emBépata NAEKTPOSiwv 1PV va TOTIOBETACETE TIG
povadeg Oepamneiag ot Bacn popTIONG.

YUVOEOTE TNV Kevr) Baon @oépTiong oty Tpopodoacia pevpatoc. Ot 2
EVOEIKTIKEG AU ViEG pOpTIONG avaouv 0TaBepd Oe IPAGCIVO XPWHA.

TomoBetrote kébe povada Bgpameiag otn BAon, WOTe va QAPHOCEL
oTNV KATdANAN urtodoxr.

. Katd tn eoption tng povadag Beparmneiag, n mopTokahi EVOEIKTIKA
Auxvia pmarapiag/o@daiparog ot povada Oepameiag Oa
avaBoofrivel

e Otav n povada éxel goptiotel TANPWG N EVOEIKTIK Auxvia
pnarapiag/c@aiparog (aplotepd) Ba ofrioel kau n Auxvia
A&rtoupyiag (010 kéVTPo) Ba avael oTabepd OE TPACIVO XPWHA.

MeTA T edPTIoN, amooLVOECTE TN BACH POPTIONG ATTO TNV NAEKTOIKY
Tpopodoaoia.
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Mpdypaupua Beparteiag

XpNnoomoloTe T ouokeur| oe kaBapr) kat uytr emdepuida (BA. evotnta
"1. Mpogidomolroelg kal avTeVvOEEeld").

TomoBeTOTE TN HovAda OTn OTOXEUHEVN TiEpLoxr Yia 15 Aemtd (Oeite Thv
EIKOVQ).

Ma peyaNUTEPA TUAKOTA TOU OWHATOC, OTIWE TO OTOUAX! 1] Ol YAOUTO,
UTTOPE(TE VAl LETAKIVETE T povada Bepameiag oe éva TOPAKE(UEVO
ONMEID TNG TTEPIOXIC KAl VAL TNV APrOETE EKE Y1l OKOUA 15 AeTTTA. 2uvexioTe
Va EQAPUOCETE TN povada e auTdv Tov TPOTTO LEXPL VA KAOADWPETE OAN TN
OTOXEVHEVN TIEPIOXN.

[MpooTabrioTe va Unv ag@rveTe kevd avapeoa oe KABe OnuEio kal va pnv
KOAUTTTETE TO (610 ONUEID TTEPIOCOTEPEG AMTO Wi POPEG.

Mnv toroBeteite Eava to Silk'n Lipo akpiBwg oo idlo onpeio otn Sidipkela
oG Bepareiag,

MmMOpE(Te va XPNOIUOTIOIETE TN GUOKELH KaBNnuePIVE, aANG Sev Ba Tpémel
Va TNV TOMOBETE(TE OTNV {1 GTOXEUPEVN TIEPIOXT TIEPICOOTEPES Ao 3
QOPEG TNV €RSoUAdA. ZUVEKIOTE TN XPron UEXPL Va EXETE TA emBuunté
QMOTEAéOUATAL.

® @

x X
=X X o

— ~—r

~— ~ —7 —r
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6. Tiva avapévete katd tn xprion tou Silkk'n Lipo

AV aKONOUBNOETE ONeC TIC 0OnyieC kal SWOETE TPOCOK Ot ONEG TIG
TIPOEISOMOINCELG KAl AVTEVSEIEELC, Ol ETTIMAOKEC KAl OL TTAPEVEPVELEC SV gival
OUYVEG. QOTOCO KABE NAEKTPIKY) CUOKELH, CUMITEPINAUBAVOUEVWY OOWV EXOUV
OXeBI00TE( yla OIKIaKH Xprion, Tiep\apRavouy karmolo BaBud kivduvou. Emopévug,
lval TTOAU ONUavTIKO va KATAVONOETE Kal Va amodexBeite Toug KIvOUVOUG Kal TIG
EMMAOKEG TTOU UTITOPE( VA TIOOKUYOULV.

Kokkiviopa 8éppatog

H meploxr| Oepameiog evoéxetat va apouotalel epubpdtnta, n omoia Ba e§apavioTel
peTd T Bepareia.

Mvikoi mévot

Onwg oupRaivel cuvABWG KATE TN CWHATIK ACKNOT, EVOEXETAL VA VIWOETE TIOVO
OTOUG UG PETA TN Bepareia, o omoiog Ba uroxwpnoel LeTd amo pia ry SU0 NUéPeG 2
QUTAV TV TIEPITTTWON, XPNOIOTOINOTE XapnAOTEPO minedo évtaong Tou EMS katd Tig
eMOpEVEC BepaTTEIEC, EXOL VA UTTOXWPHOEL O TIOVOG,

EpeBiopoc emdeppidag

£ TTOAU OTTAVIEG TIEQUTTWOELG N EMOEPIISA ITOPE] VAl EUPAVIOE TTAPATETAPEVN
£pUBPOTNTA 1) AKUF. ZTAPATAOTE APECWE TN XPrON TNG CUCKELIG OTN OUYKEKPIUEVN
TIEPLOXI HEXPL N EPUBPOTNTA VAl UMTOXWPNOEL TTARPWC,

Movoképalog

E¢loou omdvia eivat n egeAavio n TTOVOKEPEAWY KATA TIG TIPWTES XPHOEIG TNG CUOKEUNG.
3 € QUTAV TNV TIEPITTWON, (EOVTIOTE Va loTe kaBlopévol otn Sidpkela Tng Bepaneiag ry
SIOKOYTE TN XPrion TNG OUCKEUNG LEXOL VA VIWOETE KANUTEPQ.

AN\epyIKn avtidpaon
Av epaVIOETE AMEPYIKT avTiOpaon otn ouokeun f ta agecoudp TG, SIakOYTE TN
Xpron e

2 TOUATAOTE VA XPNOIOTIOIEITE T GUOKEUT) AECWE, Qv AUTEC Ol AVTIOPACELS
€lval aKOPA TTO EVTOVEC,

m Av Oev UMOXWPEIO0LV PEOCA OF 2 £WG 3 NUEPEC, ETIOKEPDEITE TOV YIaTPd 0ag.
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Evapén!

H Bepareia pe 1o Silk'n Lipo eivat e0koAn. AMWE akoAouBroTe Ta Bripata yia Kabe
ONEIO TOL CWHATOC TIOL 0ag EVOIAPEPEL

1.

DpovTioTe va XPNOILOTIOIETE TN CUOKEUH O kaBapr) Kat Lyt emdeppida
(BA. evotnTa "1. NMpoedomolnoelg kal avTevOeiEeld).

ENéyETe OTL o1 puratapieg ival EMAPKWE QOPTIOHEVES TIPIV TN XEron. Av
n Auvxvia pmavapiag/c@aiparog avaBooprivel apyd oe TMOPTOKAA!
XPWHQ, AUTO ONUAiVeEL OTL N OTABUN TNG UMaTapiag efivat xapnAn.

Mpwv and kaBe Bepareia, Ppé€te 10 eMiBepa nAekTpodiou i £va Lypod
Tiavi 1) pe Ta 6GyTUAG 0ag Kal TOMOBETAOTE Ta NAEKTPOSI0 O KABE povada
Bepamnsiag (B\. evotnTa "4.4. Yypavon Twv emBepdtwy NAeKTPodiwv"). 3TN
OLVEXELD, OLUVOEDTE Wia 1y TIEPLOoOTEPEG povadeg Bepameiag otn {wvn
(BA. evoTnTa "4.1. Z0vOe0n SIAPOPETIKWY EEQPTNHATWV").

AnocuvOETTeE éva 6OVEETHO Ao TN pia MAEUPA KAl TOToBETHOTE TN {wvn
YUPW ard TNV TIEPIOXT| BEPATTEING. STN CUVEXELD, KAEIOTE TO OUVOEGHIO.

> pi€te kaha TN {wvn, WOTE N povada Bepameiag va £xel KON EMAQr e
10 &¢ppa kat n {wvn va eival 6Tabepd TonoBeTnévn 0TO OWHA 0Ag,

Av n Twvn Sev eival 0pketd oixtr), N Astoupyia EMS evdéxetal va
arevepyorolnBel. 2e autiv TNV TePImwon, 0ei€te kKaAUTEPa T {Wvn Kal
TIATHOTE TO KOV + Yyia Va MAEEETe Eavd TO emBupnTé emimedo éviaong
ToU EMS.

EVEPYOTTOINGTE TN OUGKELN. [1aTrOTE TO KOV EAEéyXOL Ot KABE
povada Ogpamneiag. H mpaoivn kat n mopTokai ev8EIKTIKRA Auxvia Oa
avéayouv. H moptokahi evEEIKTIKR Auxvia ofrjvel Letd amd mepimou éva
OEUTEPONETTTO Kal N povada Bepameiag Soveital pia popd. Av n povada
Bepamneiag Exel Kahr emoer pe To Oéppa, n pdoivn Auxvia A&rtoupyiag
avaBoorivel apyd kat apxiCel n Asttoupyia Tou Aéiep.

AMAayn enimedov évraong tov EMS:

. Na va av§noete tnv évraon: Natriote CUVTOUA TO KOV + OOEC
POPEC BENETE yIa va pUBLIoETE TNV évtaon Tou EMS oto emBupnto
entnedo. H Auxvia Aertoupyiag avaBoofrvel o ypryyopa Kabwg
audvete 1o enimedo évtaong Tou EMS.

[i]  Notwvrag napatetapéva 1o Koupmi + 1o eninedo éviaong tou EMS
au&dvetal katd éva Badpo.

. Na va pewdoete TV évraon: Matrote OUVTOUA TO KOUMTTI - O0EG
@opéc amarteital (BA. evdtnta "4.2. Koupmid eAéyxou Kal pUBIoELS").
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8.

8.1.

[i]  Notwvtag mapatetapéva To Koupti - 1o eninedo évtaong tou EMS
undeviCeta.

Xpnotpomoote Tn povada og KABe mEPIOXT TOU cwuaATOG yia 15
Aemrtd. Agr\oTe T povada Bepameiag ot O£on NG Kal evepyoToioTe
TN OUOKELN Yia 15 AemTTd. Oa vihBeTe pia évnon avd SlaoTripata. AUTEC OL
OOVAOEIC anoTtehoLV T TnG Bepaneiag. Meté amd 15 Aemtd, 6a vikhoeTe
3 ouveyeic SoVATELS, N ETAG00N EVEPYELQS Ba OTAUATATEL KAl N CUOKELN
Ba anevepyormolnBei autépaTa.

[i] Mo va arevepyorojoeTe T OUCKeLr) TIPWV ep@couv 15 Aentd,
TIOTACTE TIOPATETAEVA TO KOV EAéyxou. Oa alobBavBeite 2
SladoykéG SOVNTELC Kal N oUoKeur Ba amevepyorolnoel.

Av BENETE Va TNV XPNOILOTIOINCETE O€ [ia AN Tieploxr| (Bima akpiBwg
and 1o onueio mou PBpioketal KON N CUCKELN 1} O GANO UEPOC TOU
OWHATog), PéCTe To eEMiBepa NAEKTPOSIOU KAl LETAKIVIOTE T povada
Bepaneiag oty enopevn Béon.

[i]  MpoomaBrote va unv agrivete Kevd avépeoa os KaBe onpeio kaiva
HNV KOAUTITETE TO {B10 ONEID TIEPIOCBTEPES Ao iat POPEC.

il Av uetaKkiviosTe Tn OUOKEUr O AAO LEPOC TOU OWUATOG OTIoU
n movada Bepameiag Secv éxel kAl emagr) e 10 &€pua, TO
eninedo évtaong Tou EMS Ba pundevioTel. S auTrv Tnv Mepimtwon,
BePawbeite Ot n povada Bepameiag cxel KaAr emagr| pe 1o Oépua,
TIOTAOTE CUVTOHA TO KOV EAEYXOV YIC VO EVEPYOTIOINOETE {avA
TN OUOKEUT Kall, 0TN OUVEXELQ, TIATHOTE TO KOUMT + I VA QUEAOETE
10 enimedo évtaong Tou EMS.

KaBaploude kat ouvtripnon

KaBapiopog twv povadwv Bepamneiag kai tng faong
@oépTIong

Y LVIOTOUE va kaBapileTe T povada Bepameiag peté amod KEBe xprion kat
Baon @opTIoNG Lia pOPd TO Urva.

IMpwv Tov kaBaplopod:

®

®

Apaipéote OAa 1a efaptripata ((wvn, emOépatra nAekTpodiwv,
ouvdéopoug, Pacn @optiong) ad T Movada Oepameiag.
AMOOUVOEDTE TN Baon @OPTIONG arTd TNV NAEKTPIKT TPoPodooia.

Mn XPNOILOTOIETE AelavTIKA KABaPIoTIKA 1] XNUIKEC OUGIEC yia va
kaBapioeTe onmolodnmoTe e€3pTNAL.
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@® KoBopiote k4Be povada Bepamsiag ko T Baon @épTIoNG L £va
VWO TIavi XPNOIMOTIOWVTAG €va 1O AOPPUTTAVTIKO KAl OTN OUVEXEID
OTEYVWOTE KAl OKOUTHOTE JE éva kaBapd mavi.

N Mnv toroBeteite omoloSAMoTe €APTNUA TNG CUOKELNG OTO TIALVTIPIO
THATWV.
8.2. KaBapiopog twv emOspdtwyv nAektpodinv

® Metd and kdBe xprjon, okourioTe ta emOépata nAeKTPOSiwv Kal
OTEYVWOTE TA JE €va TV,

@® Mnv 1a Tomobetelte O KAEIOT GUOKELaoia 1 OuUPTAPIa PEXPL Va
OTEYVWOOULV KA.

8.3. AVTIKATAoTACH TWV EMOENATWV NAEKTPOSiWV

® Mn ypnowornoiite 1o emOépata NAEKTPOSiwV av MaPOUCI(ouY
PBOPEC. T € QUTAV TNV TIEPITTWON, AVTIKATAOTHOTE TA HE KAVOUPYIA.

8.4. KaBapiopogtng {wvng

H {wvn eival kataokevaopévn and ta e€ig VMKG: EEwTepiko TpRpa: vathov /
Meoaio Tpipa: SBR/ ECWTEPIKO TURMA: VANOV.

AdBete unoYN Ti¢ mapakdtw odnyies kaBaplopov.
M\oio pévo }8{ Aev EMTPENETAl OTEWO
OTO XEPL KaBdplopa
Mn
K XPNOIOTIOIE(TE ]@F

AEUKQVTIKO

% Mn odepvete

8.5. AmoOrKeuon

Mnv tomoBeteite og
OTEYWWTHPIO

® Metd 10 kaBdplopa, 0ag OUVICTOVLE va TOMoBeToeTe Kibe povada
Bepaneiag otn faon poptiong.
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@  Av Sev OKOMEVETE VAl XPNOIOTIOWOETE Tr) OUCKEUN YIa HEYANO XPOVIKO
OlaoTNua, amoBnkeVoeTe T OlAPOPETIKA €CQPTAUATA OTNV  APXIKN
OUOKEUAO(a TOUG Kat GUAAETE Ta O éva KaBapd Kal OTEYVO XWPO Yia va
QAMOPUYETE TN CUCOWPEUON OKOVNG.

®  BeBawbelte T n Baon @OPTIONG £xEl AMOOUVEEDE! aTid TV NAEKTPIKY
TPopodooia.

9. AVTGAGKTIKA Kal avaAWwOola

Mmopeite va TIPOUNBEUTETE aVTOMAKTIKA yia TIC povadeg Oepameiag,
emOpara nAekTpodiwv kal {wveg ard To KATAOTNHA MAVIKAG TIWANONE amd
orou ayopdoaTe T OUOKEUN 1 va ta mapayyelete ameuBeiag anod tov 1oTdtond
Hag, otn dlevBuvon: wwwisilkn.eu.

10.  AVTIETWTION TTPORANUATWY

Movo €€0U0I080TNHEVO TIPOOWTTIKG €xel TNV AGEIQ VO EKTENE! ETTIOKEVEG OTN
OUOKEUN. MinV ETTIXEIPIOETE Va AVOIEETE, VA TPOTIOTIOINOETE 1) VA EMNOKEUACETE TN
OUOKeLn. Mropei va ekTtebeite o€ emkiviuva NAEKTOIKA EEQPTHATA TTOU EVEXOUV
00Bapoug KIVEUVOUG yia TNV aogdAeld oag. Enfong, oe autriv tnv niepimtwon Ba
AKLPWOEL N £yyUNON TOU TTIPOIOVTOC,

MpdBANua EAeyxot
H ouokeur| pou dev BeBaiwbeite ot
EVEPYOTTOLETAL ® npovada Bepaneiag sival popTiouévn,

® £XeTE TIATAOEL TO KOUMTTE EAEYXOU YIa VA TNV
EVEPYOTIOINOETE,

® n Avyvia Aertovpyiag avdfBel otabepd oe mpdoivo

Xpwpa.
Aev VIDBw NAEKTPIKA ENéyEre ot
Oiéyepon 1 1o enimedo ® 10 emiBepa nAekTpodiou sival uypo,
évtaong Tou EMS givat . . Lo . . ,
TON YOO, n povada Bepameiag el kAl emaer pe 1o Séppa

Kal
¢ n wvn sival TomoBeTnuévn 0TaBePd OTO CWUA.

Aev prop va aMaw 1o BeRaiwbeite &ti N povada Bepameiag sival popTiopEvn.
enimedo évtaong tou EMS.

'ONeG O EVOEIKTIKEG MNapouoIEoTNKE OPAAUA CUOTHHATOG,
Avyvigg avdpouv
TOUTOXPOVA.
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m Mo MPOPAAUATA 1 EPWTATELC, EMKOVWVAOTE e To Kévtpo efunnpétnong
TIEAQTWOV.

1. Kévtpo efunnpétnong meAatwy

lla MEPIOOOTEPEG TANPOPOPIEC, EMOKEPDE(TE TOV 10TOTOMO pag otn SlevBuvon
www.silkn.eu. Auto 1o eyxelpidio SiatiBetal emiong oe PDF ano tov 10TOTond Jag.
EmikovwvnoTe pe To Kévtpo eurmpétnong mehatwv tng Silk'n yia va avapépete
N QVaPEVOHEVN NEITOUPYIQ, TEPIOTATIKA i AANA TIPOBAAUATA TTOU QvTIHETWTTI(ETE
JIE TN OUOKEUH 0aG,

Ta oTolKEia emKovwvIag Lag eival T eEAG

Xopa Tq%s(pwvtKOq apBusg Ermail
oepBig
BéNyio 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
TaMia 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
lepuavia 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[tahia servizioclientiit@silkn.eu
Kémw Xpeg 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
lomavia 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
HB 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu
AMEG XDPES +31(0)180-330 550 info@silkn.com
12. BEyyinon

AvaTpECTe 0TV KAPTa eyyunong tng Silk'n mou SlabéteTe.

13. Amoppn

AV N OUOKEUN 00C €XEl PTACEL TO OTASIO TOU TEANOUG TOU KUKAoU (Wwng TNG,
BeBaiwbeite va akoNOUONOETE TOUG VOLIOUG OXETIKA HE TNV ANOPEIPN NAEKTOIKWV
OUOKEVWV TNG XWPAG 0aG.

0“ AToppiPTE Ta SIAPOPETIKA UAIKE TNG OUOKELAGIAE EexwploTd. Amoppite
'-’ TO XOPTOVL KA TO XAPTOKIBWTIO GTOUG KAGOUE AVAKUKAWONG XAPTIOU KAl TN
HEUBPAVN HECW TNG UTTNPESIAS CUANOYNG AVAKUKADOIWY UAIKWV.
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Mnv amoppirteTe T ouokeur| padl Ye Ta ouvrBn OIKIOKA armoppEiuUaTa.
S UHewva pe TN OBNyial OXETIKA e Ta AmOBANTA NAEKTOIKOU KAl NAEKTPOVIKOU

mm cCOAOUOU (AHHE), aut n nAEKTPIKK) OuoKeLr) (CupmEPAaUBavVOEVWY
OAWV TwV EEPTNHATWY Kat Twv a&eooudp TNQ) TPEMEL val amopPITTETal OTa
KOTGMNAQ onpeia GUMOYNG Kal avakUKAWONG NAEKTPIKWY OUCKEUWY. AUTO
SlaoPaNiCel OTL N OUOKEU QVAKUKAWVETAl EMAyYEAUATIKA Kal eumodilel
v ameheuBépwon empPAaBuv ouoliv* oto mepIBAMov. BeBaiwbeite ot n
OUOKEUN) ElVal aMOPOPTICUEVN, TIPWV TNV AMOPPIPETE.

* Mpoidvta mou eéPouy ETIKETA HE Ta £€R¢ ovoTatikd: Cd = kadpio,
Hg = udpapyupog, Pb = poAuBooC.

14. Tlpodlaypagéc

Ap. HOVTENOU.
Texvohoyia

Baon poptiong
Tpopodooia povadag
MovTéha pocappoyéa

OvopaoTIkr loXUG IpooappoyEa
loxUG €10650U:

loxug e€660uL:

LLLT

- Mrkog kUpatog Siédou

- loxug d1dou

EMS

- EOpog maipol

-Tdon e€6dou

- XpOvog evepyomoinong

- XpOvog amevepyoroinong

H5001 (ouokeury),

H5002 (Bdon poption)

Texvohoyia laser xapnAig loxuog - Low Level
Laser Therapy (LLLT)

HAEKTPIKOG VEUPORUIKOG EpeBIopOS - Electrical
Muscle Stimulation (EMS)

loxug el0600UL 12 Vdc, péy. 1,5 A

Tautdxpovn eéPTIoN 2 LovASWY

Mmatapia 1vtwv Aoy, 3,7V, 2600 mA

PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE

100-240Vac, 50-60 Hz, pgy. 06 A
12Vdc, 1,5A

658 nm +/-8 nm
100 MW (uéy.)

0-32 mA pe poptio 1000 ohm
Mpooapuéolpn, 0-32V, péy. taon e66dou 32V
arnd KopuPr OE KOPUPN UE PopTio 1000 ohm.
Mpooapuéolpog, 20~2400 xNooTé Tou
OeUTEPONETTTOU

MPOoapHOCIHOC, 20~2400 XNOOTE Tou
OEUTEPONETTTOU

173



MPOCAPHOGIHOG, 22~800 XINOOTA TOU

- XpOvog KNUAKWONG OEUTEPONETTTO,
22 x\ooTd Tou Seuteporértou/Pripa. O
XPOVOG EVEPYOTTOINONG QUEOHEIWVETAL

- YUuxvOTNTA TIOALOU 30~50Hz

- AldpKela TTOALOU 350~450 ps

- XpovodiakdTmng 15\

- Mopor KUpaTog S UHHETPIKOC SIpaoIKOG 0pBOoywVIOG TAAUOG-
Mmopei va undipxel avoxry +/- 5% yia OAeG

- Avoyn TG pUBIoEIG kat avoxr +/- 20% TnG e€650U
évtaone.

. Movada: 300 yp
Bapoc Baon poptione 215yp

Metagpopd kat amobrikeuon
HETAEY TWV XPrOEWV KAl OLVOIKEG
amobr|keuong

>UVONKes Astoupyiag

Xpovog arnd tnv eAaxoTn
Bepprokpacia eUAAENG UETAEL
XPNOEWVY £WG TNV ENAXIOTN
Beppokpacia Aerroupyiag pe
Beppokpaoia mepiBaiovtog 20°C
Xp&vog amd Tn HéyIoTn
Beppokpacia eUAAENG HETOEL
XPNOEWV £WG TN HEYIOTN
Beppokpacia Aerroupyiag pe
Beppokpacia mepBéMovtog 20°C

Aldpkeia (wg

Oeppokpaoia: peiov 40° - 70°C
2xeTIkr) uypaoia: 10% - 90%
Atpoogaipiki miieon: 500 - 1060hPa

Oeppokpaoia: 5° - 40°C
SXETIK uypaoia: 15% - 90%
ATpoogalplkr mieon: 700 - 1060hPa

30 Aertal

30 Aermta

3¢m
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15, 2rjuata kat oupBoia

AUTO TO eyxelpidlo xprioTn Baoiletal oTa mEATUTIA KAl TOUG KAVOVEG TIOU (0XUOUV
otnv Eupwraikr) Evwon. Av Bpiokeote ektog Eupwmaiknc Evwong, Ba mpémel
VA OUUHOPPWVEDTE €TTIONG e TIG 0dnyieg Kat Tn vopoBeoia mou 1oxouv otn

XWwpa oag.

q3

P22

B

(L
i

A\WOoN CUPPOPPEWONG Ta TIPOIOVTA TTOU (PEPOLV ETIKETA UE
QUTO TO BUKBOAO TANPOUV OAEG TIG IOXUOUTES SIATAEEIG TOU
Eupwraikot OIKoVoUIKoU XWPou.

H cuoKeur MPOOTATEVETAL ATTO TNV EI0080 QVTIKEIEVWY, OTIWG TA
SAXTUNA TWV XEPIOV.

Mnv armoppITTTETE TN GUOKELN MAd{ e Ta UV BN OIKIAKA
anoppippata. XVpewva pe Tnv Odnyia OxeTké pe Ta amoBAnTa
NAEKTPIKOU Kal NAEKTPOVIKOU e€0mopoU (AHHE), autr

1 NAEKTPIKN OUOKELN (OUPTEPAABAVOLEVIWY OANWV TwV
e€apTUATWY Kal Twv aeooudp Tne) TIPETEL va anoppinTeTal
OTa KATAMNAQ ONEI CUMOYAG KAl AVOKUKAWONG NAEKTPIKWY
OUOKEUWV.

Tnpeite TIc 00nyieg Aerroupyiac.

Mpoidv laser Khaong 1.
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1. Uyarllar ve kontrendikasyonlar

Kullanim  kilavuzunda Avrupa Birligi icinde
yurUrlukte olan standartve kurallaresasalinmistir.
Avrupa Birligi disindayken, ilgili Ulkedeki 6zel
kilavuzlara ve yasalara da uymaniz gerekir.

Silk'n Lipo guiclu bir elektrikli cihazdir. Bu nedenle
%Uvenl@e ozel dikkat gosterilerek kullaniimalidir.

ullanmadan once Tutfen tim uyarlan ve
kontrendikasyonlar okuyun. Her uygulamadan
once bu k{avuzdaki talimatlan “incelemeniz
tavsiye edilir.

@ Cihazi banyo yaparken veya dus alirken
kullanmayin.

® Stavnd|/§aorﬂ' yuvasini - elektrik kaynagina
baglamadan once mutlaka ellerinizin
kuru oldugundan emin olun.

®@ Adaptord sudan uzak tutun. Adaptor su
gecirmez degildir.

@ Uygulama Unitelerini, standi/sarj yuvasini
ve adaptorind kivet, lavabo, su ya da
baska bir sivinin icene disme ya da
cekilme olasiligi olan yerlere koymayin ve
boyle yerlerde muhafaza etmeyin.

® Suya dusmesi durumunda, standa/%arj
yuvasina ve adaptore uzanmayin. Bunlari
almadan hemen once fisini prizden cekin.
Standi/sarj yuvasini prizden cekmezseniz
elektrik akimina kapilabilirsiniz!
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Kablosu ya da fisi zarar gérmdus, dizgin
calismayan ya da suya batirilmig adaptoru
kullanmayin. Boyle bir durumda, hemen
adaptordn fisini prizden cekin.

Stand/sarj yuvasl arizalanirsa, hemen fisini
prizden cekin.

Sarj etmeden veya saklamadan once her
uygulama Unitesini kurulayin.

Saklamadan o©nce her elektrot pedi
kurulayin.

Tamir islemleri sadece yetkili personel
tarafindan gerceklestirilebilir. Cihazin igini
acmaya, degggtirmeye veya tamir etmeye
calismayin. Kendinizi tehlikeli elektrikli
parcalara maruz birakabilir ve kendinize
ciddi zararlar verebilirsiniz.

Uyumluluk acisindan  sorumlu tarafca
aclkca  onaylanmamis, bu  cihazda
Kap| acak degisiklik veya modifikasyonlar
ullanicinin® “cihazi - calistirma  yetkisini
gecersiz kilabilir.

Bu kilavuzda tanimlandigi Uzere Uretici
tarafindan temin edilmeyen parca veya
aksesuarlart  kullanmayin - veya cihaz
hasarllysa veya duzgin calismadigi
gérUlUyorsa cihazi  kullanmayin.  Bu
urumlarda MUsteri Hizmetleri ile irtibata

gegin.
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Parcalarin hicbirini bulasik makinesinde
temizlemeyin.

Cocuklarin (plastik)  ambalaj ile
oynamasina izin verilmemelidir. Cocuklar
ambalaj malzemesiyle kendine zarar
verebilir veya kucuk parcalan yutup
bogulabilirler.

Cihaz evsel atiklarla birlikte atilmamalidir!
WEEE direktifi uyarinca, bu elektrikli
cihazi (tUm aksesuar ve Bargalarlyla
birlikte) elektrikli cihazlar icin belirlenmis
bir geri dontstim toplama noktasina
gondermeniz 9erekmektedir. Ayrmular
icin bkz. bolim ™ 3. Bertaraf etme”.

Cihaz hurdaya ¢ikarlmadan dnce batar-
yasl ¢ikariimalidir.

Batarya cikarlirken cihazin ana gUc
kaynagi ile olan baglantisi kesilmelidir.

Batarya glvenli bir sekilde bertaraf
edilmelidir.

Batarya bertarafinin cevre ile ilgili boyutla-
rina dikkat edilmelidir. Kullanilmis batarya-
lari cOp kutusuna atmayin. Lutfen cevreyi
korumak icin saticr ile irtibata gecin.
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Bataryanin ¢ikariimasi

Bataryayr cikarmak icin  cihazin  parcalarina
ayrlmasi gerekir. Bu islem yapilirsa cihaz artik
calismaz ve onarilamaz. Cihazin kaplamasi kirllip
batarya cikarilirsa cihazin garantisi %e ersiz olur.
Koruyucu gozltkler ve eldivenler kullanmanizi
tavsiye ederiz.

Bu islemin gerceklestiriimesinden dogabilecek
fiziksel ya da maddi hasarlardan Home
Skinovations Ltd sorumlu degildir.

Bataryay! ¢ikarmak igin her uygulama Unitesini
sert ve saglam bir ylzeye koyun. Dis plastik
muhafazayi kirmak icin bir cekic kullanin.

l\/\uhafazag CB|karmak icin pense ya da tornavida
kullanin. PCB'nin  (baskill devre kart)) vidasini
sokdn ve bataryanin PCB baglantisini kopararak

bataryay! cikarin.

Kontrendikasyonlar

@ Silk'n Lipo ¢ocuklar, fiziksel, duyusal veya
psikolojik beceri ve kapasiteleri sinirli olan
yetiskinler veya cihazin kullanimiyla ilgili

eterli bilgi veya deneyim sahibi olmayan

isiler tarafindan kullaniimamalidir. Cihaz
cocuklarin  erisemeyecegi  bir yerde
saklayiniz.
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Herhangibirrahatsizlikhissedersenizdaha
dustik bir EMS enerji seviyesi kullanin.

Cildinizde asir kizariklik, su toplamasi veya
t/)amlb gorurseniz cihazi kullanmayi derhal
rakin.

Temiz, kuru, saglikli cilt Uzerinde kullanin.

Su durumlarda kullanmayin:

®
®

®

kalphastaliginizvarsave hentizhekiminize
danismadiysaniz.

kortikosteroidler gibi immuno-supresan
ilaclar  kullaniyorsaniz ve  hekimi-
nize danismadiysaniz  veya badisiklik
yetmezligi bozuklugunuz varsa.

herhangi  bir tirde aktif kanser
hastaslysaniz.

lenf bozuklugu, tiroid bozuklugu, diyabet
veya karaciger bozuklugu veya baska
herhangi bir metabolizma rahatsizliginiz
varsa.

kalp pili veya dahili defibrilatér kullaniyor-
saniz veya vicudunuzda baska bir aktif
elektrikliimplant varsa.

uygulama bolgesine metal iyonlari iceren
topikal soldsyonlar uyguladiysaniz.

epilepsi rahatsizliginiz varsa.

182



®
®
®

bacaklarinizda ciddi arteriyal dolasim
sorunlari yasiyorsaniz.

karin veya kasik bolgesinde fitk rahat-
siZliginiz varsa.

hamileyseniz veya emziriyorsaniz.

Viicudun subéliimleritizerinde kullanmayin:

®

ONONONRONONO)

Kalbin yakininda. Elektrotlar 6n  gogus
kafesinin (kaburgalann ve goégus kemiginin
bulundugu yer) herhangi bir bolimu
Uzerine ve ozellikle iki bUyUk gogus kasi
Uzerine yerlestiriimemelidir. Bu ventrikUler
fibrilasyon  riskiniartirabilir - ve  kalbin
durmasina neden olabilir.

Arka gogus kafesi.

Bas veya boyun.

Cinsel organlar.

Gozler Uzerinde veya cevresinde.
Dovme.

Metabolik artrit veya kronik agri bulunan
bolgeler.
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@ Sismis, enfekte veya iltihapli olan veya
cildin zarar gérdUgLU veya tahris oldugu
ya da cilt kabarikliklarinin (érnegin, deri
dokantuleri, flebit, tromboflebit, varisli
toplardamarlar veya iyilesme sdrecinin
etkilenebilecegi ameliyat sonrasi yara
izleri vb.) bolgeler.

® Vicudun metal zimbalar, implantlar
veya foinlerin bulundugu bolumleri veya
metale yakin bdlgeler. Uygulama seans
sirasinda uygulama bolgesindeki takilar
veya diger aksesuarlar cikarin.

@ Kanseri egmi%in veya potansiyel cilt
maligniteleri bulunan bolgeler.

2. Guvenlik lpucu Silk'n Lipo
Silk'n'icin gtivenlik dnce gelir. Silk'n Lipo su gtvenlik ézelliklerine sahiptir:

@  Yakinlik sensérii: Cihaz sadece acikken ve uygulama iinitesi cildinizle
yeterli temas halindeyken calisir.

@ Otomatik kapanma: Her ne kadar uygulamay! istediginiz zaman
durdurabilseniz de, cilt ile temas olmadiginda cihaz yaklasik bir dakika
sonra kapanir (calisma 1s1g1 sabit yesil yanar). Ayrica 15 dakikalik strekli
kullanimdan sonra da otomatik olarak kapanir.
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3. Silk'n Lipo cihazinizi taniyin

Silk'n Lipo belirli bolgelerde yagdi azaltmaniza, kaslarinizi calistrmaniza ve
vicudunuzun belirli boltmlerini fiziksel efor harcamadan gli¢lendirmenize ve
tUm bunlari evinizin konforunda yapmaniza yardimci olan bir sistemdir.

Uygulama unitesi' Ust kollar, karin, kalcalar veya uyluklar gibi hedef bolgelere
yerlestirilerek yag yakilabilir ve ilgili blgeden uzaklastinlabilir. Uriin ayrica diyet
veya egzersize cevap vermeyen belirli bolgeleri sekle sokmaniza da yardimai
olabilir. Silk'n Lipo genel yag azaltimi veya kilo verme icin tasarlanmamistir ve diyet
ya da egzersizin yerine gegemez.

! Tekil ifadeler uygulama tinitesi, kemer ve elektrot pedi seklindeki Grin
parcalarina ait hem tekil hem de cogul 6geleri bildirmek tzere kullaniimaktadir.

3.1. Paketicerikleri

* 1 veya birkag Uygulama nitesi * * Stand/sarj yuvasi
* 2 Konektor ¢ Adaptor

* 1 veya birkag Vicut kemeri * o Kullanim kilavuzu
* 1 veya birkag Elektrot pedi * * Garanti karti

* Satin alinan secenege gore degisir.

3.2. Cihazin Tanimi

Silk'n Lipo Dustk Dizeyde Lazer Teknolojisi (LLLT) ve Elektriksel Kas Uyarimi (EMS)
teknolojilerini igeren evde kullanima yonelik bir cihazdir. Bu enerjiler bir araya
geldiginde kas elastikiyetinin artmasina ve yag asitleri ve birikimlerinin azalmasina
yardimc olarak viicudun guglenmesini ve sekle girmesini saglar.

Silk'n Lipo uygulama yapmak istediginiz vicut bolimine uygun kemer
secimleri icerir. Her uygulama Unitesi, EMSYi etkinlestiren lazer diyotlan ve
elektrotlar icerir. Her uygulama Unitesi kemere takilir ve ardindan gticlendirmek
ve sekillendirmek istediginiz vicut boliminin Uzerine  yerlestirilir.  Her
kullanim &ncesinde her uygulama Unitesinin kolayca sarj edilebilmesi icin
Silk'n Lipo entegre sarj edilebilen bataryalar kullanir.

Cihazdaki ¢zelliklerin yerleri icin bu kullanma kilavuzunun basinda verilen ¢izime
bakiniz.

1. Uygulama Unitesi 6. Elektrot pedi

2. Kontrol digmesi 7.Sarj gosterge isiklari
3. Gosterge isiklarn 8. Stand/sarj yuvasl

4. Konektorler 9. Adaptor

5.Vcut kemeri
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3.3. Kullanim Amaa

Silk'n Lipo bel, kollar, uyluklar ve kalcalarin cevresini azaltmak icin kullanilan
girisimsel olmayan bir estetik cihazidir. Cihaz ayrica kas elastikiyetini ve sertligini
artirmak ve bu alanlardaki kaslar gli¢lendirmek amaciyla tasarlanmistir.

Cihaz herhangi bir tedavide veya herhangi bir tibbi durum ya da hastaligin tedavisi

icin kullanilmak Uzere tasarlanmamistir. Bu kilavuzda agiklanan amagclar disinda
baska biramacla kullanmayin.

4. Cihaz kontrolleri ve ayarlar

4.1. Farkli parcalaribaglama

1. Farkli parcalar kutudan ¢ikarin.

2. Uygulama iinitesini diz bir ylzeye yerlestirin. Birden fazla uygulama
Giniteniz varsa, bunlar birbirine baglayin.

3. Disi konektorii aln ve uygulama iinitesinin sol tarafina gecirin.
Ardindan erkek konektorii alin ve sag tarafa baglayin (resmi gormek).

4. Uygulama yaptiginiz viicut bolimu icin kemeri secin ve Silk'n logosunun
yer aldigi taraf size bakacak sekilde diiz bir ylizeye yerlestirin.

5. Daha sonra, kemerin her tarafini siyah Velcro pedleri gorebileceginiz
sekilde iceri dogru katlayin.

—_— NG <~

Velcro Velcro
ped ped
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6.  Kemerin her ucunu konektorlerin icine kaydirin ve ardindan Velcro ped
kemere yapisacak sekilde geriye katlayin. Kemeriniz simdi su sekilde
gorinecektir.

7. Elbette, Silk'n Lipo kullanmak igin bir tarafi ayirmaniz, kemeri viicudunuza
yerlestirmeniz ve ardindan ayirdiginiz tarafi  yeniden baglamaniz
gerekecektir!

m Cihazi sadece su durumlarda kullanabileceginize dikkat ediniz:
. uygulama tinitesi sarj edilmis olmalidir.

. her uygulama linitesine islak bir elektrot pedi yerlestirdiginizde
(bkz. bolum "4.4. Elektrot pedlerini islatma”).

e  heruygulama iinitesi cildinizle yeterli temas halindeyken.

e bukilavuzuokudugunuzdave cihazin nasilkullanildiginianladiginizda.

4.2. Kontroller ve ayarlar

- () +
LC 1T

Pil/Hata  Calistirma Kullanimda degil

Her uygulama iinitesinde sunlari yer aldigi bir kontrol paneli bulunur:

@ birkontrol diigmesi (+2).
@ 2 EMSenerji seviyesi digmesi (kontrol diigmesinin solu ve sag)

@ 2géstergeisign - sol ve orta (#3).
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Kontrol Islemn

Fonksiyon

Kontrol dugmesi Uzunsirelibasma  ® Uygulama linitesini acar (veya

kapatin. Uniteyi actiginizda, kisa stireli
bir titresim hissedersiniz. Uniteyi
kapattiginizda, kisa streli 2 titresim
hissedersiniz.

® Yesil calisma 15191 (orta) stirekli yesil
yanar.

+ Dugmesi Kisa strelibasma @ Her basildiginda EMS seviyesi artar.

-+

Seviyeler arttika, galisma 1s1g1 daha
hizli yanip séner.

Uzunstrelibasma @ Kisa streli basmaile ayni etki.

-Dugmesi Kisa surelibasma @ Her basildiginda EMS seviyesi azalir.

Seviyeler azaldikca, galigma 1511

— daha yavas yanip séner.

Uzun streli basma @ EMS seviyesini yeniden sifirlar.
Batarya/ Hata 1511 Turuncu igik stirekli - ® DUsuk batarya.
(sol) yanip séner

Surekli turuncu ¢ Cihaz hatasl.
Calismaisigi Yesil stk strekli ® Cihaz agiktir ve cilt ile yeterli temas
(orta) yanip soner halindedir.

® EMS seviyesi arttikca daha hizliyanip
soner.

Surekli yesil

Gosterge 15191 —
(sag)

® (iltile temas yoktur ancak cihaz
kullanima hazirdir.

® Ciltile temas yoksa cihaz yaklasik bir
dakika sonra otomatik olarak kapanir.

® Kullanimda degil.
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4.3. Enerji Seviyeleri

Silk'n Lipo birden fazla Elektriksel Kas Uyanm (EMS) seviyesine sahiptir. Bu ¢zelligi
uygulama yaptiginiz her vicut bolima icin kullanmak istediginiz kas uyariminin
yogunlugunu mukemmel sekilde kontrol etmenizi sadlar. Dahasi, bir uygulama
sirasinda seviyeleri istediginiz siklikla degistirebilirsiniz.

®

®

@®
[i]

EMS seviyesini artirmak icin: Size konforlu gelen EMS seviyesini
ayarlamak icin + diigmesine kisa slreyle gereken sayida basin. Siz
EMS seviyesini artirdikca ¢aligma 1sigmin daha hizli yanip séndiginu
goreceksiniz.

EMS seviyesini diisiirmek icin: - diigmesine kisa slreyle gereken
sayida basin (bkz. boluim "4.2. Kontroller ve ayarlar").

EMS seviyesini sifirlamak icin: - diigmesine uzun streyle basin.

EMS seviyelerini ancak uygulama Unitesi cildinizle yeterli temas
halindeyken degistirebilirsiniz. Cilt ile temas olmadiginda, EMS sifira duser.

4.4. Elektrot pedleriniislatma

EMS'nin ¢alisabilmesi icin elektrot pedleri gereklidir ve bu pedlerin uygulamaya
baslanmadan énce islak olmasi gerekir.

1.

2.

Her elektrot pedini islak bir bez veya 1slak parmaklar ile islatin.

Ardindan islak elektrot pedini her uygulama iinitesinin arkasina
yerlestirin. Ortadaki dikdortgenin etrafina siki sekilde oturdugundan emin
olun. Elektrot pedinin uygulama iinitesi Ustiinde diiz durmasi igin bir
miktar yonlendirmeniz gerekebilir.

Elektrot pedi Uygulama Unitesinin

alt tarafi

Sadece elektrot pedini islatmaniz, tim uygulama iinitesini islatmamaniz
onemlidir.
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4.5. Cihazin sarj edilmesi

Her uygulama iinitesini ilk kullanimdan énce sarj edin. llk sarj islemi yaklasik 6
saat strecektir. Sonraki sarjlar yaklasik 3 saat strecektir. Cihazi her uygulamadan
once yeniden sarj etmenizi Gneriyoruz.

1.

®©@ @ [ v

®®

®

Uygulama (iinitesini standa/sarj yuvasina yerlestrmeden once
elektrot pedlerini cikarin.

Bos standi/sarj yuvasini elektrik kaynagina baglayin. 2 sarj gosterge
15191 sUrekli sabit yesil yanacaktr.

Her uygulama unitesini belirlenmis girintiler icine oturacak sekilde
yuvaya yerlestirin.
*  Uygulama iinitesi sarj olurken, uygulama linitesindeki batarya/
hata gosterge 151g1 yanip sonecektir.

e Tam sarj oldugunda batarya/hata gosterge 1s1g1 (sol) sonecek ve
calisma 151G (orta) strekli yesil yanacaktir.

Sarj bittiginde, standi/sarj yuvasini elektrik kaynagindan ayirin.

Uygulama plani

"

Temiz, saglikl cilt Uzerinde kullanim icindir (bkz. bolim "1. Uyarilar ve

kontrendikasyonlar").

Hedef bolgeye uygulama seansi basina 15 dakika streyle uygulama yapin
(resmi gormek).

Vcudun karin ve kalcalar gibi daha genis bolgeleri icin, uygulama
tinitesini hedef bolgenin bitisik bir bolumine goturtp 15 dakika daha
kullanmak isteyebilirsiniz. Hedef bolgeyi tamamlayana kadar bunu
yapmaya devam edebilirsiniz.

Bosluklardan ve 6rtismelerden kaginmaya calisin.

Silk'n Lipo cihazini bir uygulama seansi sirasinda tam olarak ayni alanda
tekrar kullanmayin.

GUnluk olarak kullanin, ancak her belirli hedef alan Uzerinde haftada U¢
defadan fazla kullanmayin. Istediginiz sonuglar elde edene kadar devam
edin.
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6.  Silk'n Lipo ile beklenebilecekler

Talimatlara tam olarak uyularak tiim uyarlara ve kontrendikasyonlara
dikkat edilmesi halinde yan etki ve komplikasyon nadir gorlir. Ancak evde
kullaniimak Gzere tasarlananlar da dahil olmak Uzere, tim enerji bazli cihazlarda
belirli birrisk diizeyi séz konusudur. Bu nedenle, ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlari
ve riskleri anlamaniz ve kabul etmeniz dnemlidir.

Cilt Kizarikhg

Uygulama yapilan alanda bir miktar cilt kizarkligi gérebilirsiniz ve bu uygulamadan
sonra gegecektir.

Kas agrisi

Tum egzersizlerde oldugu gibi, uygulamadan sonra bir miktar kas agrisi meydana
gelebilir, ancak bu bir-iki gtin icinde gegecektir. Agri yasarsaniz, gecene kadar birkag
uygulama seansinda duistik bir EMS seviyesi kullanin.

Ciltte tahris

Cok nadir gorllse de, uzun sureli cilt kizarmasi veya akne olusumu ihtimal dahilindedir.
Kullanimi hemen durdurun ve ilgili bolgeye ancak ciltteki tahris gectikten sonra
uygulama yapin.
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Bas agnisi

Yine ¢ok nadiren, cihazi kullanmaya bagladiginizda sersemlik hissedebilirsiniz. Bu
durumda, uygulama sirasinda oturun veya kendinizi iyi hissedene kadar cihazi
kullanmaya ara verin.

Alerjik reaksiyon

Cihaza veya aksesuarlarina karsi alerjik reaksiyon gosterirseniz, cihazi kullanmayi birakin.

i
[i]

/.

Bu etkilerden herhangi bir daha siddetliyse cihazi kullanmayi hemen kesin.

Etkiler 2-3 glinicinde gegmezse doktorunuza gorindn.

Baslayin!

Silk'n Lipo ile uygulama yapmak kolaydir. Viicudunuzda uygulama yapmak
istediginiz her boltiim igin su adimlar uygulamaniz yeterlidir.

1.

Temiz, saglkli cilt Uzerinde kullanin  (bkz. bolum "1. Uyarlar ve
kontrendikasyonlar").

Kullanimdan 6nce bataryalarin yeterince sarjli oldugunu kontrol edin.
Batarya/hata 151g1 turuncu renkliyse ve yavas yanip sonuyorsa, bu
bataryanin zayif oldugunu gosterir.

Her uygulamadan 6nce, elektrot pedini islak bir bez veya islak parmaklar
ile islatin ve her uygulama iinitesine yerlestirin (bkz. bolim "4.4. Elektrot
pedlerini islatma"). Ardindan, bir veya birka¢ uygulama iinitesini kemere
baglayin (bkz. boltim "4.1. Farkli parcalarn baglama").

Bir taraftaki konektorlerden birini ayirin ve ardindan kemeri uygulama
yapmak istediginiz bolgenin cevresine yerlestirin. Ardindan ayirdiginiz tarafi
yeniden baglayin.

Uygulama iinitesi cildinizle yeterli temas halinde olacak ve kemer
saglam ve vicudunuza yeterince sabitlenmis olacak sekilde kemerin
sikiidinr ayarlayin.

Kemer cildinize siki sekilde oturmuyorsa, EMS enerjisi kesilebilir. Bu

durumda, kemeri sikin ve gereken EMS enerji seviyesini yeniden se¢mek
icin + diigmesine basin.

192



Cihaz1 acin. Kontroller gérindiginde, her uygulama iinitesindeki
kontrol diigmesine basin. Yesil ve turuncu gosterge isiklar yanacaktir.
Turuncu gosterge 1s1g1 yaklasik bir saniye icinde soner ve uygulama
iinitesi bir kez titresir. Uygulama initesi cilde yeterince temas ettiginde,
yesil calisma 151g1 yavasca yanip soner ve lazer enerjisi calismaya baslar.

EMS seviyesini degistirme:

e Artirmak igin: Size konforlu gelen EMS seviyesini ayarlamak icin
+ diigmesine kisa sireyle gereken sayida basin. Siz EMS seviyesini
artirdikca galigma 1s1g1 daha hizli yanip sénecektir.

[i] + diigmesine uzun slreyle basarsaniz, EMS seviyesi sadece bir
kademe artar.

e Distirmek icin: - diigmesine kisa streyle gereken sayida basin
(bkz. bolim "4.2. Kontroller ve ayarlar").

[i] -diigmesine uzun sireyle basiimasi, EMS seviyesini sifirlar.

Her bolgeye 15 dakika uygulama yapin. 15 dakika streyle uygulama
iinitesini yerinde ve cihazi acgik tutun. Birkag dakikada bir titresim
hissedeceksiniz. Titresimler uygulama rutininin normal bir parcasidir. 15
dakikanin sonunda, 3 titresim hissedeceksiniz, artik enerji uygulamasi
yaplimayacak ve cihaz otomatik olarak kapanacaktir.

[i Cihazi 15 dakika dolmadan ©nce kapatmak icin, kontrol
diigmesine uzun streyle basin. 2 titresim hissedeceksiniz, ardindan
cihaz kapanacaktir.

Baska bir bolgeye uygulama yapmakisterseniz (az 6nce uygulama yaptiginiz
boélgenin yaninda veya viicudunuzun baska bir bolgesi), elektrot pedini
islatin ve uygulama tinitesini sonraki alana gotdrin.

[i]  Bosluklardan ve érttismelerden kacinmaya caligin.

[i] Chaz vicudunuzun baska bir bélimine goturlrseniz ve
uygulama tinitesi cilt ile yeterli temas halinde degilse, EMS seviyesi
sifira geri duger. Bu durumda, uygulama unitesi cilde yeterince
temas ettiginden emin olun, ardindan cihazi yeniden baslatmak icin
kontrol diigmesine kisa streyle basin ve ardindan EMS seviyesini
artirmak icin + diigmesine basin.
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8.

Temizlik ve bakim

8.1. Uygulama iinitelerini ve sarj yuvasini temizleme

Uygulama tinitesini her kullanimdan sonra ve standi/sarj yuvasini ayda bir

kez temizlemenizi dneririz.

Temizlikten 6nce:

®

Uygulama iinitesini tim diger parcalardan (kemer, elektrot pedleri,
konektorler, stand/sarj yuvasi) ayirin. Standi/sarj yuvasini elektrik
kaynagindan ayirin.

Herhangi bir parcayi temizlemek icin kesinlikle asindirici temizlik maddeleri
ve kimyasallar kullanmayin.

Her uygulama iinitesini ve standi/sarj yuvasini hafif bir deterjan
kullanarak nemli bir bezle temizleyin, ardindan temiz bir bezle silip kurulayin.

Parcalarin hi¢birini bulasik makinesinde temizlemeyin.

8.2. Elektrot pedlerini temizleme

Her kullanimdan sonra, her elektrot pedini bir bezle silin ve kurulayin.

Tamamen kuruyana kadar kapali bir kutuya veya gekmeceye koymayin.

8.3. Elektrot pedlerini degistirme

Hasarli  olmalart  halinde elektrot pedlerini kullanmayin. Hasar
durumunda, yenileriyle degistirin.

8.4. Kemeri temizleme

Kemer malzemeleri: Dig: Naylon / Orta katman: SBR/ ig: Naylon.

Lutfen temizlik talimatlarina dikkat edin.

W Sadece elde ]8{ Kuru temizlemeye
yikayin vermeyin

K Gamasir suyu ;@F Kurutma makinesinde
kullanmayin kurutmayin

% Uttlemeyin
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8.5. Depolama

@  Temizikten sonra, her uygulama iinitesini standa/sarj yuvasina geri

koymanizi &neririz.

@  Cihazi uzun stire kullanmayi planlamiyorsaniz, toz birkmesini dnlemek icin
farkli parcalan orijinal ambalaji icerisinde temiz, kuru bir yerde depolayin.

@  Standi/sarj yuvasini elektrik kaynagindan ayirdiginizdan emin olun.

9. Parcalar ve sarf malzemeleri

Yedek uygulama uniteleri, elektrot pedleri veya kemerleri cihazi satin
aldiginiz bayiden alabilir veya wwwisilkn.eu web sitemizden dogrudan siparis

edebilirsiniz.

10. Sorun giderme

Tamir islemleri sadece yetkili personel tarafindan gerceklestirilebilir. Cihazin icini
acmaya, degistirmeye veya tamir etmeye calismayin. Kendinizi tehlikeli elektrikli
parcalara maruz birakabilir ve kendinize ciddi zararlar verebilirsiniz. Bu durumda

garantiniz de gegersiz kalir.

Sorun
Cihazim galismiyor.

Elektriksel uyarimi
hissedemiyorum veya EMS
seviyesi cok dustk geliyor.

EMS seviyesini
degistiremiyorum.
Gosterge isiklar strekli
yaniyor.

Kontroller

Sunlardan emin olun:
® uygulama tinitesi sarj edilmis olmalidir.

® acmak icin kontrol diigmesine basmis olmaniz

gerekir.
® calisma isigi sabit yesil olmalidir.

Sunlar kontrol edin:
¢ elektrot pedi islak olmalidir.

¢ uygulama iinitesi cilt ile yeterli temas halinde
olmalidir.

® kemer viicudunuza sikica sabitlenmelidir.

Uygulama iinitesinin sarjli oldugunu kontrol edin.

Bir sistem hatas vardir.

|1| Sorulariniz veya sorunlariniz varsa, lGtfen Musteri Hizmetleri ile iletisim kurun.
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1. Mdsteri hizmetleri

Daha fazla bilgi icin, www.silkn.eu web sitemize gtz atin. Bu kilavuzu web siteden
PDF olarak da indirebilirsiniz. Beklenmeyen calisma durumlari veya olaylar ya da
cihazinizla ilgili tum diger sorunlar icin Silk'n Mdsteri Hizmetleri ile iletisime gegin.

iletisim bilgilerimiz sunlardir:

Ulke Servis numarasi E-posta

Belcika 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Fransa 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Almanya 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
talya servizioclientiit@silkn.eu

Hollanda 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Ispanya 900823 302 servicioalcliente@silkn.eu

ingiltere 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Diger Ulkeler +31(0)180-330 550 info@silkn.com

12, Garanti

Silk'n garanti belgenize bakiniz.

13. Bertaraf etme

Cihazinizin kullanim émriniin sonuna gelindiginde, elektrikli aletlerin bertarafi
konusunda Ulkenizde gecerliolan kanunlara uygun hareket ettiginizden emin olun.

LA Ambalaji tek tip malzemeler olarak ayriimis sekilde bertaraf edin. Karton
%e e kutuyu atik kagit olarak ve filmi geri dénUstdrdlebilir malzeme toplama
hizmeti araciligiyla bertaraf edin.

cihazi (tim aksesuar ve parcalaryla birlikte) elektrikli cihazlar icin belirlenmis

== hir geri dOnUsUim toplama noktasina gondermeniz gerekmektedir. Bu sekilde
cihazin profesyonel sekilde geri donUstUrtilmesi saglanir ve zararl maddelerin®
cevreye salinmasi Onlenir. Bertaraf oncesinde cihazin sarjsiz durumda
oldugundan emin olun.

ﬁ Cihaz evsel atiklarla birlikte atilmamalidirt WEEE direktifi uyarinca, bu elektrikli

* Cd = kadmiyum, Hg = civa, Pb = kursun seklinde etiketli triinler.
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14, Teknik ozellikler

Model no.

Teknoloji

Sarj yuvasl

Moduluin gl kaynadi

Adaptor modelleri

Adaptor Derecesi
Giris:

Cikis:

LLLT

- Diyot dalga boyu
- Diyot glict

EMS

- Atim Genligi

- Cikis Voltaji
- Agilma Zamani
- Kapatma zamani

- Artig Zamani

-Atim Hizi
- Atim Genisligi
- Sure olcer

- Dalga Formu

-Tolerans

H5001 (cihaz);
H5002 (sarj yuvasi)

Dusuk Seviyeli Lazer Tedavisi (LLLT)
Elektriksel Kas Uyarimi (EMS)

Giris 12Vdc, 1,5A maks
2 modlin ayni anda sarj edilmesi

Lityum iyon batarya, 3,7V, 2600mA

PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE

100-240 Vac, 50-60 Hz, 0,6A Maks
12Vdc, 15A

658nm +/-8nm
100mW (maks)

1000 ohm yuk igine 0-32mA

Ayarlanabilir 0-32V, 10000hm yik icine Maks
cikis 32V tepeden tepeye.

Ayarlanabilir, 20~2400 milisaniye
Ayarlanabilir, 20~2400 milisaniye
Ayarlanabilir, 22~800 milisaniye,

22 milisaniye/adim. “Agllma’zamani artar ve
azalir.

30~50 Hz

350~450ps

15 dk

Simetrik Iki fazll dikdértgen atim

Tdm ayarlarda +/-%>5 tolerans ve ¢ikis
yogunlugu igin +/-%20 tolerans olabilir.
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Agirlik

Kullanimlar arasinda tasima ve
saklama ve saklama kosullari

Calistirma kosullari

Kullanimlar arasindaki minimum
saklama sicakligindan 20°C ortam
sicakligryla minimum calisma
sicakligina kadar gereken sure.
Kullanimlar arasindaki maksimum
saklama sicakligindan 20°C ortam
sicakligryla maksimum ¢alisma
sicakligina kadar sdre.

Hizmet 6mru

Modil: 300gr

SarjYuvasi:  215gr

Sicaklik: eksi 40 - 70°C

Bagil nem: %10 - %90

Atmosfer basinci: 500 - 1060hPa

Sicaklik: 5-40°C
Bagil nem: %15 - %90
Atmosfer basinci: 700 - 1060hPa

30 dakika

30 dakika

3yl

15. lsaretler ve semboller

Kullanim kilavuzunda Avrupa Birligi icinde yUrUrlUkte olan standart ve kurallar esas
alinmugtir. Avrupa Birligi disindayken, ilgili Ulkedeki 6zel kilavuzlara ve yasalara da

uymaniz gerekir.

g3

P22

H

(L
L

Uygunluk Beyanr: Bu sembol ile etiketlenmis Griinler Avrupa
Ekonomik Alaninin gegerli tdm hikdmlerini yerine getirir.

Cihaz, parmaklar dahil nesnelerin girisine karsr korumalidir.

Cihaz evsel atiklarla birlikte atilmamalidirt WEEE direktifi uyarinca,
bu elektrikli cihazi (tiim aksesuar ve parcalariyla birlikte) elektrikli
cihazlar igin belirlenmis bir geri déntstim toplama noktasina
goéndermeniz gerekmektedir.

Calistirma talimatlarini uygulayin.

Sinif 1 lazer Grind.
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
Tam Haklari Saklidr.

Yasal Uyan

Home Skinovations Ltd performansi, glvenilirligi ya da tretim kolayligini artirmak
icin Urtinlerde ve Urtnlerin teknik 6zelliklerinde degisiklik yapma hakkini sakli tutar.
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ve glvenilir olduguna inanilmaktadir. Ancak Home Skinovations Ltd bu bilgilerin
kullaniimasi agisindan hicbir sorumluluk kabul etmemektedir. Home Skinovation
Ltd'ye ait herhangi bir patent ya da patent hakkina iliskin dolayli olarak veya bagka
sekillerde herhangi bir lisans verilmemektedir.

Bu belgenin hicbir bélimd, Home Skinovations Ltd'nin agik yazili izni olmadan
herhangi biramag icin, elektronik veya mekanik herhangi bir bicimde veya herhangi
bir yontemle cogaltilamaz veya yayinlanamaz.

Home Skinovations Ltd'nin bu belgenin konulari ile ilgili patentleri, inceleme
streci devam etmekte olan patent basvurulari, ticari markalar, telif haklar ve baska
fikri mulkiyet haklar bulunmaktadir. Bu belgenin tarafiniza verilmis olmasi, sizi
56z konusu patentler, ticari markalar, telif haklari ya da diger fikri malkiyet haklar
bakimindan Home Skinovations Ltd ile yapilan yazili bir anlasma kapsaminda
acikca belirtilenler disinda herhangi bir lisans sahibi yapmaz. Bilgiler énceden
bildirilmeksizin degistirilebilir.

Silk'n ve Silk'n logosu Tavor Building, Shaar Yokneam, POBox 533, Yokneam
2069206, ISRAIL.
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1.

Avvertenze e controindicazioni

Il manuale per l'utente e basato sugli standard
e le regole in vigore nellUnione Europea.
Rispettare le linee guida e la normativa locali nei
paesi diversi dall'ltalia.

Silk'n Lipo si tratta di un potente dispositivo
elettrico da usare con particolare attenzione
alla sicurezza. Leggere tutte le avvertenze e le
controindicazioni prima dell'uso. Si consiglia
all'utente di familiarizzare con le istruzioni d'uso
di questo manuale prima di ogni trattamento.

®
®

®

Non utilizzare il dispositivo mentre si fa il
bagno o sotto la doccia.

Assicurarsi sempre che le mani siano
asciutte prima di collegare il supporto/
base diricarica all'alimentazione elettrica.

Tenere [adattatore lontano dallacqua.
l'adattatore non € impermeabile!

Non poggiare o conservare le unita di
trattamento, il supporto/base di ricarica
e I'adattatore in posizioni da cui possano
cadere o essere tirati dentro a una vasca, a
un lavandino, in acqua o in qualsiasi altro
liquido.
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®

®

Non toccare il supporto/base di ricarica
o ladattatore nel caso in cui siano caduti
in acqua. Scollegarli  immediatamente
entrambi dallalimentazione elettrica prima
di recuperarli. Il mancato scollegamento del
supporto/base di ricarica pud provocare
scosse elettriche!

Non utilizzare mai I'adattatore se il cavo
0 la presa sono danneggiati, se non
funziona correttamente 0 se e stato
immerso nellacqua. In tale circostanza,
scollegare immediatamente I'adattatore.

In caso di malfunzionamento  del
supporto/base di ricarica, scollegare
immediatamente.

Asciugare ciascuna unita di trattamento
prima di ricaricarla o riporla.

A_sciL|J_gare i cuscinetti a elettrodi prima di
riporli;

Le riparazioni sono consentite solo al
personale autorizzato. Non tentare di
modificare, aprire o riparare il dispositivo.
Sussiste il rischio di esporsi a componenti
elettrici pericolosi e di causare gravi danni
fisici.

Cambiamenti o modifiche a questo
dispositivo non espressamente approvati
dalla parte responsabile della conformita
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potrebbero annullare  l'autorizzazione
dell'utente a utilizzare I'apparecchiatura.

Non utilizzare se i ricambi o gli accessori
non sono forniti dal produttore come
indicato in guesto manuale, oppure se |l
dispositivo € danneggiato o non sembra
funzionare correttamente. In questi casi,
contattare il servizio di assistenza clienti.

Nessun componente del dispositivo &
adatto al lavaggio in lavastoviglie.

| bambini non devono giocare con
la confezione (in plastica), perché
potrebbero ferirsi con il materiale o
Ingoiarne piccole parti e soffocare.

Non smaltire tra i rifiuti domesticil La
normativa RAEE prevede che questo
dispositivo elettrico (compresi tutti gli
accessori e i ricambi) sia smaltito presso
un punto di raccolta per il riciclaggio dei
dispositivi elettrici preposto. Per i dettagli
vedere la sezione "13. Smaltimento”.

Prima di  rottamare il  dispositivo,
rimuovere la batteria.

Prima di rimuove la batteria, scollegare
il dispositivo dalla rete di alimentazione
elettrica.

La batteria deve essere smaltita in sicu-
rezza.

203



@® Prestare attenzione agli aspetti ecologici
riconducibili  allo  smaltimento  delle
batterie.Non gettare le batterie usate nella

attumiera. A salvaguardia dell'ambiente,
a invitiamo a contattare il rivenditore.

Rimozione della batteria

Per rimuovere la batteria, il dispositivo deve
essere fatto a pezzi. Dopo tale procedura, il
dispositivo non funzionera piu Né sara riparabile.
Una volta rotto lalloggiamento del dispositivo
ed estratta la batteria, ogni garanzia risultera
nulla. Si- raccomanda di indossare occhiali e
guanti protettivi di sicurezza.

Home Skinovations Ltd non € responsabile
di eventuali danni fisici o materiali provenienti
dall'esecuzione di tale procedura.

Per rimuovere la batteria, appoggiare ciascuna
unita di trattamento su una superficie dura e
resistente. Utilizzare un martello per rompere
lalloggiamento esterno in plastica.

Rimuovere lalloggiamento servendosi di un
cacciavite o di pinze. Svitare la PCB (circuito
stampato) e rimuovere la batteria scollegandone
la spina dalla PCB.
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Controindicazioni

®

®
®

®

Silk'n Lipo non deve essere utilizzato
da bambini, adulti con capacita fisiche,
sensoriali o psicologiche limitate, ovvero
da manchi di esperienza o conoscenze
sul suo utilizzo. Tenere il dispositivo
lontano dalla portata dei bambinl.

Se si avverte fastidio, diminuire il livello di
energia EMS.

Interrompere immediatamente 'uso in
caso di forte arrossamento della pelle, o
in presenza di vesciche o scottature.

Usare su pelle pulita, asciutta e sana.

Non utilizzare in caso di:

®
®

®®

malattie cardiache, se non previa consul-
tazione col proprio medico.

terapia con farmaci immunosoppressori
come i corticosteroidi senza consultare il
medico, o in presenza di un disturbo da
immunodeficienza.

qualsiasi tipo di tumore attivo.

disturbi linfatici, disturbi della tiroide,
diabete o disturbi del fegato, o qualsiasi
altra condizione metabolica.

pacemaker, defibrillatore o qualsiasi altro
Impianto elettrico attivo in qualsiasi parte
del corpo.
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applicazione di soluzioni topiche conte-
nenti ioni metallici sull'area da trattare.

epilessia.

gravi problemi di circolazione arteriosa
agliarti inferiori.

ernia addominale o inguinale.
gravidanza o allattamento.

@©@® ®©® @

Non usare sulle seguenti parti del corpo:

@ Vicino al cuore. Non posizionare gli
elettrodi su qualsiasi parte della gabbia
toracica anteriore (in corrispondenza
delle costole e dello sterno), in particolare
sui due grandi pettorali, poiché potrebbe
aumentare il rischio di fibrillazione
ventricolare e provocare arresto cardiaco.

Sulla gabbia toracica posteriore.
Su testa o collo.

Sui genitali.

Intorno o sopra agli occhi.

Aree con tatuaggi.

Su aree interessate da artrite metabolica
o dolore cronico.

ONONORONONO),

206



®

®

2.

Su aree gonfie, infette o inflammate; in
presenza di cute lesa oirritata o di eruzioni
Cutanee (ad esempio rash cutanei,
flebite, tromboflebite, vene varicose o
cicatrici post-operatorie la cui guarigione
potrebbe essere compromessa, ecc).

Su parti del corpo che presentano
punti metallici, impianti o chiodi o in
prossimita di elementi metallici. Durante
Il trattamento, rimuovere gioielli o altri
accessori dall'area da trattare.

Su aree con anamnesi di tumore o poten-
ziali patologie maligne della cute.

Sicurezza di Silk'n Lipo

Con Silk'n la sicurezza viene prima di tutto. Silk'n Lipo dispone dei seguenti
dispositivi di sicurezza:

®
®

Sensore di prossimita: il dispositivo funziona solo quando e acceso e
I'unita di trattamento ¢ pienamente a contatto con la pelle.

Spegnimento automatico: anche se e possibile interrompere il
trattamento in qualsiasi momento, il dispositivo si spegne dopo circa un
minuto dall'ultimo contatto con la pelle (luce di funzionamento verde
fissa). e automaticamente anche dopo 15 minuti di utilizzo continuato.
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3. Conoscere Silk'n Lipo

Silk'n Lipo e un dispositivo che aiuta a ridurre il grasso localizzato in aree specifiche,
allena i muscoli e tonifica determinate parti del corpo senza sforzo fisico,
comodamente a casa propria.

Posizionando l'unita di trattamento’ sull'area desiderata, ad esempio braccia,
addome, glutei o cosce, e possibile scomporre e rimuovere il grasso localmente
dallarea trattata. Puo anche aiutare a modellare singole aree nelle quali non sono
visibili gli effetti di una dieta o dell'esercizio fisico. Silk'n Lipo non e da intendersi
perlariduzione digrasso in generale o la perdita di peso, e non puo sostituire dieta
0 esercizio fisico.

"I singolare indica sia I'elemento singolo sia gli elementi multipli delle sequenti
componenti del prodotto: unita di trattamento, cinghia e cuscinetto a
elettrodi.

3.1. Contenuto della confezione

* 1 0 pil unita di trattamento * * Supporto/base di ricarica
* 2 connettori * Adattatore

1 0 pil cinghie * * Manuale per I'utente

* 10 pil cuscinetti a elettrodi * * Certificato di garanzia

*Variabile a seconda del modello acquistato.

3.2. Descrizione del dispositivo

Silk'n Lipo & un dispositivo per uso domestico che utilizza la Low Level Laser
Technology (LLLT, tecnologia laser a basso livello) e la Electrical Muscle Stimulation
(EMS, stimolazione muscolare elettrica). Questi due tipi di energia utilizzati in
combinazione aiutano ad aumentare il tono muscolare e a ridurre gli acidi grassi
e gli accumuli adiposi, migliorando la tonicita corporea e rimodellando le forme.

Silk'n Lipo include una serie di cinghie adatte a ciascuna parte del corpo
che si intende trattare. Ciascuna unita di trattamento contiene diodi laser
ed elettrodi che attivano I'EMS Ed é agganciata alla cinghia che viene poi
posizionata sulla parte del corpo che si desidera tonificare e rimodellare.
Silk'n Lipo é dotato di batterie ricaricabili integrate per caricare con facilita ciascuna
unita di trattamento prima dell'uso.
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Per individuare la posizione di ogni funzione, fare riferimento allo schema sulla
copertina del manuale.

1. Unita di trattamento 6. Cuscinetto a elettrodi

2. Pulsante di comando 7. Indicatori luminosi di carica
3. Indicatori luminosi 8. Supporto/base di ricarica
4. Connettori 9. Adattatore

5.Cinghia

3.3. Uso previsto

Silk'n Lipo € un dispositivo estetico non invasivo che riduce la circonferenza di vita,
braccia, cosce e glutei, adatto anche a migliorare il tono e la consistenza muscolare
e a potenziare i muscoli nelle aree menzionate.

Il dispositivo non & indicato per I'uso terapeutico o per trattare qualsiasi tipo di

patologia medica/malattia. Non usare per scopi diversi da quelli descrittiin questo
manuale.

4. Comandi e impostazioni del dispositivo

4.1. Collegamento dei diversi componenti

1. Estrarreidiversi componenti dalla confezione.

2. Posizionare I'unita di trattamento su una superficie piana. Se si dispone
di pit unita di trattamento, collegarle 'una allaltra.

trattamento, Poi collegare il connettore maschio al lato destro (vedere
lllustrazione).

[

3. Fissare a incastro il connettore femmina sul lato sinistro dell'unita di .

Fermmina Maschio
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Selezionare la cinghia corrispondente alla parte del corpo da trattare e
stenderla su una superficie piana col logo Silk'n rivolto verso l'alto.

Poi, ripiegare ciascuna estremita della cinghia verso Iinterno: i cuscinetti in
velcro neri sono ora visibili.

S

Cuscinetto in Cuscinettoin
velcro velcro

Infilare le estremita della cinghia nei connettori e ripiegarle all'indietro,
permettendo cosi ai cuscinetti in velcro di aderire alla cinghia. La cinghia
ora appare come illustrato.

Ovviamente, per utilizzare Silk'n Lipo € necessario staccare un'estremita,
posizionare la cinghia sul corpo e poi riattaccare I'estremita scollegata.

E possibile utilizzare il dispositivo soltanto:

. I'unita di trattamento sia carica.

. se il cuscinetto a elettrodi inumidito & stato posizionato su ciascuna
unita di trattamento (vedere la sezione "44. Inumidire i cuscinetti
a elettrodi").

*  seleunitaditrattamento sono pienamente a contatto con la pelle.

e dopo avere letto questo manuale e compreso il funzionamento del
dispositivo.
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4.2. Comandi e impostazioni

0
DN

Batteria / Errore  Difunzionamento Non in uso

Ciascuna unita di trattamento é dotata di un pannello comandi che include:

@ pulsante di comando (#2)

@ 2 pulsanti per regolare il livello di energia EMS (a sinistra e a destra del
pulsante di comando)

@  2indicatoriluminosi,asinistra e al centro (#3)

Comando Azione Funzione

Pulsante dicomando  Tenere premuto  ® Accende (o0 spegne) l'unita di
trattamento. Una vibrazione
breve segnala l'accensione, mentre
due vibrazioni brevi segnalano lo

spegnimento.

® | aluce di funzionamento verde
(al centro) sara fissa.

Pulsante + Premere ® Ciascuna pressione aumenta il livello
+ brevemente di EMS. Pitt aumenta il livello, pit la
luce di funzionamento lampeggia
velocemente.
Tenere premuto  ® Stesso effetto ottenuto premendo
brevemente.
Pulsante - Premere ® Ciascuna pressione diminuisce il
— brevemente livello di EMS. Piti diminuisce il livello,

pit la luce di funzionamento
lampeggia lentamente.
Tenere premuto @ Reimposta il livello di EMS su zero.

Luce di batteria/errore  Laluce arancione  ® Batteria in esaurimento
(asinistra) lampeggia
costantemente

Luce arancione ® Errore del dispositivo.
fissa

211



Comando Azione
Luce difunzionamento  Laluce verde

(al centro) lampeggia
costantemente

Luce verde fissa

Indicatore luminoso -
(a destra)

4.3, Livellidi energia

Con Silk'n Lipo e possibile impostare svariati livelli di stimolazione muscolare
elettrica (Electrical Muscle Stimulation, EMS). Questo permette un controllo
eccellente dellintensita della stimolazione muscolare che si desidera applicare
a ciascuna parte del corpo da trattare. Inoltre, & possibile modificare il livello

Funzione

® || dispositivo e acceso ed &
correttamente a contatto con la
pelle.

® Lampeggia piu velocemente
quando aumenta il livello di EMS.

® || dispositivo e pronto per essere
utilizzato ma non é a contatto con
la pelle.

® || dispositivo si spegnera
automaticamente dopo circa un
minuto dall'ultimo contatto con la
pelle.

® Nonin uso.

ogniqualvolta lo si desideri durante il trattamento.

@  Per aumentare il livello di EMS: Premere brevemente il pulsante +
per il numero di volte necessario a raggiungere un livello di EMS piacevole
per l'utente. Si osservera che la luce di funzionamento lampeggia pit

rapidamente quando si aumenta il livello di EMS.

@  Per ridurre il livello di EMS: Premere brevemente il pulsante -
(vedere la sezione "4.2. Comandi e

per il numero di volte necessario
impostazioni").

®

Perreimpostareil livello di EMS su zero: Tenere premuto il pulsante -.

m E possibile modificare il livello di EMS quando I'unita di trattamento ¢

pienamente a contatto con la pelle. In assenza di contatto con la pelle, 'TEMS

si azzera.
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4.4. Inumidire i cuscinetti a elettrodi

| cuscinetti a elettrodi sono indispensabili per il funzionamento dellEMS
e devono essere inumiditi prima di iniziare il trattamento.

1. Inumidire i cuscinetti a elettrodi con un panno umido o con le dita
bagnate.

2. Posizionare un cuscinetto a elettrodi inumidito sul retro di ciascuna
unita di trattamento. accertandosi che combaci perfettamente con il
rettangolo centrale. Potrebbe essere necessario appiattire leggermente il
cuscinetto a elettrodi sull'unita di trattamento.

Lato inferiore
dell'unita di trattamento

Cuscinetto a elettrodi

Fare attenzione a inumidire soltanto il cuscinetto a elettrodi e non l'intera
unita di trattamento.

4.5. Ricaricare il dispositivo

Ricaricare le unita di trattamento prima del primo utilizzo. La prima ricarica
richiedera circa 6 ore, le successive circa 3 ore. Si raccomanda di ricaricare il
dispositivo prima di ogni trattamento.

1. Rimuovere i cuscinetti a elettrodi prima di posizionare le unita di
trattamento sul supporto/base diricarica.

2. Collegare il supporto/base di ricarica vuoto allalimentazione elettrica. |
2 indicatori luminosi di ricarica saranno verdi a luce fissa.

3. Posizionare ciascuna unita di trattamento sulla base di ricarica in
corrispondenza delle apposite scanalature.

. Quando l'unita di trattamento ¢ in ricarica, indicatore luminoso
di batteria/errore arancione sull'unita di trattamento lampeggia.
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@® [> v

®®

®

e Aricarica completa, lindicatore luminoso di batteria/errore (a
sinistra) si spegne e la luce di funzionamento verde (al centro) sara
fissa.

Terminata laricarica, scollegare il supporto/base diricarica dall'alimenta-
zione elettrica.

Piano di trattamento

"

Usare su pelle pulita e sana (vedere la sezione "1. Avvertenze e

controindicazioni").

Trattare l'area desiderata per 15 minuti a sessione (vedere ['llustrazione).

Per le parti del corpo pit grandi, come la pancia o i glutei, si consiglia di
spostare I'unita di trattamento su unarea adiacente a quella trattata e
continuare per altri 15 minuti. Proseguire in questo modo fino a trattare
Intera area desiderata.

Evitare di lasciare spazi non trattati o di sovrapporsi a unarea gia trattata.

Non utilizzare mai Silk'n Lipo esattamente sullo stesso punto durante una
sessione di trattamento.

Per uso quotidiano, ma non piu di 3 volte a settimana su ciascuna area
specifica. Proseguire fino a ottenere i risultati desiderati.

X @ @
X

<

X X o

—r ~—r

~— SR —r ¥—r

X X -—r v—r
< S
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6. Cosa aspettarsi dal trattamento con Silk'n Lipo

Se ¢i si attiene con precisione alle istruzioni e si presta attenzione a ogni
avvertenza e controindicazione, complicanze ed effetti indesiderati sono
eventi rari. Tuttavia, qualsiasi dispositivo che sfrutti I'energia, compresi quelli
progettati per I'uso domestico, comporta sempre un certo grado di rischio.
Per questo motivo, & importante comprendere e accettare possibili rischi e
complicanze.

Rossore cutaneo

La pelle dell'area trattata potrebbe risultare arrossata, ma il rossore dovrebbe
scomparire dopo il trattamento.

Dolore muscolare

Come per qualsiasi tipo di esercizio fisico, dopo il trattamento e possibile riscontrare
indolenzimento muscolare, che scompare di norma dopo un giorno o due. In questi
casi, utilizzare un basso livello di EMS per alcune sessioni di trattamento fino alla
scomparsa dellindolenzimento.

Irritazione cutanea

Anche se molto raramente, possono verificarsi rossore cutaneo prolungato o acne.
Interrompere immediatamente I'uso e riprendere il trattamento di quell'area specifica
soltanto quando lirritazione cutanea scompare.

Mal di testa

Altrettanto rara € la probabilita di avvertire vertigini quando si inizia a utilizzare |l
dispositivo. Qualora cio dovesse verificarsi, rimanere seduti durante il trattamento o
interrompere |'utilizzo del dispositivo fino a quando non ci si sente meglio.

Reazione allergica
In caso di reazione allergica al dispositivo o ai suoi accessori, interrompere |'utilizzo.

m Smettere immediatamente di utilizzare il dispositivo se uno qualsiasi di
questi sintomi e di gravita maggiore.

m Consultare il medico se i sintomi non scompaiono entro 2-3 giorni.
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Per iniziare!

Il trattamento con Silk'n Lipo & semplice. Seguire queste fasi per ciascuna parte del
corpo che si desideri trattare.

1.

"

Usare su pelle pulita e sana (vedere la sezione "1. Avvertenze e

controindicazioni").

Prima dell'uso verificare che le batterie siano cariche. Se la luce di batteria/
errore ¢ arancione e lampeggia lentamente significa che la batteria & quasi
scarica.

Prima di ciascun trattamento, inumidire il cuscinetto a elettrodi con
un panno inumidito o con le dita, quindi posizionarlo su ciascuna unita
di trattamento (vedere la sezione "44. Inumidire i cuscinetti a elettrodi").
Quindi collegare una o pit unita di trattamento alla cinghia (vedere il
paragrafo "4.1. Collegamento dei diversi componenti").

Scollegare uno dei connettori da un lato, quindi posizionare la cinghia
attorno allarea che si desidera trattare. A questo punto ricollegare il
connettore appena scollegato.

Stringere la cinghia in modo che l'unita di trattamento aderisca bene
alla pelle e che la cinghia sia stabile e aderente al corpo.

Se la cinghia non aderisce bene alla pelle, I'alimentazione dellEMS
potrebbe interrompersi. In tale eventualita, stringere la cinghia e premere
il pulsante + per riselezionare il livello di EMS richiesto.

Accendere il dispositivo. Guardando i comandi, premere il pulsante di
comando su ciascuna unita di trattamento. Gli indicatori luminosi
verdi e arancioni si accenderanno. Lindicatore luminoso arancione si
spegnera dopo circa un secondo e l'unita di trattamento vibrera una
volta. Quando l'unita di trattamento sara correttamente a contatto
con la pelle, la luce di funzionamento verde lampeggera lentamente e
I'energia laser iniziera a funzionare.

Cambiareil livello di EMS:

. Per aumentarlo: Premere brevemente il pulsante + per il numero
di volte necessario a raggiungere un livello di EMS piacevole per
I'utente. La luce di funzionamento lampeggia pit rapidamente
quando si aumenta il livello di EMS.

[i]  Sesitiene premutoil pulsante + il livello di EMS aumentera soltanto
diun'unita.
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8.

. Per ridurlo: premere brevemente il pulsante - per il numero divolte
necessario (vedere la sezione "4.2. Comandi e impostazioni").

[i]  Tenere premuto il pulsante - consente diripristinare il livello di EMS
azero.

Trattare ogni area per 15 minuti. Tenere |'unita di trattamento in
posizione e il dispositivo attivo fino a un massimo di 15 minuti. Si avvertira
una vibrazione a intervalli regolari. Le vibrazioni sono una parte normale
della routine di trattamento. Al termine dei 15 minuti si avvertiranno
3 vibrazioni, non verra emessa pil energia e il dispositivo si spegnera
automaticamente.

[i]  Perspegnere il dispositivo prima dei 15 minuti, tenere premuto a
lungo il pulsante di comando. Si avvertiranno 2 vibrazioni, quindi
il dispositivo si spegnera.

Se si desidera trattare un‘altra area (vicina allarea appena trattata, oppure
in unaltra parte del corpo), inumidire il cuscinetto a elettrodi e spostare
I'unita di trattamento nella successiva posizione.

[i]  Evitare di lasciare spazi non trattati o di sovrapporsi a unarea gia
trattata.

[i]  Se si sposta il dispositivo in unaltra parte del corpo e 'unita di
trattamento non aderisce correttamente alla pelle, il livello di
EMS verra azzerato. In tale eventualita, assicurarsi che l'unita di
trattamento aderisca bene alla pelle, quindi premere rapidamente
il pulsante di comando per riavviare il dispositivo e in seguito
premere il pulsante + per aumentare il livello di EMS.

Pulizia e manutenzione

8.1. Pulizia delle unita di trattamento e della base di

ricarica

Si consiglia di pulire 'unita di trattamento dopo ogni uso, e il supporto/base
diricarica unavolta al mese.

Prima della pulizia:

®

®

Scollegare l'unita di trattamento da tutti gli altri componenti (cinghia,
cuscinetti a elettrodi, connettori, supporto/base di ricarica)
Scollegare il supporto/base di ricarica dall'alimentazione elettrica.

Per pulire qualsiasi parte del dispositivo non utilizzare detergenti abrasivi o
prodotti chimici.
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8.2

8.3.
®

8.4.

Pulire ciascuna unita di trattamento e il supporto/base di ricarica
con un panno inumidito con un detergente delicato, quindi asciugarli con
un panno pulito.

Nessun componente del dispositivo & adatto al lavaggio in lavastoviglie.

Pulizia dei cuscinetti a elettrodi

Dopo ogni uso, strofinare con un panno ciascun cuscinetto a elettrodi
e asciugarlo.

Non riporre i cuscinetti a elettrodi in una scatola chiusa o in un cassetto
finché non saranno completamente asciutti.

Sostituzione dei cuscinetti a elettrodi

Non usare i cuscinetti a elettrodi nel caso in cui siano danneggiati. In tale
eventualita sostituirli con dei cuscinetti nuovi.

Pulizia della cinghia

La cinghia & composta dai seguenti materiali Esterno: nylon / strato
intermedio: SBR/ interno: nylon.

Prestare attenzione alle istruzioni di pulizia.

Lavare
esclusivamente a Non asciugare a secco

% Non stirare

8.5.
®

®

mano

‘ Non asciugare a
Non candeggiare A
macchina

Di conservazione

Dopo la pulizia si consiglia di riposizionare ciascuna unita di trattamento
sul supporto/base diricarica.

Se non si prevede di usare il dispositivo per un lungo periodo di tempo,
riporre i diversi componenti nella confezione originale, che andra riposta in
un luogo asciutto e pulito per prevenire l'accumulo di polvere.
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@® Assicurarsi  che

supporto/base di ricarica sia scollegato

dallalimentazione elettrica.

9. Ricambi e consumabili

£ possibile acquistare unita di trattamento, cuscinetti a elettrodi o cinghie
diricambio tramite il rivenditore presso cui e stato acquistato il dispositivo, oppure

e possibile ordinarli direttamente dal nostro sito web: www.silkn.eu.

10. Risoluzione dei problemi

Le riparazioni sono consentite solo al personale autorizzato. Non tentare di
modificare, aprire o riparare il dispositivo. Sussiste il rischio di esporsi a componenti
elettrici pericolosi e di causare gravi danni fisici. Inoltre, cio renderebbe non valida

la garanzia.

Problema
Il dispositivo non si avvia.

Non avverto la
stimolazione elettrica o
il livello di EMS sembra
troppo basso.

Non riesco a cambiare il
livello di EMS.

Gli indicatori luminosi

rimangono accesi per tutto
il tempo.

m Rivolgersi al servizio di assistenza clienti per qualsiasi domanda o problema.

Verifica
Assicurarsi che:
® l'unita di trattamento sia carica.

® sia stato premuto il pulsante di comando per
accendere il dispositivo.

® |a luce di funzionamento sia di colore verde fisso.

Verificare che:
® il cuscinetto a elettrodi sia umido.

¢ 'unita di trattamento sia pienamente a contatto
conlapellee

® |a cinghia aderisca perfettamente al corpo.

Verificare che I'unita di trattamento sia carica.

Errore di sistema.
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11, Servizio di assistenza clienti

Per ulteriori informazioni visitare il sito web wwwsilkneu. E possibile anche
scaricare questo manuale in formato PDF dal sito web. Contattare il servizio di
assistenza clienti Silk'n per riferire operazioni o eventi non previsti, 0 qualunque
altro problema con il dispositivo.

| nostri contatti sono i seguenti:

Numero del servizio di

Paese . E-mail

assistenza
Belgio 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Francia 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Germania 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talia servizioclientiit@silkn.eu
Paesi Bassi 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
Spagna 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu
Regno Unito 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Altri Paesi europei:  +31 (0)180-330 550 info@silkn.com

12. Garanzia

Fare riferimento al certificato di garanzia Silk'n.

13. Smaltimento

Al compimento del ciclo di vita utile del dispositivo, attenersi alla normativa
relativa allo smaltimento di prodotti elettrici vigente nel proprio Paese.

9%, Smaltire la confezione separando i materiali per tipologia. Smaltire il
@ cartone e la scatola come carta dariciclo e la pellicola mediante il servizio di
raccolta dei materiali riciclabili.

Non smaltire tra i rifiuti domestici! La normativa RAEE prevede che questo
dispositivo elettrico (compresi tutti gli accessori e i ricambi) sia smaltito presso

=== n punto di raccolta per il riciclaggio dei dispositivi elettrici preposto. In
questo modo il dispositivo viene riciclato in maniera professionale, evitando di
rilasciare sostanze* nocive nellambiente. Verificare che il dispositivo sia scarico
prima di smaltirlo.

* Prodotti che riportano in etichetta Cd = cadmio, Hg = mercurio,
Pb = piombo.
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14. Caratteristiche tecniche

N. del modello

Tecnologia

Base diricarica

Modulo alimentato da
Modelli di adattatore

Valori nominali degli adattatori
Ingresso:
Uscita:

LLLT
- Lunghezza donda del diodo
- Potenza del diodo

EMS
- Ampiezza degliimpulsi

- Tensione di uscita

-Tempo di accensione

- Tempo di spegnimento

-Tempo di rampa

- Frequenza degli impulsi
- Larghezza degli impulsi
- Timer

- Forma dellonda

H5001 (dispositivo);
H5002 (base di ricarica)

Low Level Laser Therapy (LLLT, tecnologia laser
a basso livello)

Electrical Muscle Stimulation (EMS, stimolazione
muscolare elettrica)

Ingresso 12Vcc, 1,5 A max
Carica 2 moduli contemporaneamente

Batteria agli ioni di litio, 3,7V, 2600 mA

PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE

100-240 Vac, 50-60 Hz, 0,6 A
12Vce, 1,5A

658 nm+/-8nm
100 mW (max)

0-32 mA su un carico di 1000 ohm

Adattabile 0-32V, uscita massima 32V da picco
a picco su un carico di 1000 ohm.

Regolabile, 20~2400 millisecondi
Regolabile, 20~2400 millisecondi
Regolabile, 22~800 millisecondi,

22 millisecondi/fase. Il tempo “di accensione”
aumentera e diminuira.

30~50Hz

350~450us

15 min

Impulso rettangolare bi-fasico e simmetrico
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-Tolleranza

Peso

Trasporto e conservazione nel
rispetto delle condizioni d'uso e
conservazione

Condizioni operative

Tempo dalla temperatura di
stoccaggio minima tra gli usi alla
temperatura operativa minima a una
temperatura ambiente di 20 °C
Tempo dalla temperatura di
stoccaggio massima tra gli usi alla
temperatura operativa massima a
una temperatura ambiente di 20 °C

Ciclo di vita utile

Tutte le impostazioni potrebbero avere una
tolleranza pari al +/-5%, mentre lintensita in
uscita potrebbe avere una tolleranza pari al
+/-20%.

Modulo: 300gr
Base di ricarica: 215gr

Temperatura: da-40 a 70°C
Umidita relativa: 10% a90%
Pressione atmosferica: 500 a1060 hPa

Temperatura: da 5a40°C
Umidita relativa: 15% a 90%
Pressione atmosferica: 700-1060hPa

30 minuti

30 minuti

3anni
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15. Segni e simboli

I manuale per l'utente e basato sugli standard e le regole in vigore nell'Unione
Europea. Rispettare le linee guida e la normativa locali nei paesi diversi dall'ltalia.

q3

P22

Dichiarazione di conformita: | prodotti contrassegnati con questo
simbolo sono conformi a tutte le disposizioni applicabili dello
Spazio Economico Europeo.

Il dispositivo non consente l'ingresso di oggetti di diametro simile
a quello di un dito.

Non smaltire tra i rifiuti domesticil La normativa RAEE prevede
che questo dispositivo elettrico (compresi tutti gli accessori e i
ricambi) sia smaltito presso un punto di raccolta per il riciclaggio
dei dispositivi elettrici preposto.

Seguire le istruzioni per I'uso.

Prodotto laser di classe 1.

223



© 2018 Home Skinovations Ltd.
Tutti i diritti riservati.

Note legali

Home Skinovations Ltd si riserva il diritto di modificare i propri prodotti o le loro
caratteristiche per migliorarne prestazioni, affidabilita o producibilita. Al momento
della pubblicazione, le informazioni fornite da Home Skinovations Ltd sono da
ritenersi accurate e affidabili. Tuttavia, Home Skinovations Ltd non assume alcuna
responsabilita riguardo al loro utilizzo. Non viene concesso alcun diritto di licenza
implicito né altro diritto desumibile in base a brevetti o diritti di brevetto di Home
Skinovations Ltd.

Senza esplicito permesso scritto di Home Skinovations Ltd, nessun motivo
autorizza la riproduzione o la trasmissione in qualsiasi forma o con alcun mezzo,
elettronico o meccanico, di parti di questo documento. | dati sono soggette a
modifiche senza preavviso.

Relativamente alloggetto del presente documento, Home Skinovations Ltd
detiene brevetti approvati e in via dapprovazione, marchi, copyright e ogni altro
diritto di proprieta intellettuale. Al di fuori di quanto espressamente previsto da
specifici accordi scritti con Home Skinovations Ltd, la distribuzione del presente
documento non implica la concessione di alcuna licenza su detti brevetti, marchi,
copyright o qualsiasi altro diritto di proprieta intellettuale. Le specifiche sono
soggette a modifiche senza preawviso.

Silk'n el logo Silk'n sono marchi registrati di Home Skinovations Ltd, Tavor Building,
Shaar Yokneam, PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAELE.
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1. Advarsler og kontraindikasjoner

Bruksanvisningen er basert pa standardene
O% reglene som gjelder i EU. Nar du er i
utlandet, ma du i tillegg folge landsspesifikke
retningslinjer og lover.

Silk'n Lipo er et kraftig elektrisk apparat og
ber brukes med spesiell fokus pa sikkerhet.
Alle advarsler og kontraindikasjoner ma leses
for bruk.Vianbetaler at du gjerdeg kjient med
instruksjonene i denne bruksanvisningen for
hver behandling.

@ lkke bruk apparatet nar du bader eller
dusjer.

@ Pass alltid pa at hendene dine er tgrre
for du kobler stativet/ladestativet ftil
strgmmen.

® Hold adapteren unna vann. Adapteren er
IKKE vanntett.

@ lkke plasser eller oppbevar behandlings-
enhetene, stativet/ladestativet og adapteren
slik at de kan falle eller bli dratt med inn
i et badekar, ned i en vask, vann eller
annen vaeske.

@ |kke ror stativet/ladestativet eller adapteren
hvis de har falt i vann. Koble dem
umiddelbart fra streammen fgr du tar dem
ut av vannet. Hvis du ikke kobler fra stativet/
ladestativet kan det fare til elektrisk stat!
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Adapteren ma ikke brukes hvis den har
en ledning eller et stgpsel som er skadet,
hvis den ikke fungerer som den skal eller
har veert nedsenket i vann. Hvis det skjer,
ma du umiddelbart koble adapteren fra
strgmmen.

Hvis stativet/ladestativet ikke fungerer, md
du umiddelbart trekke ut kontakten.

Tork hver behandlingsenhet fer lading eller
oppbevaring.

Terk hver elektrodepute fer oppbevaring.

Kun autorisert personell kan utfare repara-
sjoner. lkke forsgk & endre, dpne eller utfare
reparasgoner a apparatet. Du kan utsette
deisev for farlige elektriske komponenter
og kan forarsake alvorlig skade pa deg selv.

Endringer eller modifikasjoner pa apparatet
som ikke er uttrykkeli? godkjent av
parten som er ansvarlig for samsvar, kan
ugyldiggjere brukerens rett til & bruke
utstyret.

lkke bruk apparatet hvis delene eller
tilbehgret ikke er levert av produsenten
som definert i denne handboken, eller
hvis apparatet er skadet eller ikke ser ut til
a fungere som det skal. | slike tilfeller ma du
kontakte Silk'n kundeservice.
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Ingen av apparatets deler ma rengjeres i
oppvaskmaskinen.

Barn ma ikke leke med emballasjen.
Emballasjematerialet kan medfegre skade og
sma deler kan fare til kveling hvis de svelges.

Skal ikke kastes i husholdningsavfallet!
WEEE-direktivet krever at dette elektriske
apparatet (inkludert alt tilbehar og alle
deler) avhendes pa et godkjent mottak
for resirkulering av elektriske apparater. Se
avsnitt "13. Kassering" for mer informasjon.

Batteriet ma flernes fra apparatet far det blir
skrotet.

Apparatet ma kobles fra strgmnettet nar du
tar ut batteriet.

Batteriet skal kasseres pa en sikker mate.

De miljigmessige asEektene ved kassering
av batterier ma overnoldes. Ikke kast brukte
batterier i en sgppelkasse. Vennligst ta
kontakt med forhandleren for & beskytte
miljget.
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Fjerning av batteri

For d flerne batteriet, ma apparatet veere brutt
fra hverandre. Apparatet vil ikke lenger fungere
etter denne prosedyren, det kan heller ikke
bli reparert. Enhver garanti blir ugyldig nar
apparatets innfatning er gdelagt og batteriet
qsrnei. Vi anbefaler bruk av vernebriller og
-hansker.

Home Skinovations Ltd er ikke ansvarlig for
eventuelle fysiske eller materielle skader som
falge av a utfgre denne prosedyren.

For & flerne batteriet, ma hver behandlings-
enhet legges pa en hard og solid overflate, Bruk
en hammer til d knuse det ytre plastdekselet.

Bruk en tang eller en skrutrekker til & flerne
dekselet. Skru Igs PCB (kretskort)-et og ta ut
batteriet ved a koble pluggen fra PCB-et.

Kontraindikasjoner

@ Silk'n Lipo ma ikke brukes av barn, voksne
med begrensede fysiske, sensoriske eller
psykiske evner, eller de som mangler
erfaring i eller kunnskap om hvordan
de bruker apparatet. Apparatet ma
oppbevares utilgjengelig for barn.
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® Bruk et lavere EMS-energiniva hvis du
opplever ubehag.

® Stopp bruken umiddelbart hvis huden blir
veldig rad, far blemmer eller forbrenninger.

@ Brukes pa ren, tarr og sunn hud.

Ma ikke brukes hvis du

@ har hjertesykdom og ikke har snakket med
legen din.

® bruker immundempende legemidler, som
kortikosteroider, uten a ha snakket med
legen din eller har en immunsviktsykdom.

@ har en form for aktiv kreft.

® har en lymfesykdom, skjoldbruskkﬂ'ertel—
sykdom, diabetes eller leversykdom, eller en
annen metabolsk tilstand.

@ har en pacemaker, en intern defibrillator
eller et annet aktivt elektrisk implantat i
kroppen.

® har brukt topiske lzsninger pa behandlings-
omradet som inneholder metallioner.

@ harepilepsi.

@ har alvorlige sirkulasjonsproblemer i de
nedre ekstremitetene.

@ har buk- eller lyskebrokk.

@ er gravid eller ammende.
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Apparatet ma ikke brukes pa disse delene av
kroppen:

®

ONONONONONORO,

Neerhjertet. Elektrodene maikke plasseres
pa forsiden av brystkassen (der hvor
ribbeina og brystbenet er), og spesielt
ikke pa de to store brystmusklene. Dette
kan @ke risikoen for ventrikelflimmer og
fordrsake hjertestans.

Baksiden av brystkassen.
Hodet eller nakken.
Kjgnnsorganene.

Rundt eller nzer gynene.
Tatoverte hud.

Omrader med metabolsk leddgikt eller
kronisk smerte.

Hovne, infiserte eller betente omrader,
dvs. omrader med skadet eller irritert
hud eller hvor det er hudutslett (f.eks.
flebitt, tromboflebitt, areknuter eller
Eostoperative arr hvor helingsprosessen
an bli pavirket, osv.).

Deler av  kroppen hvor det er
metallklammer, implantater eller stifter,
eller hvis du er i naerheten av metall.
Fiern smykker eller annet tilbehgr fra
behandlingsomradet ved bruk av
apparatet.
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@® Omrader hvor det har veert kreft eller

2.

mulige ondartede svulster.

Sikkerhet med Silk'n Lipo

Med Silk'n kommer sikkerhet ferst. Silk'n Lipo har disse sikkerhetsfunksjonene:

®
®

3.

Avstandsfeler: Apparatet fungerer kun ndr det er pa, og
behandlingsenheten har god kontakt med huden.

Automatisk avstengning: Selv om du kan stoppe behandlingen ndr du
onsker det, sa sldr apparatet seg automatisk av etter ca. et minutt nar det
ikke har kontakt med huden (betjeningslyset er konstant grant). Det slar
seg 0gsa automatisk av etter 15 minutters kontinuerlig bruk.

Gjar deg kjent med Silk'n Lipo

Silk'n Lipo er et system som hjelper deg med & redusere fettmengden pa
bestemte omrader, trene musklene og stramme opp bestemte deler av kroppen
uten fysisk innsats og hjemme hos deg selv.

Ved & plassere behandlingsenheten' pd gnskede omrdder som overarmer,
mage, rumpe eller lar, er det mulig & bryte ned og fierne fett fra disse omradene.
Apparatet kan ogsa hjelpe deg med & forme individuelle omrader som ikke
reagerer pa endret kosthold eller mosjon. Silk'n Lipo er ikke beregnet for total
fettreduksjon eller vekttap, og erstatter ikke riktig kosthold eller mosjon.

! Entallsformen brukes til & betegne bdde enkeltartikler og flere artikler ifm.
produktdelene behandlingsenhet, belte og elektrodepute.

3.1. Pakkeinnhold

* 1 eller flere behandlingsenheter® * Stativ/ladestativ
* 2 koblingspunkter ¢ Adapter

* 1 eller flere kroppsbelter® * Brukerhandbok
* 1 eller flere elektrodeputer* * Garantikort

* Avhenger av alternativet som er kjgpt.
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3.2. Enhetsbeskrivelse

Silk'n Lipo er et apparat til hiemmebruk som benytter laserteknologi (LLLT) og
elektrisk muskelstimulering (EMS). Sammen hjelper disse energiene med & gke
muskelspenningen og redusere fettsyrer og avleiringer for & stramme opp og
forme kroppen.

Silk'n Lipo inkluderer et utvalg av belter som passer til den delen av kroppen
du gnsker & behandle. Hver behandlingsenhet inneholder laserdioder og elek-
troder som aktiverer den elektriske muskelspenningen. Hver behandlingsenhet
er festet til beltet og plasseres deretter pa den delen av kroppen du ensker &
stramme opp og forme. Silk'n Lipo bruker innebygde oppladbare batterier slik at
hver behandlingsenhet enkelt kan lades opp fer hver bruk.

Sediagrammet paforsiden avdenne handboken for a se hvor de ulike funksjonene.

1. Behandlingsenhet 6. Elektrodepute

2. Kontrollknapp 7.Ladeindikatorllys
3. Indikatorlamper 8. Stativ/ladestativ
4. Koblingspunkter 9. Adapter

5. Kroppsbelte

3.3. Tiltenkt bruk

Silk'n Lipo er et noninvasivt estetisk apparat som bidrar il & redusere omkretsen av
midjen, armer,larog rumpe. Apparatet er ogsad mentaforbedre muskelspenningen
og fastheten, og styrke musklene i disse omradene.

Apparatet er ikke beregnet til bruk i terapi eller til behandling av medisinske

tilstander eller sykdommer. Ma ikke brukes til andre formal enn det som er
beskrevet i denne handboken.

4. Knapper og innstillinger

4.1. Kobling av de forskjellige delene

1. Tautde forskjellige delene fra boksen.

2. Start med & sette behandlingsenheten p3 et flatt underlag. Hvis du har
mer enn én behandlingsenhet ma de kobles sammen.
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3. Fest hunnkoblingen pd venstre side av behandlingsenheten. Fest
deretter hannkoblingen pa den hayre siden (se illustrasjon).

Kvinne

4. Velgbelte il den delen av kroppen du skal behandle, og legg det pa en flat
overflate med siden med Silk'n-logoen mot deg.

5. Deretter brettes hver side av beltet innover slik at du ser de svarte
borreldsene.

—_ <«

Borreldspute Borreldspute

6. Skyv hver ende av beltet inn i koblingspunkter og brett deretter
bakover, slik at borreldsen festes til beltet. Beltet skal na se slik ut.

7. Selvfalgelig, for & bruke Silk'n Lipo ma du lasne en side, sette pa deg beltet
og deretter feste siden du dpnet igjen!

m Merk at du kun kan bruke apparatet nar:

. behandlingsenheten er ladet

e du har plassert en vat elektrodepute pa hver behandlingsenhet
(se avsnitt "4.4. Fukting av elektrodeputene”)
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e hverbehandlingsenhet har god kontakt med huden

e du har lest denne bruksanvisningen og forstar hvordan du bruker

apparatet

4.2. Knapper og innstillinger

-0+
DN

Batteri/feil

| drift

Ikke i bruk

Hver behandlingsenhet har et kontrollpanel med:

@ enkontrollknapp (nr.2)

@®  toEMS-energinivéknapper (pd venstre og hayre side av kontrollknappen)

@ toindikatorlamper - pé venstre side og i midten (nr. 3)

Knapp Handling
Kontrollknapp Langt trykk
«+»-knapp Kort trykk
Langt trykk
«»knapp Kort trykk

Langt trykk

Funksjon

¢ Slar behandlingsenheten p3 (eller

av). Nar du slar den p3, vil du fale en
kort vibrasjon. Nar du slar den av, vil
du fele to korte vibrasjoner.

® Det gronne betjeningslyset (i
midten) lyser grant hele tiden.
® Hvert trykk gker EMS-nivéet.

Nar du gker nivdene, blinker
betjeningslyset raskere.

® Den samme effekten som et kort
trykk.

® Hvert trykk reduserer EMS-nivaet.
Nar du reduserer nivdene, blinker
betjeningslyset saktere.

® Nullstiller EMS-nivaet.



Knapp

Batteri-/feilindikator
(venstre side)

Betjeningslys

Handling

Oransje lys blinker
hele tiden

Konstant oransje

Grgnt lys blinker

Funksjon
® Svakt batteri.

® Apparatfeil.

® Apparatet er pd og har god kontakt

(i midten) hele tiden med huden.

® Blinker raskere ettersom EMS-nivaet
oker.

Konstant grent ® Det eringen kontakt med huden,

men apparatet er klart til bruk.

® Apparatet slar seg deretter
automatisk av etter ca. et minutt hvis
det ikke har kontakt med huden.

Indikatorlampe - ® |kke i bruk.

(hayre side)

4.3. Energinivaer

Silk'n Lipo har flere nivaer for elektrisk muskelstimulering (EMS). Dette gir deg
utmerket kontroll over hvor sterk muskelstimulering du vil ha for hver del av
kroppen du behandler. Dessuten kan du endre nivder s& ofte du vil under
behandlingen.

® For & gke EMS-nivaet ma du trykke kort pd «+» -knappen s& mange
ganger som ngdvendig for & nd det EMS-nivaet som er behagelig for deg.
Du vil se at betjeningslyset blinker raskere ndr du gker EMS-nivéet.

@ For & redusere EMS-nivdet mé& du trykke kort pé «»-knappen s&
mange ganger som nadvendig (se avsnitt "4.2. Knapper og innstillinger").

@ Foranullstille EMS-nivéet ma du trykke lenge pé «-»- knappen.

m Du kan kun endre EMS-nivd ndr behandlingsenheten har god kontakt
med huden. Nar det ikke er kontakt med huden, nullstilles EMS-en.

4.4. Fukting av elektrodeputene

Elektrodeputene er ngdvendige for at EMS skal fungere, og de ma veere véte for
du starter behandlingen.

1. Fukthver elektrodepute med en vat klut eller vate fingre.
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Legg deretter den vdite elektrodeputen pd baksiden av hver
behandlingsenhet. Pass pa at den er godt festet rundt midtrektangelet.
Du ma kanskje justere den litt, slik at elektrodeputen ligger flatt pa
toppen av behandlingsenheten.

Behandlingsenhetens
underside
behandlingsenhet

Elektrodepute

m Det er vikiig at du kun fukter elektrodeputen, og ikke hele

behandlingsenheten.

4.5. Lading

Lad hver behandlingsenhet far den brukes for farste gang. Den ferste ladingen
tar rundt 6 timer. Pafelgende ladinger tar rundt 3 timer. Vi anbefaler at du lader
opp apparatet far hver behandling.

1.

Fjern elektrodeputene for du setter behandlingsenhetene i stativet/
ladestativet.

Koble det tomme stativet/ladestativet til strammen. De to
ladeindikatorlampene skal lyse konstant grent.

Plasser hver behandlingsenhet i stativet slik at den sitter i de angitte
sporene.

. Nar behandlingsenheten lader, vil den oransje batteri-/
feilindikatoren pa behandlingsenheten sl seg av og pa.

. Nar den er fulladet vil batteri-/feilindikatoren (pa venstre side)
slukke, og det grenne betjeningslyset (i midten) vil lyse konstant
gront.

Nar det er ladet, ma stativet/ladestativet kobles fra strammen.
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Behandlingsplan

Forbruk pa ren, sunn hud (se avsnitt "1. Advarsler og kontraindikasjoner").

Det onskede omradet behandles i gkter pa 15 minutter (se illustrasjon).

For starre deler av kroppen, som magen eller rumpeballene, kan du flytte
behandlingsenheten til et omrade ved siden av det nylig behandlede
omradet og behandle dette omradet i ytterligere 15 minutter. Du kan
fortsette a gjere dette til du har dekket hele omradet du ensker & behandle.

Prav & unngad mellomrom og overlapping.
Silk'n Lipo ma aldri brukes pa ngyaktig samme sted under en behandling.

Apparatet kan brukes daglig, men ikke mer enn 3 ganger i uken pa hvert
omrdade. Fortsett til du oppndr de resultatene du gnsker.

® o

X
« X X o

— ~—r

~ -~ —r —r

X X —r Y—r
<5 <
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6. Hva kan du forvente av Silk'n Lipo

Hvis du felger instruksjonene fullt ut og tar hensyn til alle advarsler og
kontraindikasjoner, er komplikasjoner og bivirkninger mindre vanlige. Alle
strembaserte apparater, inkludert de til hjiemmebruk, innebaerer en viss grad av
risiko. Det er derfor viktig at du forstar og aksepterer risikoene og komplikasjonene
som kan oppsta.

Red hud

Det kan oppsta litt redhet pé det behandlede omradet som skal forsvinne etter
behandlingen.

Muskelsmerter

| likhet med all form for mosjon, kan det oppsta litt gmhet i musklene etter en
behandling, men det bar forsvinne etter en dag eller to. Hvis dette skjer, ma du bruke
et lavt EMS-niva i et par behandlinger inntil gmheten er borte.

Hudirritasjon

Selv om det forekommer svaert sjeldent, er det mulighet for at huden kan forbli red
over lengre tid eller det kan oppsta kviser. Hvis dette er tilfelle ma du stoppe bruken av
apparatet med en gang og kun behandle det aktuelle omradet nar huden ikke lenger
erirritert.

Hodepine
Like sjeldent, er muligheten for at du kan fgle deg svimmel ndr du begynner @ bruke

apparatet. Hvis dette skjer, m& du sette deg ned under behandlingen eller slutte &
bruke apparatet til du feler deg bra igjen.

Allergisk reaksjon

Hvis du far en allergisk reaksjon under bruk av apparatet eller apparatets tilbehar, ma
du slutte d bruke det.

m Stopp bruken med en gang hvis noen av disse bivirkningen er alvorlige.

m Kontakt legen din hvis disse bivirkningene ikke forsvinner innen 2 til 3 dager.

7. Kommeigang!

Behandling med Silk'n Lipo er enkelt. Bare fglg disse trinnene for hvert
kroppsomrade du gnsker d behandle.

1. Brukes pdren, sunn hud (se avsnitt "1. Advarsler og kontraindikasjoner").

2. Kontroller at batteriene er fulladet for bruk. Hvis batteri-/feilindikatoren
er oransje og blinker sakte, er batterinivaet lavt.
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For hver behandling, fuktes elektrodeputen med en vat klut eller vate
fingre, og legges pa hver behandlingsenhet (se avsnitt "44. Fukting av
elektrodeputene”). Neste, koble til en eller flere behandlingsenheter il
beltet (se avsnitt "4.1. Kobling av de forskjellige delene").

Lasne et av koblingspunktene pad en side, og fest deretter beltet rundt
omradet du gnsker & behandle. Fest deretter den siden igjen som du
nettopp dpnet.

Stram beltet slik at behandlingsenheten har god kontakt med huden
og er godt festet til kroppen.

Hvis beltet ikke sitter stramt mot huden, kan det hende at EMS-energien
kobles fra. Hvis det skjer, ma du stramme beltet og trykke pa «+»-knappen
for & velge @nsket EMS-energiniva.

Sla pa. Med oversikt over knappene, trykk pa kontrollknappen pa
hver behandlingsenhet. De granne og oransje indikatorlampene vil
begynne d lyse. Den oransje indikatorlampen slukkes etter ca. ett sekund
og behandlingsenheten vibrerer en gang. Nar behandlingsenheten
har god kontakt med huden, vil det grenne betjeningslyset blinke sakte,
og laserenergien vil begynne a fungere.

Bytte EMS-niva

. For & oke nivaet ma du trykke kort pad «+» sd mange ganger
som nadvendig for & na det EMS-nivaet som er behagelig for deg.
Betjeningslyset blinker raskere nar du gker EMS-nivaet.

[i]  Hvis du trykker lenge pa «+»-knappen, vil EMS-nivéet fortsatt kun
oke med ett trinn.

. For aredusere nivaet ma du trykke kort pa «-»-knappen sa mange
ganger som nadvendig (se avsnitt "4.2. Knapper og innstillinger").

[i]  Veddtrykke lenge pé «-»-knappen, nullstilles EMS-nivaet.

Hvert omrade behandles i 15 minutter. Sorg for at behandlings-
enheten er pd plass og apparatet er pa i opptil 15 minutter. Du vil fele en
vibrasjon med noen minutters mellomrom. Vibrasjonene er en normal
del av behandlingsrutinen. Pa slutten av de 15 minuttene vil du fele 3
vibrasjoner, energien slutter & stremme og apparatet slas automatisk av.

[i]  Foraslaavapparatet far de 15 minuttene er over, ma du holde
kontrollknappen lenge inne. Du vil fgle 2 vibrasjoner, og deretter
sldr apparatet seg av.

240



8.

8.1.

Hvis du vil behandle et annet omrade (ved siden av omradet du nettopp har
behandlet eller en annen del av kroppen), ma du fukte elektrodeputen
og flytte behandlingsenheten til neste omrade.

[il  Provdunngé mellomrom og overlapping.

[i Hvis du flytter apparatet til en annen del av kroppen og
behandlingsenheten ikke har god kontakt med huden,
nullstilles EMS-nivaet. Hvis dette skjer, ma du kontrollere at
behandlingsenheten har god kontakt med huden, trykke kort pa
kontrollknappen for 4 starte apparatet igjen og deretter trykke pa
«+»-knappen for 4 oke EMS-nivaet.

Rengjering og vedlikehold

Rengjoring av behandlingsenhetene og ladestativet

Vi anbefaler at du rengjer behandlingsenheten etter hver bruk, og stativet/
ladestativet en gang i maneden.

For rengjering:

®

®

OJONY

Koble behandlingsenheten fra alle andre deler (belte, elektrodeputer,
koblingspunkter, stativ/ladestativ). Trekk ut stativet/ladestativet
fra veggkontakten.

Ikke bruk skuremidler eller kjiemikalier til & rengjere noen av apparatets
deler.

Rengjer hver behandlingsenhet og stativet/ladestativet med en
fuktig klut og et mildt rengjeringsmiddel, og terk dem deretter med enren
klut.

Ingen av apparatets deler ma rengjeres i oppvaskmaskinen.

Rengjering av elektrodeputene
Tork av hver elektrodepute etter bruk med en klut.

Ikke oppbevar dem i en lukket boks eller skuff for de er helt tarre.
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8.3. Utskiftning av elektrodeputene

@  Ikke bruk elektrodeputene hvis de er skadet. Hvis det skjer, ma de skiftes
ut.

8.4. Rengjgring av beltet

Beltets materialer er som fglger: Utvendig: Nylon / Mellomlag: SBR /
Innvendig: Nylon.

Felg vaskeinstruksjonene.

V?skes kun for 18[ Taler ikke rens

hand
K M& ikke klorblekes %@F Taler ikke trommeltgrking
% Ma ikke strykes

8.5. Lagring

@  Etter rengjering anbefaler vi at du setter hver behandlingsenhet tilbake
i stativet/ladestativet.

@  Hvis du ikke skal bruke apparatet p& en god stund, mé& du oppbevare de
forskjellige delene i originalemballasjen pa et rent og tert sted for & unnga
stgvdannelse.

@  Passpd at stativet/ladestativet er koblet fra stremmen.
9. Reservedeler og forbruksmateriell

Du kan kjgpe ekstra behandlingsenheter, elektrodeputer cller belter hos
NO forhandleren hvor du kjgpte apparatet eller bestille dem direkte pa wwwisilkn.eu.
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10. Feilsgking

Kun autorisert personell kan utfare reparasjoner. Ikke forsgk & endre, apne eller
utfre reparasjoner pa apparatet. Du kan utsette deg selv for farlige elektriske
komponenter og kan fordrsake alvorlig skade pa deg selv. Det vil ogsé gjere
garantien ugyldig.

Problem Kontroller

Apparatet starter ikke. Pase at:
°® behandlingsenheten er ladet

® du har trykket pa kontrollknappen for & sla pa
apparatet

® betjeningslyset lyser gront hele tiden

Jeg merker ikke den Kontroller at:
elektriske stimuleringen ¢ elektrodeputen er vit

eller EMSnivéeterforlavt. o behandlingsenheten har god kontakt med huden
® beltet er godt festet til kroppen

Jeg kan ikke endre Kontroller at behandlingsenheten er ladet.
EMS-nivaet.

Indikatorlampene lyser  Det er en systemfeil.

hele tiden.

m Ved problemer eller sparsmal, ta kontakt med kundeservice.

11. Kundeservice

Du finner mer informasjon pa www.silkn.eu. Denne bruksanvisningen kan ogsa
lastes ned i PDF-format fra nettstedet vart. Kontakt Silk'n -kundeservice for &
rapportere uventede problemer eller hendelser ved bruk, eller andre problemer
med apparatet.

Var kontaktinformasjon er:

Land Servicenummer E-post

Belgia 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankrike 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Tyskland 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
[talia servizioclientiit@silkn.eu
Nederland 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu
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Land
Spania
Storbritannia
Andre land

12. Garanti

Servicenummer
900823 302
0906-2130009
+31(0)180-330 550

Se ditt Silk'n-garantikort.

13. Kassering

Hvis apparatet nar slutten pa tjenestetiden, serg for & felge landets lover for

kassering av elektriske artikler.

= &

* Produkter merket med Cd = kadmium, Hg = kvikkselv, Pb = bly.

14, Spesifikasjoner

Modellnr.

Teknologi

Ladestativ

Strgmforsyning

Adaptermodeller

E-post
servicioalcliente@silkn.eu
customercareuk@silkn.eu
info@silkn.com

Kildesorter emballasjen nar du kaster den. Papp og kartong kastes som
avfallspapir og filmen som resirkulerbart materiale.

Skal ikke kastes i husholdningsavfallet! WEEE-direktivet krever at dette
elektriske apparatet (inkludert alt tilbeher og alle deler) avhendes pa et
godkjent mottak for resirkulering av elektriske apparater. P4 denne maten
resirkuleres apparatet pa en profesjonell mate og hindrer utslipp av skadelige
stoffer* til miljget. Kontroller at apparatet ikke er ladet for avhending.

H5001 (apparat),
H5002 (ladestativ)

Low-Level-aserteknologi (LLLT)
Elektrisk muskelstimulering (EMS)

Inngang 12V DC, 1,5 A (maks))
Lader 2 moduler samtidig

Litium-ionbatteri, 2600 mA

PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE
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Adapterspesifikasjoner
Inngang:
Utgang:

LLLT
- Diodens belgelengde
— Diodens effekt

EMS
- Pulsamplitude

- Utgangsspenning:

— Pa-tid
- Av-tid

— Stigetid

- Pulsfrekvens
- Pulsbredde
—Timer

- Pulsform

—Toleranse

Vekt

Transport og oppbevaring mellom
bruk, samt oppbevaringsbetingelser

Driftsforhold

100-240V AC, 50-60Hz, 0,6A
12VDC, 1,5A

658 nm +/-8 nm
100 mW (maks.)

0-32 mA til 1000 ohm belastning

Justerbar 0-32V, maks. utgangseffekt 32V spiss-
spiss-verdi til 1000 ohm belastning.

Justerbar, 20~2400 millisekunder
Justerbar, 20~2400 millisekunder

Justerbar, 22~800 millisekunder,
22 millisekunder/trinn. Pa-tiden vil gke og
minske.

30~50Hz

350~4500s

15 min

Symmetriskbifasisk rektanguleer puls

Alle innstillinger kan ha en toleranse pa +/- 5
% og intensitetseffekten kan ha en toleranse
pa +/- 20%.

Modul: 300gr

Ladestativ:  215gr

Temperatur: Minus 40-70°C
Relativ luftfuktighet: 10-90%
Lufttrykk: 500-1060hPa

Temperatur: 5-40°C
Relativ luftfuktighet: 15-90%
Lufttrykk: 500-1060 hPa
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Tid fra minimum
oppbevaringstemperatur mellom
bruk til minimum brukstemperatur
ved en omgivelsestemperatur pa
20°C

Tid fra maksimal
oppbevaringstemperatur mellom
bruk til maksimal brukstemperatur
ved en omgivelsestemperatur pa
20°C

Levetid

15, Tegn og symboler

30 minutter

30 minutter

Bruksanvisningen er basert pd standardene og reglene som gjelder i EU. Nar du er
i utlandet, ma du i tillegg felge landsspesifikke retningslinjer og lover.

Samsvarserklaering: Produkter som er merket med dette
C € symbolet oppfyller alle gjeldende bestemmelser i Det europeiske
okonomiske samarbeidsomrade (EQS).

P22 Apparatet er beskyttet mot inntrengning av gjenstander som

fingre.

at dette elektriske apparatet (inkludert alt tilbeher og alle deler)

E Skal ikke kastes i husholdningsavfallet! WEEE-direktivet krever

avhendes pa et godkjent mottak for resirkulering av elektriske

— apparater.

I@] Bruksanvisningene ma alltid felges.

L Klasse 1 laserprodukt.
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
Alle rettigheter reservert.

Juridiske merknader

Home Skinovations Ltd forbeholder seg retten il & gjere endringer pa sine produkter
eller spesifikasjoner for a forbedre ytelse, palitelighet, eller produserbarhet.
Informasjon levert av Home Skinovations Ltd antas & veere ngyaktig og palitelig
pa offentliggjeringstidspunktet. Men Home Skinovations Ltd patar seg intet ansvar
for bruken. Det gis ingen lisens ved dets implikasjon eller under noen patent eller
patentrettigheter tilharende Home Skinovations Ltd.

Kopiering eller overfering av deler av dette dokumentet er ikke tillatt i noen form
eller pd noen mate elektronisk eller mekanisk, uansett hensikt, uten uttrykkelig
skriftlig tillatelse fra Home Skinovations Ltd. Data kan endres uten varsel.

Home Skinovations Ltd eier patenter og ventende patentsgknader, varemerker,
kopirettigheter eller andre intellektuelle eiendomsrettigheter som  dekker
saksforholdet i dette dokumentet. Supplering av dette dokumentet gir ingen
lisens til disse patentene, varemerkene, kopibeskyttelsene eller andre intellektuelle
eiendomsrettigheter dersom dette ikke er uttrykkelig gitt i en skrevet avtale med
Home Skinovations Ltd. Spesifikasjoner kan endres uten varsel.

Silkn og Silkn-logoen er registrerte varemerker som tilhgrer Home Skinovations
Ltd, Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1. Varningar och kontraindikationer

Bruksanvisningen bygger pa gallande normer
och regler i Europeiska unionen. Nar du_ar
utomlands maste du ocksa folja landsspecifika
riktlinjer och lagar.

Silkn Lipo ér en stark elektronisk apparat
som skall anvandas pa ett sakert vis. Las
alla varningar och kontraindikationer fore
anvandning. Vi rekommenderar att laser
igenom instruktionerna i denna bruksanvisning
Ore varje behandling.

@® Anvand inte enheten nar du badar eller
duschar.

@ Kontrollera alltid att handerna ér torra innan
du ansluter stativet/laddningsplattformen
till elnatet.

@ Hadll adaptern borta fran vatten. Adaptern ar
INTE vattentat.

@ Placera- eller forvara inte apparaten eller
laddningsplattformen dar den kan falla
eller dras ned i ett badkar, handfat eller in i
annan vatska.
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®©@ ®©® ® ®

Strack dig inte efter stativet/laddnings-
lattformen  eller adaptern om de
ar falit i vatten. Dra ur kontakten
omedelbart innan du plockar upp nagon
av dem. Underldtenhet att koppla  ur
stativet/laddningsplattformen kan orsaka
elektrisk chock!

Anvand aldrig adaptern om den har en
skadad kabel eller kontakt eller om den inte
fungerar ordentligt eller har sankts ned i
vatten. Sker det ska du omedelbart koppla
ur adaptern.

Fungerar inte  stativet/laddningsplattformen
koppla omedelbart ur.

Torka varje behandlingsenhet innan du
laddar eller staller undan for forvaring.

Torka elektroddynorna innan du  staller
undan for forvaring.

Endast behdrig personal tilldts  utfora
reparationer. Forsok inte andra, Oppna
eller reparera enheten. Du kan utsatta dig
for farliga elektriska komponenter och kan
orsaka allvarlig skada for dig sjlv.

Andringar eller modifieringar av denna
enhet som inte uttryckligen godkdnts av
ansvarig for komplians kan ogiltigforklara
anvandarens behdrighet att anvanda
utrustningen.
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®®

®©® ®©® ® ®

Anvand inte om delar eller tilloehor inte
levereras av fillverkaren enligt definitionen
i denna bruksanvisning eller om enheten
ar skadad eller inte verkar fungera som den
ska. | sddana fall, kontakta kundservice.

Rengdrinte ndgraav delarnaidiskmaskinen.

Tilldt inte barn leka med (plast) for-
ackningen. De kan skada sig pa
drpackningsmaterialet, eller svalja smadelar
och kvavas.

Slang inte med hushdllsavfalll  WEEE-
direktivet kraver att du kasserar den har
elektriskaenheten (inklusiveallatillbehdroch
delar) vid en angiven atervinningsinsamling
for elektriska apparater. For detaljer se
avsnitt "13. Avfallshantering".

Batteriet maste avlagsnas fran apparaten
innan det kan goras av med.

Apparaten maste kopplas ur frdn det
elektriska uttaget nar batteriet avlagsnas.

Batteriet skall goras av med pad ett sakert
Satt.

Gor dig uppmarksam pa miljdaspekterna
som finns nar du slanger batterier. Slang inte
anvanda batterier i sopptunnan. Vanligen
kontakta din dterforsdljare for att skydda
miljon.
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Avlagsning av batteri

FOr att avldgsna batteriet maste apparaten tas
isar. Apparaten kommer inte ldngre att fungera
efter denna procedur och kan eH heller repare-
ras. Alla garantier kommer att ogiltigforklaras nar
apparatens skyddskapa ar trasig och batteriet ar
avlagsnat. Vi rekommenderar att du anvander
skyddsglasdgon och handskar.

Home Skinovations Ltd kan inte hdllas ansvarig
for ndgra fysiska- eller materiella skador orsakade
av att denna procedur utforts.

FOr att avldgsna _batteriet, placera varje
behandlingsenhet pa en hard, stark yta. Anvand
en hammare for att bryta det yttre plasthdljet.

Anvand tang eller en skruvmejsel for att ta bort
holiet. Skruva loss kretskortet och avldgsna
batteriet genom att koppla ur kontakten fran
kretskortet.

Kontraindikationer

@ Silk'n Lipo far inte anvandas av barn, vuxna
med fysiska-, sensoriska-, eller psykologiska
problem, eller av de som saknar erfarenhet
eller kunskap om hur man anvéander
apparaten. Forvara enheten utom rackhdll
for barn.
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®

®

Anvand en lagre EMS-energiniva om du
kanner att det pa nagot satt ar obekvamt.

Sluta anvand omedelbart om din hud é&r
valdigt rod eller om din hud far blasor eller
brannsar.

Anvand pa ren, torr och frisk hud.

Anvand inteomdu:

®
®

®®

®@®

lideravhjartsjukdomochinte harkonsulterat
din lakare.

star pa immunsupprimerande lakemedel
som kortikosteroider utan att konsultera
din lakare eller om du har en immunbrist
storning.

har ndgon typ av aktiv cancer.

har en Iymfsi'ukdom, skoldkortelstorning,
diabetes eller evers1ukodom eller eventuellt
annat metaboliskt tillstand.

har en pacemaker, en intern defibrillator
eller eventuellt annat aktivt elimplantat
nagonstans i kroppen.

har applicerat topiska |Gsningar  inne-
hallande  metalljoner pa behandlings-
omradet.

har epilepsi.

har svdra arteriella cirkulationsproblem i
nedre extremiteterna.
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®
®

har buk- eller inguinalbrack.
ar gravid eller ammar.

Anvand inte pa dessa delar av kroppen:

®

OBNONONONONORO,

Néra hjartat. Elektroderna farinte placeras pa
nagon del av den framre bréstkorgen (dér
revbenen och brostbenet ar belagna), och
specifiktinte pd de tva stora brostmusklerna.

etta kan Oka risken for ventrikelfibrillering
och inducera hjartstopp.

Den bakre brostkorgen.
Huvudet eller nacken.
Pa konsdelarna.

Pa eller runt 6gonen.
P4 tatueringar.

Omraden med metabolisk artrit eller kronisk
smarta.

Omraden som ar svullng, infekterade eller
inflammerade; eller som har sprucken eller
irriterad hud eller dar det finns hudutslag
(t ex hudutslag, flebit, tromboflebit, dder-
brack eller postoperativa arr dar laknings-
processen kan paverkas etc,).

Delar av  kroppen dar det finns
metallklammer, implantat eller stift eller om
du ar ndra metall. Avlagsna smycken eller
andra tillbehor frén behandlingsomradet
under en behandlingssession.
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@ Omraden med cancerhistorik eller potentiella
hudmaligniteter.

2. Sakerhet med Silk'n Lipo

Med Silk'n kommer sakerhet forst. Silk'n Lipo inkluderar dessa funktioner:

@ Nérhetssensor: Enheten fungerar bara ndr den ér p&, och behandlings-
enheten har kontakt med huden.

@ Automatisk avstidngning: Aven om du kan avsluta en behandling nér
du vill, stangs enheten av efter en minut eller s, ndr den inte har nagon
kontakt med huden (driftslampan lyser konstant gront). Den stangs
ocksd automatiskt av efter 15 minuters kontinuerlig anvandning.

3. Larkanna Silk'n Lipo

Silk'n Lipo &r ett system som hjdlper dig att reducera fett i specifika omraden,
trana dina muskler och tona specifika delar av din kropp utan fysisk anstrangning i
bekvamligheten av ditt eget hem.

Genom att placera behandlingsenheten' pd malomraden som &verarmar,
mage, skinkor eller lar, kan fett brytas ner och avidgsnas specifikt fran det omradet.
Det kan ocksa hjdlpa dig att forma enskilda omraden som inte svarar pa kost
eller motion. Silk'n Lipo dr inte avsedd for 6vergripande fettreducering eller
viktminskning, och kan inte ersatta kost eller motion.

'Singularetanvands for att beteckna bade enkla och flera foremal for produktdelarna
behandlingsenhet, béltesdyna och elektroddynan.

3.1. Forpackningsinnehall

* 1 eller fler behandlingsenheter * o Stativ/laddningsplattform
e 2 kontakter * Adapter
e 1 eller fler kroppsbalten * ¢ Anvandarmanual

o 1 eller fler elektroddynor * * Garantikort

*Varierar i enlighet med inforskaffat alternativ.
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3.2. Apparatbeskrivning

Silk'n Lipo ar en apparat for hemmabruk som anvénder LLLT (Low Level Laser
Technology) och Elektro Muscle Stimulation (EMS). Tillsammans bidrar dessa
energier till att oka muskeltonen och minska fettsyror och avlagringar for att
forbattra kroppens toning och omformning.

Silk'n Lipo innehdller ett urval av bdlten som passar den del av kroppen
du vill behandla. Varje behandlingsenhet innehaller laserdioder och
elektroder som aktiverar EMS. Varje behandlingsenhet fasts pa baltet
och placeras sedan pd den kroppsdel du vill tona och omforma.
Silk'n  Lipo anvander integrerade laddningsbara batterier sa att varje
behandlingsenhet enkelt kan laddas fore varje anvandning.

Se diagrammet i borjan av denna manual for att se var alla delar sitter.

1. Behandlingsenhet 6. Elektroddyna

2. Kontrollknapp 7.Laddningslampa tands
3.Indikatorlampa 8. Stativ/laddningsplattform
4. Kontakter 9. Adapter

5. Kroppsbélte

3.3. Avsedd anvandning
Silk'n Lipo &r en icke-invasiv estetisk enhet for att minska omkretsen pa midjan,

armarna, laren och skinkorna. Enheten ar ocksa avsedd att forbattra muskelton
och fasthet och stérka musklerna i dessa omraden.

Enheten &r inte avsedd att anvandas i eventuell terapi eller for behandling av
medicinska tillstand eller sjukdomar. Anvand inte ndgot annat syfte an vad som
beskrivs i denna manual.

4. Enhetskontroller och installningar

4.1. Ansluta de olika delarna

1. Tabort de olika delarna ur kartongen.

2. Placerabehandlingsenheten pd en plan yta. Har du mer dn en behand-
lingsenhet, anslut dem.
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3. Tahon kontakten och for in den pa behandlingsenhetens den vanstra
sida. Ta darefter han kontakten och anslut den pa hoger sida.

Kvinna

Man

4. Vdlj bélte for den del av kroppen du behandlar och placera det pa en plan

yta med sidan med Silk'n-logotypen mot dig.

5. Dérefter, vik vardera sida av baltet indt sd att du kan se de svarta

kardborrdynorna.

<«

Kardborr dyna

Kardborr dyna

6. For in béltets bada andar i kontakterna och darefter vik bakat, sa att
kardborrbanddynorna fastnar pa baltet. Ditt balte kommer nu att se ut

sa har.

7. For att anvanda Silk'n Lipo maste du forstas koppla bort den ena sidan,
placera baltet pa kroppen och dérefter ansluta den sida du kopplade bort!
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m Observera att du endast kan anvanda enheten nér:

. behandlingsenheten &r laddad.

e duharplacerat en blét elektroddyna pa varje behandlingsenhet
(se avsnitt "4.4. Fukta elektroddynorna").

e Varje behandlingsenhet har kontakt med huden.

. Du har last den hér manualen och forstar hur enheten ska anvandas.

4.2. Kontroller och instillningar

0
DN

Batteri/Fel Verksam Anvénds inte

Varje behandlingsenhet har en kontrollpanel som inkluderar:
@ enkontrollknapp (#2)
® 2 EMS-energinivaknappar (vinster och héger pé kontrollknappen)

@ 2indikatorlampor - vinster och mitten (#3)

Kontroll Atgard Funktion
Kontrollknapp Langt tryck ® Aktiverar eller inaktiverar
behandlingsenheten. Nér du
| aktiverar den, kdnner du en kort
O vibration. Nar du inaktiverar den,

kénner du 2 korta vibrationer.
® Den grona driftslampan (mitten)

lyser konstant gront.
+ Knapp Kort tryck ® Varje tryck 6kar EMS-nivan. Nér du
Okar nivaer, blinkar driftslampan
+ snabbare.
Langt tryck ® Samma effekt som ett kort tryck.
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Kontroll
- Knapp

Batteri/Fellampa
(vanster)

Driftslampa
(mitten)

Indikatorlampa
(hoger)

Atgard
Kort tryck

Langt tryck

Orange lampan
blinkar kontinuerligt
Konstant orange
Gron lampan blinkar

kontinuerligt

Konstant gron

4.3. Energinivaer

Funktion

® Varje tryck minskar EMS-nivan.
Nar du sanker nivaer, blinkar
driftslampan langsammare.

® Stéller EMS-nivan tillbaka till noll.

® | 4gt batteri.

® Enhetsfel.

® Enheten dr pa och har kontakt med
huden.

® Blinkar snabbare nar EMS-nivan okar.

® Det saknas kontakt med huden, men
enheten &r redo att anvandas.

® Enheten stdngs sedan av
automatiskt efter en minut eller sa
om det saknas kontakt med huden.
® Anvéandsinte.

Silk'n Lipo har flera nivéer av Electrical Muscle Stimulation (EMS). Detta ger dig
utmarkt kontroll Gver intensiteten av muskelstimulering du vill anvanda for varje
del av kroppen du behandlar. Dessutom kan du dndra niva sa ofta du vill under

en behandling.

(@ Forattoka EMS-nivan: Tryck kort tryck pa + knappen s& manga ganger
du behover for att stalla in den EMS-nivan som ar bekvam for dig. Du
kommer att se att driftslampan blinkar snabbare nar du 6kar EMS-nivan.

@ Fér att sinka EMS-nivan: Tryck kort tryck pd - knappen s& manga
ganger du behover (se avsnitt "4.2. Kontroller och instéllningar").

®

For att stélla in EMS-nivan tillbaka till noll: Tryck ldnga tryck pa -
knappen.

m Du kan endast éndra EMS-nivan nar behandlingsenheten har kontakt
med huden. N&r det saknas kontakt med huden, faller EMS till noll.
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4.4. Fukta elektroddynorna

Elektroddynorna kravs for att EMS ska fungera, och de maste vara blota innan
du pabdrjar din behandling.

1.

2.

Fukta varje elektroddyna med en blot trasa eller bléta fingrar.

Dérefter placera den blota elektroddynan pd baksidan av varje
behandlingsenhet. Se till att den passar ordentligt runt mittrektangeln.
Du kan behdva manipulera den nagot, sa att elektrodynan ligger plant
ovanpa behandlingsenheten.

Undersidan av
behandlingsenheten

Elektroddyna

m Det &r viktigt att du endast fuktar elektrodynan, och inte hela

behandlingsenheten.

4.5. Enhetsladdning

Ladda varje behandlingsenhet fore forsta anvandningen. Den forsta
laddningen bor ta cirka 6 timmar. Efterfoljande laddningar bér ta cirka 3 timmar. Vi
rekommenderar att laddar om enheten innan varje behandling.

1.

Avldgsna elektroddynorna innan du placerar behandlingsenheterna
i stativet/laddningsplattformen.

Anslut det/den tomma stativet/laddningsplattformen till elnitet. De
2:a laddningsindikatorlamporna kommer att lysa konstant gront.

Placera varje behandlingsenhet i plattformen sa att den passar in i de
avsedda skarorna.

. Ndr behandlingsenheten laddar, blinkar den orange batteri/
felindikatorlampan pd behandlingsenheten pa och av.

. Fulladdad sldcks batteri/felindikatorlampan (vénster), och den
grona driftslampan (mitten) lyser konstant gron.

Vél laddad koppla ur stativet/laddningsplattformen fran elndtet.
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Behandlingsplan

For anvandning pa ren, frisk hud (se avsnitt "1. Varningar och
kontraindikationer").

Behandla malomradet 15 min per behandlingssession (se bild).

For storre delar av kroppen, som magen eller skinkorna, kanske du vill
flytta behandlingsenheten fill en intilliggande del av méalomradet och
anvanda i ytterligare 15 minuter. Du kan fortsatta att gora detta tills du har
tackt malomradet.

Forsok att undvika mellanrum och éverlappningar.

Anvéand aldrig Silk'n Lipo pa exakt samma plats under en behandlings-
session.

For daglig anvandning, meninte mer an 3 ganger i veckan pa varje specifikt
malomrade. Fortsétt tills 6nskat resultat.

X @ @
X

<

X X -

S=— ~—r

— ~—y —¥ —¥

X X ~—r v
<5 S

261



6. Vad man kan forvanta sig av Silk'n Lipo

Om du foljer instruktionerna till punkt och pricka och tar alla varningar och
kontraindikationer pa allvar &r komplikationer och biverkningar ovanliga. Men
varje energibaserad enhet, inklusive de som dr avsedda for hemmabruk, innebdr
en viss grad av risk. Darfor ar det viktigt att du forstar och accepterar de risker och
komplikationer som kan uppsta.

Huden blir rod

Det kan uppsta viss rodnad i det behandlade omradet som bor forsvinna efter
behandlingen.

Traningsvark

Som med all tréning kan viss traningsvark forekomma efter en behandling men den
bor forsvinna efter en dag eller tvd. Skulle det ske, anvand en 1dg EMS-nivd under nagra
behandlingssessioner tills Gmheten forsvinner.

Hudirritation

Aven om det ar mycket séllsynt, &r det majligt att f& en langvarig rodnad av huden,
eller akne. Upphor genast anvandningen och behandla endast det specifika omradet
nar hudirritationen forsvinner.

Huvudvark

Lika séllsynt &r att du kan kdnna latt huvudvérk ndr du borjar anvanda enheten. Om
detta hander, satt dig ner under behandlingen eller sluta anvanda enheten tills du
kanner dig OK.

Allergisk reaktion
Om du far en allergisk reaktion av enheten eller dess tillbehdr, sluta anvanda enheten.

m Sluta omedelbart anvéndning om ndgon av dessa effekter ar allvarligare.

m Sok upp din lakare om reaktionerna inte forsvinner inom 2 till 3 dagar.

7. Komigang!

Behandla med Silk'n Lipo &r enkelt. Folj bara dessa steg for varje del av kroppen
du vill behandla.

1. Anvand paren, frisk hud (se avsnitt "1. Varmingar och kontraindikationer").
2. Kontrollera att batterierna &r ordentligt laddade foére anvéndning. Om

batteri/felindikatorlampan lyser orange och blinkar langsamt, indikerar
det att batteriet ar lagt.
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Fore varje behandling, fukta elektroddynan med en bl6t trasa eller blota
fingrar, och placera dem pa varje behandlingsenhet (se avsnitt "4.4. Fukta
elektroddynorna"). Darefter, sedan 1 eller fler behandlingsenheter till
baltet (se avsnitt "4.1. Ansluta de olika delarna”).

Koppla bort en av kontakterna pa en sida, och placera dérefter béltet
runt omradet du 6nskar behandla. Ateranslut sedan den sida du precis
kopplat bort.

Justera hur hart baltet sitter s& att behandlingsenheten har kontakt
med huden, och att béltet sitter fast och val sékrat pa kroppen.

Sitter baltet inte fast mot huden, kan EMS-energin koppla ifran. Skulle det
ske, dra at béltet och tryck pa + knappen for att pa nytt markera 6énskad
EMS-energiniva.

Aktivera. Med kontrollerna synliga, tryck pa kontrollknappen pd
vardera behandlingsenhet. De grona och orange indikatorlamporna
tands. Den orange indikatorlampan sldcks efter en sekund eller sa och
behandlingsenheten vibrerar en ging. Nér behandlingsenheten
har kontakt med huden, blinkar den gréna driftslampan langsamt, och
laserenergin borjar arbeta.

Andra EMS-nivan:

. For att 6ka: Kort tryck pd + knappen sa manga ganger du behover
for att stdlla in den EMS-nivan som &r bekvam for dig. Driftslampan
blinkar snabbare nar du 6kar EMS-nivan.

[i]  Om du trycker langt pa + knappen, okar EMS-nivan fortfarande
bara med ett steg.

. For att sanka: Tryck kort tryck pa - knappen s& manga ganger du
behover (se avsnitt "4.2. Kontroller och installningar").

[i]  Léngttryck pd -knappen, stiller in EMS-nivan tillbaka till noll.

Behandla varje omrade i 15 minuter. Hill behandlingsenheten
pé plats, och enheten pa i upp till 15 min. Du kommer att kdnna en
vibration med ndgra minuters mellanrum. Vibrationerna ar en normal del
av behandlingsrutinen. Nar 15 minuter har gatt kommer du att kdnna 3
vibrationer, ingen mer energi avges och enheten stangs av automatiskt.

[i]  For att stinga av enheten fore 15 minuter, tryck ldngt tryck
pa kontrollknappen. Du kédnner 2 vibrationer, darefter stangs
enheten av.

Vill du behandla ett annat omrade (intill det omrade du precis behandlat
eller en annan del av kroppen), fukta elektroddynan, och flytta
behandlingsdelen till ndsta plats.
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8.

8.1.

[i]  Forsokatt undvika mellanrum och éverlappningar.

[i] Flyttar du enheten til en annan del av kroppen och
behandlingsenheten  saknar kontakt med huden,
kommer EMS-nivan att dtergd till noll. Skulle det ske, se till att
behandlingsenheten har kontakt med huden, ddrefter tryck kort
tryck pa kontrollknappen for att starta enheten igen, och darefter
pa + knappen for att 6ka EMS-nivan.

Rengdring och underhall

Rengora behandlingsenheterna och laddnings-
plattformen

Virekommenderar att du rengér behandlingsenheten efter varje anvandning,
och stativet/laddningsplattformen en gang i manaden.

Fore rengdring:

®

®

Koppla ifrin behandlingsenheten fran alla &vriga delar (bélte,
elektroddynor, kontakter, stativ/laddningsplattform). Koppla ur
stativet/laddningsplattformen fran elndtet.

Anvénd inte starka rengoringsmedel eller kemikalier for att rengora nagra
delar.

Rengér varje behandlingsenhet och stativet/laddningsplattformen
med en fuktig trasa och ett milt rengéringsmedel, darefter torka torrt med
en ren trasa.

Rengorinte ndgra av delarna i diskmaskinen.

Rengora elektroddynorna
Efter varje anvandning, torka varje elektroddyna och torka med en trasa.

Forvara dem inte i en sluten forpackning eller lada tills de ar helt torra.

Ersitta elektroddynorna

Anvdnd inte elektroddynorna om de dr skadade. Skulle det ske, ersatt
dem med nya.
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8.4. Rengora baltet

Baltmaterialen ar: Externt: Nylon / Mellanlagret: SBR / Internt: Nylon.

Observera rengoringsanvisningarna.

W Endast handtvatt }8{ Kemtvatta inte
K Blek inte @ Torktumla inte
% Stryk inte

8.5. Foérvaring

@  Efter rengdring, rekommenderar vi att du sétter tillbaka varje

behandlingsenhet i stativet/laddningsplattformen.

@ Om du inte planerar att anvanda enheten under en langre tid, forvara
de olika delarna i originalférpackningen pa en ren och torr plats for att

forhindra dammansamling.

@ Kontrollera att stativet/laddningsplattformen inte & anslutet ftill

elnatet.

9. Delar och forbrukningsmaterial

Du kan kopa nya behandlingsenheter, elektroddynor eller balten via
aterforsaljaren dér du kdpte enheten, eller du kan bestélla direkt fran var hemsida:

wwwisilkn.eu.

10. Felsodkning

Endast behorig personal tillats utfora reparationer. Férsok inte dndra, Gppna eller
reparera enheten. Du kan utsatta dig for farliga elektriska komponenter och kan

orsaka allvarlig skada for dig sjalv. Det kommer ocksa att géra garantin ogiltig.
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Problem Kontroller

Min enhet startar inte. Kontrollera att:
® behandlingsenheten drladdad.

® du har tryckt pa kontrollknappen for att aktivera
den.

e driftslampan lyser konstant gront.

Jag kénner inte av den Kontrollera att:
elektriska stimulansen eller @ elektroddynan &r vét.

EMS-nivén verkarforlag. o pehandlingsenheten har kontakt med huden och.
® baéltet sitter fast och val sakrat pa kroppen.

Jag kan inte &ndra Kontrollera att behandlingsenheten &r laddad.
EMS-nivan.

Indikatorlamporna lyser  Det finns ett systemfel.

hela tiden.

m Har du problem eller frdgor, vanligen kontakta kundservice.

11. Kundservice

For mer information se var webbplats www.silkn.eu. Denna bruksanvisning
finns dven som en nedladdningsbar PDF-fil frdn webbplatsen. Kontakta Silk'n
-kundservice for att rapportera verksamhet eller handelser, eller eventuella andra
problem med din apparat.

Vara kontaktuppgifter &r:

Land Kundtjanstnummer Email

Belgien 0900-25006 serviceconsommateurbe@silkn.eu
Frankrike 0891-655557 serviceconsommateurfr@silkn.eu
Tyskland 08951234423 kundenservice@inno-essentials.de
Italien servizioclientiit@silkn.eu
Nederlanderna 0900-2502217 klantenservicenl@silkn.eu

Spanien 900 823 302 servicioalcliente@silkn.eu

UK 0906-2130009 customercareuk@silkn.eu

Andra lander +31(0)180-330 550 info@silkn.com
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12. Garanti

Se ditt Silk'n garantidokument.

13, Avfallshantering

Om din apparat har gjort sitt, se till att du foljer ditt lands lagar for avfallshantering
av elektronisk utrustning.

99, Kassera forpackningen separerad i material som enstaka material.
@ Kassera kartong som avfallspapper och film via atervinningsbar
materialuppsamlingstjanst.

Slang inte med hushallsavfalll WEEE-direktivet kréver att du kasserar den
har elektriska enheten (inklusive alla tilloenor och delar) vid en angiven

= Stervinningsinsamling for elektriska apparater. Detta garanterar att enheten
atervinns professionellt och forhindrar utsldpp av skadliga dmnen® i miljon.
Kontrollera att enheten dr i oladdat skick innan du kasserar den.

* Produkter mérkta med Cd = kadmium, Hg = kvicksilver, Pb = bly.
14, Specifikationer

Modellnr. H5001 (enhet);

H5002 (laddningsplattform)
X Low Level Laser Therapy (LLLT)
Teknologi Electrical Muscle Stimulation (EMS)
) Ineffekt 12Vdc, 1.5A max
Laddningsplattform Laddar 2 moduler samtidigt
Modul drivs med Li-jonbatteri, 3.7V, 2600mA
PSM18E-120L6HS
Adapter-modeller KSA24A1200150HE
Beddmning av adapter
Ineffekt: 100-240 Vac, 50-60 Hz, 0.6A Max
Uteffekt: +12V,1,5A
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LLLT
- Diodvéglangd
- Diodkraft

EMS
- Pulsamplitud

- Utspanning

- Pa-tid
- Av-tid

- Ramptid

- Pulsfrekvens
- Pulsbredd

-Timer

-Vagform

-Tolerans

Vikt

Transport & forvaring
mellan anvandning och
lagringsforhallanden

Driftsforhallanden

Tid frdn minsta forvaringstemperatur
mellan anvandning till
anvandningstemperatur med
omgivande temperatur pa 20°C

Tid frdn hogsta forvaringstemperatur
mellan anvandning till
anvandningstemperatur med
omgivande temperatur pa 20°C

658nm +/- 8nm
100mW (max)

0-32mA till 1000 ohm belastning

Justerbar 0-32V, Max uteffekt 32V topp till topp
i 1000 ohm belastning.

Justerbar, 20~2400 millisekunder
Justerbar, 20~2400 millisekunder

Justerbar, 22~800 millisekunder,
22 millisekunder/steg."P&"-tiden kommer att
Oka och minska.

30~50Hz

350~450ps

15 min

Symmetrisk Bi-fasisk rektanguldr puls

Det kan vara en tolerans pa +/- 5% av alla
instéllningar och +/- 20% tolerans av effekten
av intensitet.

Modul: 300gr
Laddningsplattform:  215gr

Temperatur: minus 40 - 70°C
Relativ fuktighet: 10 % - 90%
Atmosfarstryck: 500 - 1060 hPa

Temperatur: 5 - 40°C
Relativ fuktighet: 15% - 90%
Atmosfarstryck: 700 - 1060hPa

30 minuter

30 minuter
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Livslangd

34ars

15. Tecken och symboler

Bruksanvisningen bygger pa gdllande normer och regler i Europeiska unionen.

Nér du &r utomlands maste du ocksa folja landsspecifika riktlinjer och lagar.

q3

P22

H

(L
i

Forsakran om dverensstéammelse: Produkter markta med denna
symbol uppfyller alla tillimpliga bestammelser i Europeiska
ekonomiska samarbetsomradet.

Enheten &r ingresskyddad mot féremal som fingrar.

Sléng inte med hushallsavfalll WEEE-direktivet kréver att du
kasserar den har elektriska enheten (inklusive alla tillbehor
och delar) vid en angiven dtervinningsinsamling for elektriska
apparater.

Folj bruksanvisningen.

Klass 1 laserprodukt.
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Upphovsratt 2018 © Home Skinovations Ltd.
Alla réttigheter forbehalls.

Rattsligt meddelande

Home Skinovations Ltd innehar rdttigheterna att &ndra sina produkter och
deras specifikationer for att kunna forbattra anvandningen, palitigheten och
tilverkningen av dem. Information som ges av Home Skinovations Ltd Skall
anses som sann och tillforlitlig vid tidpunkten fér publicering. Dock tar inte Home
Skinovations Ltd nagot ansvar for anvandandet av produkten. Inga licenser beviljas
oberoende av vad de innefattar eller av vilka patenter eller patentrattigheter som
innehas av Home Skinovations Ltd.

Inga delar av detta dokument far dterskapas eller dverforas till ndgon pa nagot stt,
d.vs. inte elektroniskt och inte mekaniskt for ndgon anvéndning utan innehav av
skriftligt godkannande fran Skinovations Ltd. Datan kan dndras nar som helst utan
att det meddelas i forvag.

Home Skinovations Ltd innehar patenter och patentansékningar som vantar pa
godkannande, varumérken, copyrights och annan egendom som &ar dmnesfokus
i detta dokument. Skapandet av detta dokument ger dig inga som helst licenser
till innehavda patent, varumarken, copyrights eller annan egendom férutom vid
innehav av skriftligt godkdnnande fran Home Skinovations Ltd. Specifikationerna
kan &ndras nér som helst utan att det meddelas i forvag.

Silk'n och Silk'n logotyp &r registrerade varumarken fér Home Skinovations Ltd,
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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1. Advarsler og bivirkninger

Brugermanualen er baseret pa geeldende
standarder og regler i EU. | udlandet skal du
folge de landespecifikke retningslinjer og love.

Silk'n Lipo er et kraftigt elektrisk apparat,
som derfor bgr anvendes med omtanke.
Laes advarsler og bivirkninger inden brug.
Vi anbefaler, at du gar dig bekendt med
vejledningen i nazerveerende inden  hver
behandling.

® Brug ikke enheden i badet eller bruseren.

Serg for haenderne er tarre, for du tilslutter
holderen/opladeren til elnettet.

®

® Opbevar ikke adapteren i nzerheden af
vand. Adapteren er ikke vandtaet.

®

Du ma ikke placere eller gemme behand-
lingsdele, stander/oplader og adapter pa et
sted, hvor det kan falde ned eller kommnme
[ kolrgtakt med vasken, vand eller anden
vaeske.

® Ror ikke ved holderen/opladeren eller
adapteren, hvis det er faldet ned i vand.
Afbryd straks feor du flerner dem. Hvis
stander/oplader ikke afbrydes, er der risiko
for elektrisk stad!
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Brug ikke adapteren med beskadiget
ledning eller stik, hvis den ikke virker korrekt
eller den er i vand. Sker det, skal adapteren
straks afbrydes.

Hvis stander/oplader ikke virker, sa afbryd
den straks.

Tor hver behandlingsdel far opladning eller
opbevaring.

Ter hver elektrodepude far opbevaring.

Kun godkendt personale md udfere
reparation. Forsag ikke at sendre, dbne eller
reparere din enhed. Du kan udszette dig
selv for farlige elektriske komponenter og
forarsage alvorlig skade pa dig selv.

Andring af enheden, der ikke direkte
godkendes af den kvalitetsansvarlige, kan
medfere, at brugeren ikke ma Dbetjene
udstyret.

Ma ikke anvendes, hvis der er dele eller
tilbehar, som ikke leveres af producenten |f.
manualen, eller hvis enheden er beskadiget
eller den ikke virker korrekt. | disse tilfeelde
skal du kontakte kundeservice.

Renger ikke dele i opvaskemaskinen.

Bern ma ikke lege med emballage (af
plastik. De kan komme til skade med
emballage eller komme til at sluge dele og
fa noget galt i halsen.
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Du ma ikke bortskaffe ap’oaratet sammen
med almindeligt affald! Ifalge WEEE-
direktivet skal du bortskaffe elektrisk udstyr
(samt tilbehgr og dele) pd den relevante
genbrugsstation il elektrisk  udstyr.
Yderligere oplysninger fremgar af "13.
Bortskaffelse".

Batteriet skal udtages af apparatet inden
det bortskaffes.

Apparatet  ma  ikke veere tilsluttet
stromforsyningen ndr batteriet udtages.

Batteriet skal bortskaffes pa en forsvarlig
made.

Vi henleder din opmaerksomhed pa miljget
i forbindelse med batteribortskaffelse. Du
ma ikke smide brugte batterier i skralde-
spanden. Kontakt din forhandler for at hare
hvordan du bortskaffer batterier.

Udtagning af batteri

For at udtage batteriet, skal apparatet ferst
splittes ad. Apparatet vil ikke laengere kunne
bruges efter denne procedure og det
kan heller ikke repareres. Alle garantier vil
bortfalde efter apparatets kabinet er blevet
gdelagt og batteriet er udtaget. Vi anbefaler
brug af sikkerhedsbeskyttelsesbriller- og
handsker.
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Home Skinovations Ltd er ikke erstatnings-
ansvarlig for fysiske eller materialeskader som et
resultat af udfarelse af denne procedure.

Du kan fleme batteriet ved at leegge hver
behandlingsenhed pd et jevnt 0g hardt
underlag. Brug en hammer fil at dbne plastik-
beklzedningen.

Bru? en tang eller skruetraekker til at flerne
bekleedningen. Udtag skruerne der holder det
trykte kredslgbskort pa plads og flern batteriet
ved at afbryde tilslutningen fra kredslgbskortet.

Kontraindikationer

@ Silk'n Lipo ma ikke anvendes af barn, voksne
med begraensede fysiske, f@lelsesmaessige
eller psykologiske evner eller manglende
erfaring eller viden om brug af enheden.
Enheden skal opbevares pa afstand af bam.

@ Brug et lavere EMS-energiniveau hvis du
oplever behandlingen som ubehagelig.

@ Indstil straks brugen, hvis din hud er meget
rad eller der er haevelse eller forbraending.

@ Skal anvendes pa ren, ter og sund hud.
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Ma ikke anvendes, hvis du:

®
®

@0 ®©® ©® ® 0O

har en h{'ertesygdom og du ikke har talt
med din lzege.

tager immunodepressiv. medicin - sasom
corticosteroider uden at have talt med din
laege eller hvis du lider af immundeficiens.

har kreeft i udbrud.

har lymfelidelse, thyroidlidelse, diabetes
eller leversygdom eller metabolisk lidelse.

bruger pacemaker, defibrillator eller andet
aktivt elektrisk implantat i kroppen.

har anvendt_udvortes medikament med
metalioner pa behandlingsomradet.

har epilepsi.

lider af alvorlige arteriekredslabsproblemer
| underekstremiteter.

lider af abdominel eller inguinel hemie.
er gravid eller ammende.

Ma ikke anvendes pa felgende steder pa
kroppen:

®

Teet pa hjertet. Elektroderne ma ikke seettes
foran pa brystkassen (hvor ribben og
brystben sidder), og navnlig ikke pa de to
store brystmuskler. Det kan @ge risikoen
for ventrikuleer fibrilation og ~fremkalde
hjertestop.
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2.

Bag pa brystkassen.

Hoved eller hals.

Pa genitalere.

P4 eller omkring ajnene.
omrader med tatoveringer.

Omrader med metabolisk arthritis eller
kronisk smerte.

Omrader der er haevede, inficerede eller
beteendte, eller med gdelagt eller irriteret
hud eller med huderuption (radmen,
pflebitis, thrombophlebitis, dreknuder, eller
ope)rationsar, hvor helingen kan pavirkes
etc).

Kropsdele med metalstykker, implantater
eller som, eller taet pa metal. Tag smykker
o%ﬁem tibeher fra behandlingsomradet i
lzbet af behandlingen.

Omrader med tidligere kreeft eller potentiel
hudsygdom.

Sikkerhed med Silk'n Lipo

Silk'n prioriterer sikkerhed hejt. Silk'n Lipo har felgende funktioner:

®
®

Naeerhedssensor: Enheden virker kun, hvis den er tendt og
behandlingsenheden har god hudkontakt.

Automatisk sluk: Selvom du kan stoppe behandlingen, ndr du har
lyst, sa stopper enheden efter cirka et minut, nar der ikke er hudkontakt
(betjeningslampen lyser hele tiden grent). Den lukker automatisk efter
15 minutters labende brug.
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3. LeerSilk'n Lipo at kende

Silk'n Lipo er et system, der kan hjeelpe dig med at tabe fedt pa bestemte omrader
uden fysisk indsats og bekvemt i dit eget hjem.

Ved at sette behandlingsenheden' pd malomrader sdsom overarme,
abdomen, baller eller 1ar kan du nedbryde og fierne fedt og fra omradet. Den kan
0gsa bruges til at forme specifikke omrader, som ikke reagerer pa kost eller motion.
Silk'n Lipo er ikke beregnet til starre fedttab eller til vaegttab og ma ikke anvendes
i stedet for kostplan eller motion.

! Ental angiver bade enkelte og flere produkter behandlingsenhed, baelte og
elektrodepude.

3.1. Pakkens indhold

* 1 eller flere behandlingsenheder * * Stander/oplader
e 2 konnektorer * Adapter

¢ 1 eller flere beelter*  Brugermanual

* 1 eller flere elektrodepuder*  Garantikort

* Afhaenger af hvad du har kebt.

3.2. Beskrivelse af enhed

Silk'n Lipo er udstyr til privat brug hjemme og som anvender laserteknologi
(LLLT) og elektrisk muskelstimulering (EMS). Denne energi anvendes til at
oge muskelsynligheden og reducere fedtsyre og -depoter og fremhazeve
kroppens form.

Silk'n Lipo indeholder en raekke baelter, der passer til den krop du ensker
at behandle. Hver behandlingsenhed har laserdioder og elektroder
til at aktivere EMS. Hver behandlingsenhed sidder i baeltet og seettes
derefter pa den del af kroppen, som du ensker at fremhaeve eller forme.
Silk'n Lipo ger brug af genopladelige batterier, sa hver behandlingsenhed let kan
oplades far hver brug.

Tegningen forrest i manualen viser placeringen af hver funktion.

1.Behandlingsenhed 6. Elektrodepude
2. Kontrolknap 7.Opladelampe
3.Indikatorlampe 8. Stander/oplader
4.Konnektorer 9. Adapter

5. Kropsbeelte
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3.3. Beregnet anvendelse

Silk'n Lipo er en ikke-invasiv eestetisk enhed til at reducere omkredsen af taljen,
armene, lar og baller. Enheden kan ogsa bruges til at fremhaeve muskler og
fasthed og styrke musklerne pa de omrader.

Enheden ma ikke bruges til behandling af lidelse eller sygdom. Den ma ikke
bruges til noget andet formal end det, som beskrives i vejledningen.

4. Kontrol af og indstillinger i enheden

4.1. Tilslutning af de forskellige dele
1. Tem kassen med alle dele.

2. St behandlingsenheden p3 et jevnt underlag. Har du mere end en
behandlingsenhed, sa tilslut dem sammen.

3. Tag hun stikket og szt det i venstre side af behandlingsenheden. Tag
derefter han stikket og saet det i hgjre side (se illustration).

Hun Han

4. Veelg beeltet til den del af kroppen du er ved at behandle og laeg det pé et

jeevnt underlag med siden med Silk'n-logoet mod dig.

5. Derefter folder du hver side af baeltet indad, s& du kan se de sorte

velcropuder.
— «—
Velcropude Velcropude



6. For hver ende af beeltet ind i konnektorerne og fold bagud, sa
velcropuden sidder fast i baeltet. Nu ser dit baelte ud som falger.

7. For at bruge Silk'n Lipo skal du afbryde den ene side, seette baeltet pa
kroppen og tilslutte den afbrudte side!

m Du kan kun bruge udstyret, nar:

. behandlingsenheden er opladet.

e du har sat en vad elektrodepude pa hver behandlingsenhed
(se afsnit "4.4. Fugtning af elektrodepuderme”).

. hver behandlingsenhed har god hudkontakt.

e duharleest denne manual og forstar at bruge udstyret.

4.2. Kontrolfunktioner og indstillinger

Stk
DN

Batteri/ fejl | drift  Ikkeibrug

Hver behandlingsenhed har et kontrolpanel med:

@  kontrolknap (#2)
@ 2 EMS-energiknapper (til venstre og hejre for kontrolknappen)
@ 2indikatorlamper - venstre og midten (#3)
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Kontrol
Kontrolknap
+knap
-knap

Batteri / fejllys
(venstre)

Driftslys

(mellem)

Indikatorlampe
(hajre)

Handling Funktion

Etlangt tryk * Slar behandlingsenheden til (eller
fra). Nar du slar den til, maerker du en
mindre vibration. Nar du slér den fra,
meaerker du 2 korte vibrationer.

® Den grenne betjeningslampe
(midten) lyser hele tiden grent.

Kortvarigt tryk ® Hvert tryk @ger EMS-niveau.
Nar du @ger niveauet, blinker
betjeningslampen hurtigere.

Etlangt tryk ® Samme virkning som et kort tryk.
Kortvarigt tryk ® Hvert tryk seenker EMS-niveau.

Nar du saenker niveauet, blinker
betjeningslampen langsommere.

Etlangt tryk ® Nulstiller EMS-niveauet.
Orange lys blinker  ® Lavt batteriniveau.
lobende

Konstantorange  ® Enhedsfejl.

Grgntlys blinker ~ ® Enheden er taendt og har god

lobende hudkontakt.
® Blinker hurtigere i takt med stigende
EMS-niveau.
Konstant gren ® Der eringen hudkontakt, men

enheden er klar til brug.
® Enheden slukkes automatisk efter
cirka et minut, nar der ikke er
hudkontakt.
- ® Ikke i brug.
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4.3. Energiniveauer

Silk'n Lipo har flere niveauer for elektrisk muskelstimulering (EMS). Giver dig god
kontrol med styrken af muskelstimulation, som du @nsker at bruge for hver del af
kroppen du behandler. Endvidere kan du skifte niveau, som du har lyst, i labet af
behandlingen.

@ Du kan gge EMS-niveauet: Kort tryk pd + knappen s& mange
gange du ensker for at veelge et passende EMS-niveau. Du vil se, at
betjeningslampen blinker hurtigere i takt med et hgjere EMS-niveau.

® Dukan reducere EMS-niveauet: Kort tryk pa - knappen lige s& mange
gange du @nsker (se afsnit "4.2. Kontrolfunktioner og indstillinger").

@ Foratnulstille EMS-niveau: Langt tryk p& - knappen.

m Du kan kun @ndre EMS-niveau, ndr behandlingsenheden har god
hudkontakt. Nar der ikke er kontakt med huden, falder EMS til nul.

4.4. Fugtning af elektrodepuderne

Elektrodepuderne er ngdvendige for, at EMS virker og de skal fugtes, fer du
starter pa behandlingen.

1. Fugthver elektrodepude med en fugtig klud eller med fugtige fingre.

2. Setdenvade elektrodepude bag pé hver behandlingsenhed. Sarg for
den sidder til pd midterste rektangel. Du skal mdske zendre lidt pa den, s&
elektrodepuden ligger fladt oven pd behandlingsenheden.

Underside af

Elektrodepude i
behandlingsenhed

m Det er vigtigt, at du kun fugter elektrodepuden og ikke hele
DA behandlingsenheden.
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4.5. Enhedsopladning

Du skal oplade hver behandlingsenhed for farste brug. Farste brug kan tage
cirka 6 timer. Efterfglgende opladning kan tage cirka 3 timer. Vi anbefaler, at du
genoplader enheden fer hver behandling.

1.

@®@® > v -

ONONO)

Fiern  elektrodepuderne fgr du setter behandlingsudstyret
i standeren/opladeren.

Tilslut den tomme stander/oplader til elforsyningen. De 2
indikatorlamper for opladeren lyser grent hele tiden.

Seet hver behandlingsenhed i opladeren, sa den sidder i den rette
fordybning.

. Nar behandlingsenheden oplader, vil det orange batteri/
fejlindikatorlys pa behandlingsenheden blinke.

. Nar den er helt ladet op, slukkes batteri/fejlindikatorlyset (venstre)
og det grenne betjeningslys (i midten) lyser konstant grent.

Nar den er opladet, afbrydes stander/oplader fra elforsyningen.

Behandlingsplan

Til brug pa ren og sund hud (if. afsnit "1. Advarsler og bivirkninger").

Behandl behandlingsomradet i 15 minutter pr. behandling (se illustration).

For sterre dele af kroppen fx mave eller baller kan du eendre
behandlingsenheden til et tilstedende omrade pa kroppen i yderligere
15 minutter. Du kan fortsaette, til du har daekket hele omradet.

Prav at undga at springe steder over.
Brug ikke Silk'n Lipo direkte pa samme sted i lgbet af en behandling.

Til daglig brug men ikke mere end 3 gange om ugen pa hvert omrade.
Fortseet til du far det gnskede resultat.
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6. Hvad du kan forvente med Silk'n Lipo

Hvis du felger vejledningen fuldt ud og er opmaerksom pa alle advarsler og
kontraindikationer, sa er komplikationer og bivirkninger uhyre sjeeldne. Ethvert
energibaseret udstyr samt det, der anvendes privat i hiemmet, indebzerer en
vis risiko. Det er derfor vigtigt, at du forstar og accepterer eventuelle risici og
komplikationer.

Redmen af huden

Du kan opleve en vis radmen pa behandlingsomradet, men det ber forsvinde efter
behandlingen.

Muskelsmerte

Som ved enhver form for motion kan musklerne blive amme efter behandlingen, men
det bar forsvinde efter en eller to dage. Sker det, skal du anvende et lavt EMS-niveau i
et par behandlinger, indtil emheden forsvinder.

Hudirritation

Selvom det er meget sjeeldent, er der mulighed for lzengere redmen af huden eller
udvikling af acne. Hold straks op med at bruge udstyret og behandl kun omradet, nar
huden ikke laengere er irriteret.
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Hovedpine

Det er tilsvarende sjeeldent, at du vil fele dig lidt svimmel, ndr du starter med at
bruge udstyret. Sker det, s szt dig ned under behandlingen eller stop med at bruge
udstyret, indtil du feler dig OK.

Allergisk reaktion

Far du en allergisk reaktion ved brug af enheden eller tilbeher, skal du straks stoppe
med at bruge enheden.

m Stop straks med at bruge udstyret i tilfeelde af en mere alvorlig bivirkning.

m Kontakt laegen, hvis bivirkningen ikke forsvinder i lgbet af 2 - 3 dage.

/.

Kom godtigang!

Behandling med Silk'n Lipo er let. Falg disse trin for hver del af kroppen du @nsker
at behandle.

1.

2.

Til brug pa ren og sund hud (jf. afsnit "1. Advarsler og bivirkninger").

Kontroller batterierne er opladet korrekt for brug. Hvis batteri/fejllyset er
orange og blinker langsomt, betyder det, at batteriet er lavt.

For hver behandling fugtes elektrodepuden med en klud eller handen,
og settes pa hver behandlingsenhed (jf. afsnit "44. Fugtning af
elektrodepuderne"). Derefter tilsluttes en eller flere behandlingsenheder
til baeltet (jf. afsnit "4.1. Tilslutning af de forskellige dele").

Afbryd en konnektor pa den ene side og st baeltet omkring det
omrade, du @nsker at behandle. Tilslut den side du lige har afbrudt.

Spaend beeltet sd behandlingsenheden har god hudkontakt og beeltet
er fast og sikret mod kroppen.

Hvis baeltet ikke sidder taet mod huden, kan EMS-energien blive afbrudt.
Sker det, sd stram baeltet og tryk pd + knappen for at vaelge EMS-
energiniveau efter behov.

Teend. Med synlig kontrolfunktion trykkes der pa kontrolknappen pa
hver behandlingsenhed. De gronne og orange indikatorlamper
teendes. Den orange indikatorlampe slukkes efter cirka et sekund og
behandlingsenheden vibrerer en gang. Nar behandlingsenheden
har god hudkontakt, blinker den grenne betjeningslampe langsomt og
laserenergien begynder at virke.
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7. Skift af EMS-niveau:

*  @ge: Kortvarigt tryk pa + knappen sd mange gange du @nsker for
at veelge et behageligt EMS-niveau. Du vil se, at betjeningslampen
blinker hurtigere i takt med et hgjere EMS-niveau.

[i Med et langt tryk pd + knappen ages EMS-niveauet kun en gang.

. Reducere: Kort tryk pa - knappen lige s& mange gange du ansker
(se afsnit"4.2. Kontrolfunktioner og indstillinger").

[i]  Langttryk pa - knappen nulstiller EMS-niveauet.

8. Behandl hvert omrade i 15 minutter. Hold behandlingsenheden pa
sin plads og enheden i op til 15 minutter. Du maerker en vibration hvert
ojeblik. Vibrationer er normale i lgbet af behandlingen. Efter 15 minutter
meerker du 3 vibrationer og der udsendes ikke mere energi og enheden
slukkes automatisk.

[i]  Sluk for enheden inden 15 minutter med et langvarigt tryk
pa kontrolknappen. Du meerker 2 vibrationer, derefter slukker
enheden.

9. @nsker du at behandle et andet omrade (ved siden af det du lige har
behandlet eller en anden del af kroppen), sé fugt elektrodepuden, og flyt
behandlingsenheden til naste placering.

[i]  Prevatundga at springe steder over.

[i] Hvis du flytter enheden ftil et andet sted pa kroppen og
behandlingsenheden ikke har god hudkontakt, sa skifter EMS-
niveauet til nul. Sker det, s& serg for behandlingsenheden har god
hudkontakt, tryk kortvarigt pa kontrolknappen for at genstarte
enheden og derefter pa + knappen for at @ge EMS-niveauet.

8. Rengering og vedligeholdelse
8.1. Renggring af behandlingsenheder og oplader

Vi anbefaler, at du renger behandlingsenheden efter hver brug og stander/
oplader en gang om maneden.
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For rengering:

®

> ©®®

8.2.

®
®

8.3.
®

8.4.

Afbryd behandlingsenheden fra alle dele (beelte, elektrodepuder,
konnektorer, stander/oplader). Afbrydes stander/oplader fra elfor-
syningen.

Brug ikke ridsende rengaringsmiddel eller kemikalier til at rengere med.

Renger hver behandlingsenhed og stander/oplader med en fugtig
klud og mild saebe, ter af med en ren klud.

Renger ikke dele i opvaskemaskinen.

Renggring af elektrodepuderne
Efter hver brug terres hver elektrodepude af og terres med en klud.

Mé ikke opbevares i en lukket kasse eller skuffe, for de er helt tarre.

Udskiftning af elektrodepuderne

Brug ikke elektrodepuderne, hvis de er i stykker. Sker det, skal de udskiftes
med nye.

Renggring af baeltet

Beeltet er lavet af: Uden pa: Nylon /i midten: SBR/ Inden iz Nylon.

Folg rengeringsvejledningen.

Ma kun o )
W handvaskes @ M& ikke kemisk renses
K Ma ikke bleges @ Ma ikke tarretumbles

% M& ikke stryges
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8.5. Opbevaring

@  Efter rengeringen anbefaler vi, at du seetter hver behandlingsenhed
i standeren/opladeren.

@  Hvis du ikke har teenkt dig at bruge enheden i lzengere tid, sd opbevar de
forskellige dele i den oprindelige emballage rent og tert for at forhindre, at
der samler sig stev.

@  Sergfor stander/oplader afbrydes fra elforsyningen.

9. Reservedele og forbrugsstoffer

Du kan kebe udskiftningsbehandlingsenheder, elektrodepuder eller
baelter hos forhandleren, hvor du har kabt enheden, eller du kan bestille dem
direkte pd vores websted: wwwisilkn.eu.

10.  Problemlgsning

Kun godkendt personale ma udfere reparation. Forsag ikke at zendre, dbne eller
reparere din enhed. Du kan udsaette dig selv for farlige elektriske komponenter og
fordrsage alvorlig skade pa dig selv. Det vil ggre forsikringen ugyldig.

Problem Kontroller

Min enhed vil ikke starte.  Du skal sarge for felgende:
°® behandlingsenheden er opladet.

® du har trykket pa kontrolknappen for at teende den.
® betjeningslampen lyser gront hele tiden.

Jeg kan ikke maerke Kontroller falgende:

elektrisk stimulering eller  ® elektrodepuden er vad.

EMS-niveauet virkerfor lavt. o pahandlingsenheden har god hudkontakt og.
® baeltet sidder fast pa kroppen.

Jeg kan ikke aendre Kontroller behandlingsenheden er ladet op.
EMS-niveau.

Indikatorlamperne lyser  En systemfejl.

alle sammen.

m Hvis du oplever problemer eller har nogen spargsmal, bedes du kontakte
kundeservice.
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11, Kundeservice

F& mere information pa vores websted, wwwisilkn.eu. Denne brugsanvisning
er ogsa tilgeengelig som PDF download fra vores website. Kontakt Silk'n-
kundeservice for at rapportere en uventet funktion eller haendelse eller andet

problem med enheden.

Vores kontaktoplysninger:

Land Servicenummer
Belgien 0900-25006
Frankrig 0891-655557
Tyskland 08951234423
[talien

Holland 0900-2502217
Spanien 900 823 302
Storbritannien 0906-2130009
Andre lande +31(0)180-330 550
12. Garanti

Se dit Silk'n garantikort.

13.  Bortskaffelse

Hvis du ensker at bortskaffe dit brugte apparat, skal du serge for at felge de

E-mail
serviceconsommateurbe@silkn.eu
serviceconsommateurfr@silkn.eu
kundenservice@inno-essentials.de
servizioclientiit@silkn.eu
klantenservicenl@silkn.eu
servicioalcliente@silkn.eu
customercareuk@silkn.eu
info@silkn.com

nationale love vedrarende bortskaffelse af elektriske apparater.

9%, Bortskaf emballage opdelt efter materialetype. Bortskaf pap og karton som

LT affaldspapir og film via genbrugspladsen.

Du mé ikke bortskaffe apparatet sammen med almindeligt affald! Ifelge WEEE-
direktivet skal du bortskaffe elektrisk udstyr (samt tilbehar og dele) pa den
== relevante genbrugsstation til elektrisk udstyr. Dermed sikres det, at enheden
genbruges korrekt og skadelige stoffer* ikke udledes i miliget. Serg for at

enheden ikke er opladet far bortskaffelse.

* Produkter meerket Cd = cadmium, Hg = kviksglv, Pb = bly.
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14, Specifikationer

Modelnummer

Teknologi

Oplader

Modul drives af
Adaptermodeller

Adaptermaerkning
Indgang:
Udgang:

LLLT

- Diodes belgeleengde
- Diodespaending
EMS

- Pulsamplitude

- Udgangsspaending
-Teendt
- Slukket

- Heeldningstid

-Puls
- Pulsbredde

-Timer

- Bolgeform

-Tolerance

H5001 (enhed);
H5002 (oplader)

Low Level Laser Therapy (LLLT)
Electrical Muscle Stimulation (EMS)

Indgang 12Vdc, 1,5 A max
Oplader 2 moduler p& samme tid

Li-ion-batteri, 3,7V, 2600 mA

PSM18E-120L6HS
KSA24A1200150HE

100-240 Vac, 50-60 Hz, 0.6A Max
12Vdc, 15A

658 nm +/-8 nm
100 MW (max)

0-32 mA i 1000 ohm belastning

Regulerbar 0-32 V, Max spaending 32V
spidsbelastning til 1000 ohm belastning.

Regulerbar, 20~2400 millisekunder
Regulerbar, 20~2400 millisekunder

Regulerbar, 22~800 millisekunder,
22 millisekunder/trin."On"time stiger og falder.

30~50Hz

350~450 s

15min

Symmetrisk to-faset rektangulzer puls
Der kan vaere +/-5% tolerance for alle

indstillinger og +/- 20% tolerance for
udgangsstyrke.
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Modul: 300gr

Vegt Oplader: ~ 215gr

Temperatur: minus 40 - 70°C
Relativ fugtighed: 10% - 90%
Atmosfeerisk tryk: 500 - 1060hPa

Transport & opbevaring mellem
brug og opbevaringsbetingelser

Temperatur: 5 - 40°C
Opbevaringsbetingelser Relativ fugtighed: 15% - 90%
Atmosfeerisk tryk: 700 - 1060hPa

Tid fra mindste lagringstemperatur
mellem brug til mindste
driftstemperatur med en temperatur
pa 20°Ci omgivelserne

Tid fra maksimal
opbevaringstemperatur mellem
brug til maksimal driftstemperatur 30 minutter
med en temperatur pa 20°Ci

omagivelserne

30 minutter

Brugslevetid 3ar

15. Tegn og symboler

Brugermanualen er baseret pa geeldende standarder og regler i EU. | udlandet skal
du felge de landespecifikke retningslinjer og love.

c € Overensstemmelseserklaering: Produkter maerket med dette
symbol opfylder alle relevante bestemmelser i EZS.
Enheden er beskyttet mod indtraengen af genstande sdsom
P22 fingre.

Ifelge WEEE-direktivet skal du bortskaffe elektrisk udstyr (samt
tilbeher og dele) pa den relevante genbrugsstation til elektrisk
— udstyr.

@] Felg betjeningsvejledningen.

L= Laserprodukter i klasse 1.

ﬁ Du ma ikke bortskaffe apparatet sammen med almindeligt affald!
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© 2018 Home Skinovations Ltd.
Alle rettigheder forbeholdes.

Juridisk information

Home SkinovationsLtdforbeholdersigrettilatforetage sendringerafderes produkter
eller specifikationer med henblik pa at forbedre ydeevnen, troveerdigheden eller
forarbejdningsevnen. Informationen, der tilvejebringes af Home Skinovations
Ltd, anses for at veere ngjagtig og trovaerdig pa udgivelsestidspunktet. Home
Skinovations Ltd patager sig imidlertid intet ansvar for dets anvendelse. Der gives
ingen licens ud fra deres implikationer eller pa anden vis under noget patent eller
patentrettigheder tilhgrende Home Skinovations Ltd.

Gengivelse eller overfersel af dele af dette dokument er ikke tilladt i nogen form
eller pd nogen made hverken elektronisk eller mekanisk eller til noget formal uden
udtrykkelig skriftlig tilladelse fra Home Skinovations Ltd. Data kan aendres uden
varsel.

Home Skinovations Ltd har patenter og patentansggninger, varemaerker,
ophavsrettigheder eller andre immaterielrettigheder, der daekker emner i dette
dokument. Fremlzeggelse af dette dokument giver ikke licens til disse patenter,
varemaerker, ophavsrettigheder eller andre immaterielrettigheder med undtagelse
af, hvad der udtrykkeligt fremszettes i en skriftlig aftale fra Home Skinovations Ltd.
Specifikationer kan aendres uden varsel.

Silk'n og Silk'n-logo er registrerede varemaerker tilharende Home Skinovations Ltd,
Tavor Building, Shaar Yokneam PO.Box 533, Yokneam 2069206, ISRAEL.
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